
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

 Natur vajkrémes kenyér, 
Zöldpaprika  Párizsis zsemle, Uborka  Sárgabaracklekváros 

kenyér
 Májkrémes kenyér , 

Zöldpaprika  Ívójoghurt, Briós

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Rántott leves 
zsemlekockával, 

Lencsefőzelék, Pipi-
ropogós , Kenyér teljes 

kiőrlésű

 Csontleves 
cérnametélttel , Rakott 
karfiol, Kenyér teljes 
kiőrlésű, Hatlapos 

sütemény

 Zellerleves , Mandulás 
rántott cs.mell, Főtt 
burgonya , Szilva

 Zöldséges tarhonyalaves, 
Fejtett babfőzelék , 

Vagdalt, Kenyér teljes 
kiőrlésű

 Karalábéleves, Halfilé 
párolva zamatos 

harcsafiléből, Párolt 
bulgur, Zöldségköret

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Gépsonkás korpás 
zsemle, Uborka

 Szalámis kenyér, 
Paradicsom

 Sajtos-répás szendvics, 
Gyümölcslé  Zalai kenyér, Paradicsom  Kockasajt , Kifli

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Simon Barbara     
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

 Sajtkrémes kenyér, 
Zöldpaprika

 Tej poharas 0,2l, 
Kakaóscsiga

 Gabonapehely, 
Gyümölcsjoghurt

 Gyümölcslé , 
Póréhagymás vajkrémes 

kenyér
 Tojásos kenyér, Uborka

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Brokkolikrémleves , 
Bolognai  spagetti, 
Levesgyöngy, Körte

 Csurgatott tojás leves , 
Zöldbabfőzelék , Főtt 
krinolin, Kenyér teljes 

kiőrlésű

 Vegy gyümölcslev , 
Csirkepörkölt , Galuska  , 

Vitaminsaláta

 Vajgaluska leves, Párolt 
pulykamell, 

Zöldborsófőzelék , Kenyér 
teljes kiőrlésű, Linzer 

karika

 Karfiolleves, Sajtos-
tejfölös tészta, Őszibarack

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Párizsis zsemle  Májkrémes kenyér , 
Paradicsom

 Bécsi felvágottas kenyér, 
Zöldpaprika  Pizzás csiga kicsi  Kakaó( 0,2l), Túrós batyu

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Simon Barbara     
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

 Májkrémes kenyér , 
Zöldpaprika  Csokis tej , Vajas kenyér  Tej poharas 0,2l, Fahéjas 

csiga  Nutellás kenyér  Trappistasajtos zsemle, 
Pritamin paprika

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Fejtett bableves , 
Darásmetélt, 

Gyümölcssaláta

 Paradicsom leves , 
Kelkáposztafőzelék, 

Kenyér teljes kiőrlésű, 
Banán

 Zöldséges tarhonyalaves, 
Füstöltsajtos csirkemell, 

Párolt köles, Uborka 
saláta

 Húsgombóc leves, 
Kapros tökfőzelék, 

Pulykabrassói, Kenyér 
teljes kiőrlésű, Almás pite

 Daragaluska leves , 
Halfilé kukoricabundában, 
Burgonyapüré , Káposzta 

saláta

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Pulykasonkás korpás 
zsemle, Uborka  Krémtúró , Kifli  Szalámis zsemle, 

Zöldpaprika
 Gépsonkás zsemle, 

Paradicsom  Pizzás kifli, Gyümölcslé

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Simon Barbara     
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2019.09.16. - 2019.09.20.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

 Margarinos kenyér, 
Zöldpaprika

 Kakaó( 0,2l), Lekváros 
táska

 Tej poharas 0,2l, Műzli, 
gyümölcsös

 Zalais korpászsemle, 
Zöldpaprika

 Gyümölcslé , 
Tojáskrémes kenyér

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Májgombóc leves, 
Fűszeres sertésapró, 
Tarhonya köret , Körte

 Csurgatott tojás leves , 
Sóskafőzelék, Vagdalt, 

Párolt rizs

 Cseresznyeleves, Sajtos 
csirkemell, Petrezselymes 
burgonya , Uborka saláta

 Karfiolos finomfőzelék, 
Sült virsli , Kenyér teljes 
kiőrlésű, Francia rolád

 Karalábékrémleves , 
Gránátos kocka , 

Vitaminsaláta, piritott 
zsemlekocka, Szilva

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Paradicsom, Párizsis 
k.zsemle

 Sajtkrémes kenyér, 
Póréhagyma

 Snidlinges kenőmájas 
kenyér, Uborka

 Gépsonkás kenyér, 
Lilahagyma

 Ívójoghurt, Négymagos 
kifli

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Simon Barbara     
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.



hétfő

Tízórai

 Tej , Műzli, gyümölcsös

        
       
        
       

Ebéd

 Zöldborsóleves , 
Lassagne, Körte

        
       

Uzsonna

 Csirkemell sonkás 
kenyér, Uborka

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Simon Barbara     
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.
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