Apor iskola éHapja

Heti étlap 2019.09.02. - 2019.09.06.
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Natur vajkrémes kenyér, i Sargabaracklekvaros Majkrémes kenyér , . .
Zéldpaprika Parizsis zsemle, Uborka kenyér Zéldpaprika Ivéjoghurt, Brios
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Rantott leves Csontleves g o -
zsemlekockaval, cérnametélttel , Rakott Zellerleves , Mandulas Zolngig{etsbt:gpépzneﬁll(aves, KargL%?\;aalez\/:ri,aljoaslflle
Lencsef6zelék, Pipi- karfiol, Kenyér teljes rantott cs.mell, Fétt J ; . P 2l D
. Y e . Vagdalt, Kenyér teljes harcsafilébdl, Parolt
ropogds , Kenyér teljes ki6rlésl, Hatlapos burgonya , Szilva KiGrlési bulaur. Z8ldséakéret
kiérlési slitemény gur, 9

Ebéd

Gépsonkas korpas Szalamis kenyér, Sajtos-répas szendvics,
zsemle, Uborka Paradicsom Gyumolcslé

A valtoztatds jogdt fenntartom!

Zalai kenyér, Paradicsom Kockasajt , Kifli

Simon Barbara
Elelmezésvezet

) Apor iskola s+ iapjija




T e | e | eean | coomac | peek

Apor iskola éHapja

Heti étlap 2019.09.09. - 2019.09.13.

I ] . GyUmoilcslé ,
Saﬁkrﬂemes Kenyer, Tej pohf’:\ras_O,ZI, quopap_ehely, Poéréhagymas vajkrémes = Tojasos kenyér, Uborka
Zoldpaprika Kakadscsiga Gyumolcsjoghurt Kenvé
Tizérai enyér
Csurgatott tojas leves Vajgaluska leves, Parolt
Brokkolikrémleves Z6ldbabfézelék , Fott Vegy gyumolcslev, -~ pulykamell, o doleves, Sajtos-
Bolognai spagetti, krinolin. Kenver telies Csirkeporkolt , Galuska , Zoldborséfézelék , Kenyér teifdlos teszta. Oszibarack
Levesgyongy, Korte i(i(jrlé)s/(] J Vitaminsalata teljes kidrlésd, Linzer J ’
Ebéd karika

JEIOL0,

Parizsis zsemle

Majkrémes kenyér , Bécsi felvagottas kenyér,
Paradicsom Zoldpaprika

(SO @ (NOLO,
Eﬂ.‘

A valtoztatds jogdt fenntartom!

Pizzas csiga kicsi Kakao( 0,21), Turés batyu

Simon Barbara
Elelmezésvezet
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Majkrémes kenyeér , Tej poharas 0,21, Fahéjas Trappistasajtos zsemle,
Zoldpaprika csiga Pritamin paprika

Csokis tej , Vajas kenyér Nutellas kenyér

Feitett bableves Paradicsom leves , Zo6ldséges tarhonyalaves, Husgombdc leves, Daragaluska leves ,
5arésmetélt ' Kelkaposztafézelék, Flstoltsajtos csirkemell, Kapros tokfézelék, Halfilé kukoricabundaban,
. ) Kenyér teljes kidrlésd, Parolt kdles, Uborka Pulykabrassoi, Kenyér  Burgonyapiré , Kaposzta
Gyumolcssalata . . : e I .
Banan salata teljes kidrlés, Almas pite salata

Pulykasonkas korpas Szalamis zsemle, Gépsonkas zsemle,
zsemle, Uborka Zoldpaprika Paradicsom

Krémturo , Kifli Pizzas kifli, Gyimolcslé

A valtoztatds jogdt fenntartom!

Simon Barbara
Elelmezésvezet
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Heti étlap 2019.09.23. - 2019.09.27.
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Margarinos kenyér, Kakad( 0,2), Lekvaros Tej poharas 0,21, M{zli, Zalais korpaszsemle, Gyimolcslé ,
Zoldpaprika taska gyijmélcsc'js Zoldpaprika Toja’skrémes kenyér
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Karalabékrémleves ,

Majgombdéc leves, Csurgatott tojas leves, = Cseresznyeleves, Sajtos = Karfiolos finomfézelék, Granatos kocka
Fliszeres sertésapro, Soéskafézelék, Vagdalt, csirkemell, Petrezselymes Siilt virsli , Kenyér teljes Vitaminsalata irit’ott
Tarhonya koéret , Korte Parolt rizs burgonya , Uborka salata  ki6rlés(, Francia rolad P

Paradicsom, Parizsis Sajtkrémes kenyér, Snidlinges kenémajas Gépsonkas kenyér, ivéjoghurt, Négymagos
k.zsemle Poéréhagyma kenyér, Uborka Lilahagyma kifli

A valtoztatds jogdt fenntartom!

Simon Barbara
Elelmezésvezet
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Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

T e

Tej , MGzli, gyimdlcsds

e DD

Zoldborsoleves ,
Lassagne, Korte

Csirkemell sonkas
kenyér, Uborka

Uzsonna

A valtoztatds jogdt fenntartom!

Simon Barbara
Elelmezésvezet
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