
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  , Gabonagolyó  Gyümölcs tea, Túristás 
szendvics , Uborka

 Gyümölcs tea,  Bécsi 
felvágottas kenyér  Kakaó , Fonott kalács

 Gyümölcs tea, Főtt tojás, 
Margarin, Zsemle, 

Zöldhagyma csomós
Energia: 108,21 Kcal / 452,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,03 g 3,03 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

12,19 g 0,69 g 0,29 g

Energia: 255,35 Kcal / 1 067,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,80 g 3,20 g 0,58 g

Szénhidrát Cukor Só

45,49 g 9,99 g 0,97 g

Energia: 280,79 Kcal / 1 173,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,18 g 11,30 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só

36,22 g 9,99 g 1,66 g

Energia: 338,80 Kcal / 1 416,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,81 g 7,41 g 3,29 g

Szénhidrát Cukor Só

53,86 g 9,99 g 0,23 g

Energia: 441,57 Kcal / 1 845,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
66,68 g 14,08 g 3,14 g

Szénhidrát Cukor Só

60,97 g 9,99 g 1,23 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Zöldségleves, 
Lencsefőzelék, Sertés 
pörkölt , Kenyér teljes 

kiőrlésű, Alma

 Brokkolikrémleves , 
Levesgyöngy, Bolognai 

spagetti, Túró Rudi
 Karalábéleves , Pulyka 

Stroganoff módra, Bul-gur
 Gulyásleves, 

Túrógombóc tejföllel, 
Alma

 Zöldborsóleves, 
Panírozott trapp.sajt 

szelet, Párolt rizs

Energia: 809,46 Kcal / 3 383,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,69 g 21,55 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só
112,63 g 3,81 g 3,24 g

Energia: 571,68 Kcal / 2 389,62 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,79 g 26,38 g 5,14 g

Szénhidrát Cukor Só
56,33 g 2,80 g 1,80 g

Energia: 591,08 Kcal / 2 470,71 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,85 g 26,78 g 5,10 g

Szénhidrát Cukor Só
66,45 g 1,35 g 3,10 g

Energia: 575,77 Kcal / 2 406,72 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,26 g 12,55 g 1,81 g

Szénhidrát Cukor Só
89,40 g 0,00 g 0,96 g

Energia: 527,40 Kcal / 2 204,53 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,62 g 35,78 g 12,86 g

Szénhidrát Cukor Só
29,01 g 0,00 g 2,16 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

 Körözöttes kenyér , 
Retek  Gyümölcsjoghurt, Kifli  Vajas kenyér, 

Paradicsom

 Cigánysonka, Margarin, 
Kenyér teljes kiőrlésű, 

Uborka
 Puding, Kifli

Energia: 176,52 Kcal / 737,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,99 g 4,42 g 1,94 g

Szénhidrát Cukor Só
26,98 g 0,00 g 1,49 g

Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,73 g 6,10 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só
47,53 g 12,99 g 0,49 g

Energia: 146,79 Kcal / 613,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,21 g 1,76 g 0,59 g

Szénhidrát Cukor Só
27,36 g 0,00 g 1,00 g

Energia: 202,70 Kcal / 847,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,67 g 7,59 g 1,94 g

Szénhidrát Cukor Só
27,59 g 0,01 g 0,24 g

Energia: 148,15 Kcal / 619,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,94 g 1,29 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
29,00 g 0,00 g 0,00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, 
Májkrémes zsemle, 

Uborka

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes kenyér, 

Retek
 Tejeskávé , Fonott kalács  Gyümölcs tea, Párizsis 

k.zsemle, Zöldpaprika
 Gyümölcs tea, 

Tonhalkrém, Kenyér teljes 
kiőrlésű, Lilahagyma

Energia: 286,44 Kcal / 1 197,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,74 g 7,10 g 2,53 g

Szénhidrát Cukor Só

45,51 g 9,99 g 1,52 g

Energia: 216,73 Kcal / 905,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,09 g 5,02 g 1,20 g

Szénhidrát Cukor Só

36,50 g 9,99 g 1,29 g

Energia: 333,43 Kcal / 1 393,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,46 g 6,98 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

53,85 g 9,99 g 0,23 g

Energia: 236,35 Kcal / 987,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,82 g 4,11 g 1,38 g

Szénhidrát Cukor Só

41,71 g 9,99 g 1,27 g

Energia: 242,14 Kcal / 1 012,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,90 g 6,56 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

39,51 g 9,99 g 0,68 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Babgulyás, Buci nudli , 
Alma

 Csontleves 
cérnametélttel , Rakott 
káposzta, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Csokoládé szelet

 Fokhagymakrémleves, 
Rántott csirkemell Pankó 

morzsában, 
Petrezselymes burgonya , 

Vegyes vágott 
savanyúság

 Zöldségleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt 
burgonya

 Zöldbableves, Túrós 
metélt tejföllel, Alma

Energia: 566,45 Kcal / 2 367,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,35 g 14,57 g 2,37 g

Szénhidrát Cukor Só
81,65 g 0,00 g 0,32 g

Energia: 396,33 Kcal / 1 656,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,33 g 16,97 g 4,98 g

Szénhidrát Cukor Só
42,29 g 0,00 g 1,88 g

Energia: 552,61 Kcal / 2 309,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,69 g 32,08 g 4,78 g

Szénhidrát Cukor Só
42,05 g 0,06 g 2,04 g

Energia: 597,09 Kcal / 2 495,84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,13 g 15,41 g 2,83 g

Szénhidrát Cukor Só
88,40 g 14,80 g 3,63 g

Energia: 437,66 Kcal / 1 829,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,66 g 15,44 g 4,91 g

Szénhidrát Cukor Só
53,86 g 0,00 g 1,60 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

 Gépsonkás kenyér  Fahéjas csiga , Banán  Sajtkrémes kenyér, 
Paradicsom

 Húskrémes szendvics 
ovi, Uborka  Kockasajt , Kifli

Energia: 160,65 Kcal / 671,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,42 g 1,92 g 0,49 g

Szénhidrát Cukor Só
26,23 g 0,00 g 1,22 g

Energia: 414,72 Kcal / 1 733,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,34 g 12,33 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
67,20 g 0,00 g 0,02 g

Energia: 191,33 Kcal / 799,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,62 g 6,26 g 3,45 g

Szénhidrát Cukor Só
28,16 g 0,00 g 1,08 g

Energia: 293,32 Kcal / 1 226,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,54 g 14,01 g 4,34 g

Szénhidrát Cukor Só
31,93 g 0,00 g 1,79 g

Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,48 g 5,31 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só
25,48 g 0,00 g 0,56 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Szalámis 
kenyér, Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Májkrémes kenyér , Retek  Tej  , Gabonapehely

 Gyümölcs tea, 
Körözöttes kenyér , 

Paradicsom
 Tej  , Nutellás kenyér

Energia: 338,56 Kcal / 1 415,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,14 g 16,72 g 5,13 g

Szénhidrát Cukor Só

37,44 g 9,99 g 1,66 g

Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,12 g 6,04 g 2,53 g

Szénhidrát Cukor Só

36,27 g 9,99 g 1,55 g

Energia: 244,62 Kcal / 1 022,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,60 g 4,60 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

40,60 g 0,00 g 0,27 g

Energia: 222,95 Kcal / 931,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,25 g 4,48 g 1,95 g

Szénhidrát Cukor Só

38,10 g 9,99 g 1,49 g

Energia: 333,49 Kcal / 1 393,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,00 g 9,70 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

48,15 g 9,60 g 1,27 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Zellerleves, Tavaszi 
bulguros hús, 

Céklasaláta, csemege 
szeletelt

 Nyírségi gombóc leves, 
Mákos metélt , Narancs

 Gombaleves, 
Zöldborsófőzelék, Natúr 
sertésborda ovi, Kenyér 

teljes kiőrlésű

 Karalábéleves , Sült  
csirkecomb, Vegy 
gyümölcsmártás, 

Kuszkusz

 Paradicsom leves , 
Rántott harcsafilé, Párolt 

rizs kuk.val, Majonéz 
vödrös

Energia: 417,40 Kcal / 1 744,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,88 g 12,45 g 2,41 g

Szénhidrát Cukor Só

58,22 g 7,99 g 2,17 g

Energia: 744,96 Kcal / 3 113,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,75 g 25,35 g 5,49 g

Szénhidrát Cukor Só

96,08 g 12,69 g 1,99 g

Energia: 564,25 Kcal / 2 358,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,66 g 22,48 g 4,13 g

Szénhidrát Cukor Só

56,92 g 2,00 g 2,51 g

Energia: 589,25 Kcal / 2 463,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,42 g 22,38 g 4,45 g

Szénhidrát Cukor Só

68,11 g 8,99 g 2,73 g

Energia: 770,91 Kcal / 3 222,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,06 g 29,15 g 3,60 g

Szénhidrát Cukor Só

100,74 g 9,99 g 1,51 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Gyümölcsjoghurt, Kifli  Kakaóscsiga  Sajtospárizsi, Zsemle, 
Margarin

 Pulykasonkás korpás 
zsemle

 Trappistasajtos kenyér, 
Retek

Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,73 g 6,10 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

47,53 g 12,99 g 0,49 g

Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,80 g 12,30 g 7,20 g

Szénhidrát Cukor Só

30,90 g 30,00 g 0,00 g

Energia: 290,98 Kcal / 1 216,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,88 g 12,33 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só

35,77 g 0,00 g 1,45 g

Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,18 g 7,94 g 2,08 g

Szénhidrát Cukor Só

31,30 g 0,00 g 1,43 g

Energia: 368,40 Kcal / 1 539,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,29 g 22,93 g 9,16 g

Szénhidrát Cukor Só

26,78 g 0,00 g 1,93 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2021.12.08. 10:54:25 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.21.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Kakaó , Teavaj, Kifli  Gyümölcs tea, Főtt tojás, 
Zsemle, Zöldpaprika  Tejeskávé , Foci kuglóf

 Gyümölcs tea,  Főtt virsli, 
Kenyér teljes kiőrlésű, 

Mustár
 Gyümölcs tea, Natur 

vajkrémes kenyér, Uborka

Energia: 396,25 Kcal / 1 656,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,37 g 18,34 g 9,09 g

Szénhidrát Cukor Só

45,96 g 9,99 g 0,23 g

Energia: 291,74 Kcal / 1 219,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,02 g 6,42 g 1,24 g

Szénhidrát Cukor Só

46,08 g 9,99 g 1,10 g

Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,95 g 8,31 g 4,34 g

Szénhidrát Cukor Só

38,93 g 13,11 g 0,25 g

Energia: 346,62 Kcal / 1 448,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,69 g 13,78 g 4,60 g

Szénhidrát Cukor Só

41,51 g 9,99 g 1,71 g

Energia: 230,12 Kcal / 961,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,58 g 6,53 g 2,90 g

Szénhidrát Cukor Só

36,95 g 9,99 g 1,01 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Almaleves mir ovi, 
Mexikói pulykaragu, 

Párolt rizs
 Sertésraguleves , 
Darásmetélt, Alma

 Karfiolkrémleves, Rántott 
sertésszelet , 

Burgonyapüré , 
Céklasaláta, csemege 

szeletelt

 Daragaluska leves , 
Parajfőzelék, Vagdalt ovi, 

Kenyér teljes kiőrlésű, 
Isler kicsi

 Fejtett bableves , 
Harcsapaprikás, Bul-gur, 

Alma

Energia: 682,35 Kcal / 2 852,22 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,15 g 24,10 g 4,94 g

Szénhidrát Cukor Só
90,43 g 19,98 g 1,09 g

Energia: 499,86 Kcal / 2 089,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,18 g 18,94 g 2,99 g

Szénhidrát Cukor Só
57,97 g 0,00 g 1,72 g

Energia: 494,50 Kcal / 2 067,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,54 g 19,81 g 5,30 g

Szénhidrát Cukor Só
54,18 g 8,80 g 3,31 g

Energia: 953,09 Kcal / 3 983,92 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,84 g 45,60 g 7,23 g

Szénhidrát Cukor Só
102,30 g 0,27 g 1,91 g

Energia: 554,34 Kcal / 2 317,14 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,78 g 19,12 g 3,19 g

Szénhidrát Cukor Só
74,74 g 0,00 g 1,47 g
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Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

 Zalais korpászsemle, 
Paradicsom  Kockasajt , Kifli  Gyümölcsjoghurt, Kifli  Trappistasajtos kenyér, 

Zöldpaprika  Pizzás kifli, Gyümölcslé

Energia: 203,11 Kcal / 849,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,50 g 4,42 g 1,47 g

Szénhidrát Cukor Só
32,10 g 0,00 g 1,35 g

Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,48 g 5,31 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só
25,48 g 0,00 g 0,56 g

Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,73 g 6,10 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só
47,53 g 12,99 g 0,49 g

Energia: 373,84 Kcal / 1 562,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,61 g 23,02 g 9,16 g

Szénhidrát Cukor Só
27,61 g 0,00 g 1,93 g

Energia: 245,40 Kcal / 1 025,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,81 g 2,60 g 1,49 g

Szénhidrát Cukor Só
48,45 g 0,00 g 0,77 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gépsonkás kenyér, 
Zöldpaprika

Energia: 166,53 Kcal / 696,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,78 g 2,01 g 0,49 g

Szénhidrát Cukor Só

27,13 g 0,00 g 1,22 g

        
       

Ebéd

 Zöldségleves, Sertés 
pörkölt , Sárgaborsó 

főzelék , Kenyér teljes 
kiőrlésű, Narancs

Energia: 719,29 Kcal / 3 006,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33,73 g 17,61 g 2,95 g

Szénhidrát Cukor Só

103,41 g 0,81 g 3,27 g

        
       
        
       

Uzsonna

 Tej  , Túrós batyu
Energia: 348,26 Kcal / 1 455,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,40 g 7,80 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

51,90 g 0,00 g 0,27 g
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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