Apor ovi étapje

Heti étlap 2022.01.03. - 2022.01.07.
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(00481)
Gyermek 4-6
ev

Tiz6rai

Ebéd

Gyilmolcs tea, Turistas Gyumolcs tea, Bécsi Gyumolcs tea, Fott tojas,

Tej , Gabonagoly6 szendvics . Uborka felvagottas kenyér Kakao , Fonott kalacs Margarin, Zsemle,
' Zodldhagyma csomos
Energia: 108,21 Kcal / 452,32 K] Energia: 255,35 Kcal / 1 067,36 Kj Energia: 280,79 Kcal / 1 173,70 Kj Energia: 338,80 Kcal / 1 416,18 K] Energia: 441,57 Kcal / 1 845,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,03¢g 3,039 1,639 10,80 g 3209 0,58¢g 8,18¢g 11,309 33lg 12,819 7419 3,299 66,68 g 14,08 g 3149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12,199 0,699 0,299 45,49 ¢ 9,999 0979 36,22 g 9,99¢g 1,669 53,86 g 9,99¢g 0,23¢g 60,97 g 9,999 1,239

Zolq,seg!eves, . Brokkolikrémleves , L Gulyésleves, Zoldborsoleves,
Lencsefozelek, Sertes Levesgyongy, Bolognai Karalabéleves , Pulyka Tarégombac tejfollel Panirozott trapp.sajt
porkolt, Kenyér teljes spagetti, Taré Rudi Stroganoff modra, Bul-gur Alma szelet, Parolt rizs

kiérlésd, Alma
Energia: 809,46 Kcal / 3 383,54 K] Energia: 571,68 Kcal / 2 389,62 Kj Energia: 591,08 Kcal / 2 470,71 Kj Energia: 575,77 Kcal / 2 406,72 Kj Energia: 527,40 Kcal / 2 204,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,69 ¢g 21,559 3,959 25,799 26,389 5149 22,859 26,78 g 5109 23,26 g 12,559 181g 21,629 35,78 g 12,869
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112,63 g 381¢g 3,249 56,33 g 2,809 1,809 66,45 g 1,359 3,109 89,409 0,009 0,96 g 29,019 0,009 2,169
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Ciganysonka, Margarin,

Korozottes kenyér , Lo o Vajas kenyér, o I . .
y Gyumolcsjoghurt, Kifli jas Keny Kenyér teljes kidrlésd, Puding, Kifli
Retek Paradicsom
Uborka
00481 Energia: 176,52 Kcal / 737,85 K] Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 Kj Energia: 146,79 Kcal / 613,58 K] Energia: 202,70 Kcal / 847,29 Kj Energia: 148,15 Kcal / 619,27 Kj
( ) U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek 4'6 zsonna 6,99 g 4,429 1,94 ¢ 9,73 ¢ 6,10 g 3,139 521¢g 1,76 g 0,59 ¢ 5,679 7,59 ¢ 1949 494 ¢ 1,299 0,00 g
ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
26,98 g 0,00g 1,499 4753 ¢g 12,99 g 0,49¢g 27,36 g 0,009 1,00 g 27,59 g 0,01g 0,249 29,00 g 0,00g 0,00g

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor ovi étapje

Heti étlap 2022.01.10. - 2022.01.14.
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Tizoérai
(00481)
Gyermek 4-6
ev
Ebéd

'(_SyL,JmoIcs tea, _ Qyumolcs tea, ) o ) Gyiimlcs tea, Périzsis nymolcs teg, _
Majkrémes zsemle, Tojaskrémes kenyeér, Tejeskavé , Fonott kalacs k.zsemle, Zoldpaprika Tonhalkrém, Kenyér teljes
Uborka Retek ' ' kiérlés(, Lilahagyma
Energia: 286,44 Kcal / 1 197,32 K] Energia: 216,73 Kcal / 905,93 Kj Energia: 333,43 Kcal / 1 393,74 Kj Energia: 236,35 Kcal / 987,94 Kj Energia: 242,14 Kcal / 1 012,15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,749 7.10g 2,53 ¢ 6,09 g 5,029 1,20 g 12,46 g 6,98 g 3,049 7,829 411g 1,38¢g 5909 6,56 g 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4551 ¢ 9,99 ¢ 1,529 36,50 g 9,99 ¢ 1,299 53859 9,999 0,23 g 41,71 ¢ 9,99 ¢ 1,279 39519 9,99 ¢ 0,689

B0 ". 10O QIR SIEAOID
0)0,

Fokhagymakrémleves,

Csontleves Rantott csirkemell Pankd Zoldségleves,
Babgulyas, Buci nudli , cérnametélttel , Rakott morzsaban, Paradicsomos Zoldbableves, Tarés
Alma kaposzta, Kenyér teljes  Petrezselymes burgonya , hisgombdéc, Fétt metélt tejfollel, Alma
ki6rlési, Csokoladé szelet Vegyes vagott burgonya
savanyulsag
Energia: 566,45 Kcal / 2 367,76 Kj Energia: 396,33 Kcal / 1 656,66 Kj Energia: 552,61 Kcal / 2 309,91 Kj Energia: 597,09 Kcal / 2 495,84 K] Energia: 437,66 Kcal / 1 829,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24359  1457g 2379 1833g 16,979 498¢ 22699 32,089 4,789 2413g 15419 2,839 19,669 15449 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
81,659 0,009 0,329 42,29 ¢ 0,009 1,889 42,059 0,06 g 2,049 88409  14.80g 3,639 53,86 ¢ 0,009 1,609

... VVDe VY VWV
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. . . . . . Sajtkrémes kenyér, Huskrémes szendvics . -
Gépsonkas kenyér Fahéjas csiga , Banan J . y . Kockasajt , Kifli
Paradicsom ovi, Uborka
Energia: 160,65 Kcal / 671,52 K] Energia: 414,72 Kcal / 1 733,53 Kj Energia: 191,33 Kcal / 799,76 K] Energia: 293,32 Kcal / 1 226,08 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj
(0048 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek 4_6 Uzsonna 9,429 1,929 0,49 ¢ 6,349 12,33 g 0,00 g 5629 6,26 g 345¢g 9,54 g 14,019 4,349 7,489 531¢g 29749
éV Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26,23 g 0,009 1,229 67,20 g 0,00 g 0,029 28,16 g 0,00 g 1,089 31,939 0,009 1,799 25489 0,009 0,56 g

& (2] (] () & & (2 2] ﬁﬂ (] () & () 0
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A véltoztatas jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.21.
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Tiz6rai
(00481)
Gyermek 4-6
év
Ebéd
Uzsonna

| ! ] ] |
Gyumolcs tea,

Gyumodlcs tea, Szaldmis Gyumodlcs tea, . i : . . .
>I/<en ér Paradicsom Mé'krérr):es kenvér . Retek Tej , Gabonapehely Korozottes kenyér , Tej , Nutellas kenyér
yer, ! yer. Paradicsom
Energia: 338,56 Kcal / 1 415,18 K] Energia: 233,18 Kcal / 974,69 K] Energia: 244,62 Kcal / 1 022,51 Kj Energia: 222,95 Kcal / 931,93 Kj Energia: 333,49 Kcal / 1 393,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,14 g 16,72 g 513 g 81249 6,049 253¢g 9,60 g 4,60 g 1,639 7,259 448¢g 1,95¢g 13,00 g 9,70 g 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,44 ¢ 9,999 1,66 g 36,279 9,999 1559 40,60 g 0,009 0,279 38,109 9,99 ¢ 1,499 48,159 9,609 1279
@
Zellerleves, Tavaszi Gombaleves, Karaldbéleves , Siilt Paradicsom leves ,
bulguros hus, Nyirségi gombdc leves, = Zoldbors6f6zelék, Natdr csirkecomb, Vegy Rantott harcsafilé, Parolt
Céklasalata, csemege Makos metélt , Narancs = sertésborda ovi, Kenyér gyumolcsmartas, rizs kuk.val, Majonéz
szeletelt teljes kibrlés Kuszkusz vodros
Energia: 417,40 Kcal / 1 744,73 Kj Energia: 744,96 Kcal / 3 113,93 Kj Energia: 564,25 Kcal / 2 358,57 Kj Energia: 589,25 Kcal / 2 463,07 Kj Energia: 770,91 Kcal / 3 222,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,88 g 12,45 g 2419 27,759 25,359 549 g 32,669 22,48 g 413g 30,42 g 22,389 4,45¢g 25,06 g 29,159 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
58,22 g 7,999 2179 96,08 g 12,69 g 1,999 56,92 g 2,009 2519 68,11 g 8,999 2,739 100,749 9,99 g 151g
L o o Sajtosparizsi, Zsemle Pulykasonkas korpas Trappistasajtos kenyér
Gyumodlcsjoghurt, Kifli Kakadscsiga i ' '
y 109 9 Margarin zsemle Retek
Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 K] Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 290,98 Kcal / 1 216,30 Kj Energia: 233,18 Kcal / 974,69 Kj Energia: 368,40 Kcal / 1 539,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,73 ¢ 6,10 g 3,13 g 3,809 12,309 7,209 8,88 ¢g 12,33 g 3,31¢g 8,18 ¢ 794 ¢ 2,08 ¢ 13,299 22,939 9,16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4753 g 12,99 g 0,49 g 30,90 g 30,00 g 0,009 3577g 0,00 g 1459 31,30 g 0,009 1,43g 26,78 g 0,009 1,93¢g
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Heti étlap 2022.01.17. - 2022.01.21.
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Apor ovi étapje

Heti étlap 2022.01.24. - 2022.01.28.
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Tizo6rai
(00481)
Gyermek 4-6
ev
Ebéd

| ! ] ] |
Gyumodilcs tea, Fott virsli,
Tejeskavé , Foci kugloéf Kenyér teljes kidrlésd,
Mustar

Gylumolcs tea, Natur

Gyumolcs tea, Fétt tojas,
vajkrémes kenyér, Uborka

Kakad , Teavaj, Kifli Zsemle, Zoldpaprika

Energia: 396,25 Kcal / 1 656,33 Kj Energia: 291,74 Kcal / 1 219,47 Kj Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 Kj Energia: 346,62 Kcal / 1 448,87 K] Energia: 230,12 Kcal / 961,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,379 18,34 g 9,099 12,029 6,42 g 1,249 9,959 83lg 4349 13,699 13,78 g 4,60 g 5589 6,539 2909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,96 g 9,99 ¢ 0,239 46,08 g 9,99 ¢ 1,109 38,93 ¢ 13,119 0,259 41,51 ¢ 9,99 ¢ 1,719 36,959 9,99 ¢ 1019

@

()

Karfiolkrémleves, Rantott

. Daragaluska leves ,
sertésszelet ,

Parajf6zelék, Vagdalt ovi, ,, eitettbableves,

Almaleves mir ovi, .
Sertésraguleves ,

MeX|ko[ puIyI_<aragu, Darasmetélt, Alma ) Burgo,nyapure , Kenyér telies kibriésd, Harcsapaprikas, Bul-gur,
Parolt rizs Céklasalata, csemege Isler Kicsi Alma
szeletelt
Energia: 682,35 Kcal / 2 852,22 K] Energia: 499,86 Kcal / 2 089,41 Kj Energia: 494,50 Kcal / 2 067,01 Kj Energia: 953,09 Kcal / 3 983,92 Kj Energia: 554,34 Kcal / 2 317,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,159 24,109 494 ¢g 23,189 18,94 ¢g 2,999 22,549 19,8149 5309 29,849 45,60 g 7,239 23,789 19,12 g 3,199
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90,439 19,98 g 1,099 57,979 0,009 1,729 54,18 g 8,809 3,31¢g 102,30 g 0,27 g 1919 74,74 g 0,00 g 1,479
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Zalais korpaszsemle, . o o - Trappistasajtos kenyér, e .
b Kockasajt , Kifli Gyumolcsjoghurt, Kifli ppistasajtos y Pizzas kifli, Gyimolcslé
Paradicsom Zoldpaprika

Energia: 203,11 Kcal / 849,00 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj Energia: 286,32 Kcal / 1 196,82 Kj Energia: 373,84 Kcal / 1 562,65 Kj Energia: 245,40 Kcal / 1 025,77 Kj

(0048 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek 4-6 Uzsonna 8,50 g 4,429 147g 7,489 531g 2,979 9,739 6,10 g 3,13g 13,619 23,029 9,169 581g 2,60 g 1,49 g
éV Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,109 0,009 1,35¢g 25,489 0,00 g 0,56 g 47,53 ¢g 12,99 ¢ 0,499 27,619 0,009 193¢ 48,45 ¢ 0,009 0,779

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor ovi étapje

Heti étlap 2022.01.31. - 2022.02.04.

I T

Gépsonkas kenyeér,
Zoldpaprika

Energia: 166,53 Kcal / 696,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizo6rai 9,78 ¢ 2,01g 0,49 g
Szénhidrat Cukor S6
27,139 0,009 1,229

Zoldségleves, Sertés
porkolt , Sargaborsé

f6zelék , Kenyér teljes
ki6rlés(, Narancs

Energia: 719,29 Kcal / 3 006,63 Kj

(0048 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyermek 4-6 Ebéd 33739  176lg  295g
ev Szénhidrat Cukor S6
103,41 ¢ 0,81¢g 3,279

Tej , Taros batyu

Energia: 348,26 Kcal / 1 455,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15,40 7,80 1,63
Uzsonna 9 g g
Szénhidrat Cukor So
51,909 0,00 g 0,279

(NOLO,
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Apor ovi étlapje

Heti étlap 2022.01.31. - 2022.02.04.
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