
szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea,  Főtt virsli, 
Kenyér teljes kiőrlésű, 

Ketchup

 Gyümölcs tea, 
Pulykamellsonkás kenyér

 Tej , Eperlekvár, Kenyér 
teljes kiőrlésű

Energia: 329.06 Kcal / 1,375.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.87 g 12.56 g 4.60 g

Szénhidrát Cukor Só

40.71 g 12.09 g 1.65 g

Energia: 191.72 Kcal / 801.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.98 g 1.06 g 0.18 g

Szénhidrát Cukor Só

36.62 g 9.99 g 1.48 g

Energia: 253.91 Kcal / 1,061.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.85 g 6.10 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

37.60 g 0.00 g 0.30 g

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Májgombóc leves, 
Darásmetélt, Banán

 Vegyes gyümölcsleves, 
Sertés flekken ovi, 

Petrezselymes burgonya , 
Uborka saláta

 Paradicsom leves, 
Panírozott halrudak 

zamatos halfiléből, Párolt 
rizs , Majonéz vödrös

Energia: 546.30 Kcal / 2,283.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.11 g 13.33 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só

83.51 g 0.00 g 1.27 g

Energia: 288.13 Kcal / 1,204.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.51 g 9.68 g 3.03 g

Szénhidrát Cukor Só

32.67 g 6.50 g 0.59 g

Energia: 669.18 Kcal / 2,797.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.61 g 32.39 g 3.41 g

Szénhidrát Cukor Só

79.15 g 14.99 g 0.94 g

        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Kifli, sajtos , Alma  Májkrémes zsemle, 
Paradicsom  Gyümölcsjoghurt, Kifli

Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.10 g 2.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

31.30 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 249.18 Kcal / 1,041.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.74 g 7.13 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só

36.21 g 0.00 g 1.51 g

Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.73 g 6.10 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

47.53 g 12.99 g 0.49 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2022.10.13. 11:13:10 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.



szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2022.10.13. 11:13:10 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, 
Sajtkrémes kenyér, 

Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes kenyér, 

Retek

 Gyümölcs tea, Házi 
Húskrémeskenyér, 

Zöldpaprika
 Tej , Fonott kalács

 Gyümölcs tea, 
Halkrémeskenyér, 

Lilahagyma

Energia: 231.63 Kcal / 968.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.62 g 6.26 g 3.45 g

Szénhidrát Cukor Só

38.15 g 9.99 g 1.08 g

Energia: 200.85 Kcal / 839.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.08 g 3.27 g 0.72 g

Szénhidrát Cukor Só

36.49 g 9.99 g 1.27 g

Energia: 281.81 Kcal / 1,177.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.72 g 9.85 g 2.78 g

Szénhidrát Cukor Só

38.19 g 9.99 g 1.15 g

Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.50 g 6.75 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

38.15 g 0.00 g 0.23 g

Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.70 g 8.79 g 2.02 g

Szénhidrát Cukor Só

39.40 g 9.99 g 0.46 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Csurgatott tojás leves , 
Zöldborsófőzelék, Sertés 

pörkölt , Kenyér teljes 
kiőrlésű

 Tárkonyos 
Sertésraguleves , Mákos 

metélt , Alma

 Zöldségleves, Rakott 
káposzta, Kenyér teljes 

kiőrlésű

 Gyümölcslé, Joghurtos 
csirkecom zöldfűszerrel, 
Petrezselymes burgonya

 Brokkolileves, 
Gombapaprikás, Párolt 

rizs , Banán

Energia: 482.07 Kcal / 2,015.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.67 g 18.65 g 3.38 g

Szénhidrát Cukor Só
52.08 g 2.00 g 0.65 g

Energia: 496.43 Kcal / 2,075.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.54 g 20.19 g 4.40 g

Szénhidrát Cukor Só
57.18 g 9.99 g 1.24 g

Energia: 505.33 Kcal / 2,112.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.94 g 17.54 g 5.21 g

Szénhidrát Cukor Só
65.57 g 0.54 g 1.86 g

Energia: 360.49 Kcal / 1,506.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.55 g 8.87 g 1.97 g

Szénhidrát Cukor Só
45.65 g 0.00 g 1.98 g

Energia: 507.48 Kcal / 2,121.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 12.75 g 2.62 g

Szénhidrát Cukor Só
84.93 g 0.00 g 0.40 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2022.10.13. 11:15:23 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.11.07. - 2022.11.11.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

  Bécsi felvágottas kenyér  Bajorperec  Gépsonka, Margarin, 
Bagett

 Májkrémes kenyér , 
Pritamin paprika  Kakaós csiga

Energia: 240.49 Kcal / 1,005.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.18 g 11.30 g 3.31 g

Szénhidrát Cukor Só
26.23 g 0.00 g 1.66 g

Energia: 294.02 Kcal / 1,229.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 4.51 g 0.70 g

Szénhidrát Cukor Só
51.60 g 7.20 g 2.11 g

Energia: 252.06 Kcal / 1,053.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.80 g 10.18 g 2.87 g

Szénhidrát Cukor Só
27.16 g 1.90 g 1.24 g

Energia: 198.32 Kcal / 828.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.44 g 6.13 g 2.53 g

Szénhidrát Cukor Só
27.11 g 0.00 g 1.55 g

Energia: 415.79 Kcal / 1,738.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.40 g 23.60 g 12.60 g

Szénhidrát Cukor Só
43.70 g 14.30 g 0.60 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2022.10.13. 11:15:23 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.11.07. - 2022.11.11.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Túristás 
szendvics  Tejeskávé , Fonott kalács

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes kenyér, 

Póréhagyma

 Gyümölcs tea, Tavaszi 
felvágott, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Margarin
 Gyümölcs tea, 

Trappistasajtos kenyér

Energia: 251.82 Kcal / 1,052.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.50 g 3.17 g 0.58 g

Szénhidrát Cukor Só

44.98 g 9.99 g 0.96 g

Energia: 304.79 Kcal / 1,274.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.52 g 6.75 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

48.34 g 9.99 g 0.23 g

Energia: 211.47 Kcal / 883.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.70 g 3.36 g 0.72 g

Szénhidrát Cukor Só

38.31 g 9.99 g 1.27 g

Energia: 292.22 Kcal / 1,221.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.17 g 11.89 g 3.55 g

Szénhidrát Cukor Só

37.74 g 9.99 g 0.73 g

Energia: 408.26 Kcal / 1,706.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.25 g 22.93 g 9.16 g

Szénhidrát Cukor Só

36.70 g 9.99 g 1.93 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Zöldségleves, Bolognai 
spagetti, Alma

 Vegyes gyümölcsleves, 
Pulyka aprópecsenye ovi, 
Bul-gur, Káposzta saláta

 Daragaluska leves , 
Szárazbabfőzelék, 

Vagdalt ovi, Kenyér teljes 
kiőrlésű

 Brokkolikrémleves , 
piritott zsemlekocka, 

Hawaii csirkemell, Párolt 
rizs

 Kertészleves mir. ovi, 
Parajfőzelék, Főtt tojás, 
Főtt burgonya, Isler kicsi

Energia: 419.23 Kcal / 1,752.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.36 g 12.15 g 3.63 g

Szénhidrát Cukor Só
55.35 g 3.34 g 1.67 g

Energia: 477.76 Kcal / 1,997.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.86 g 18.05 g 4.09 g

Szénhidrát Cukor Só
58.59 g 7.58 g 2.55 g

Energia: 692.23 Kcal / 2,893.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.67 g 31.24 g 5.96 g

Szénhidrát Cukor Só
72.89 g 0.77 g 1.12 g

Energia: 491.89 Kcal / 2,056.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.99 g 19.43 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só
53.94 g 4.24 g 0.58 g

Energia: 756.67 Kcal / 3,162.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.64 g 25.17 g 2.28 g

Szénhidrát Cukor Só
104.80 g 0.81 g 3.00 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2022.10.13. 11:16:23 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.11.14. - 2022.11.18.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

 Natur vajkrémes kenyér, 
Paradicsom

 Cigánysonka, Kenyér 
teljes kiőrlésű, Uborka  Gyümölcsjoghurt, Kifli  Pizzás csiga kicsi, Körte  Puding, Kifli

Energia: 192.86 Kcal / 806.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.58 g 6.56 g 2.91 g

Szénhidrát Cukor Só
27.65 g 0.00 g 1.00 g

Energia: 139.16 Kcal / 581.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.65 g 0.59 g 0.04 g

Szénhidrát Cukor Só
27.55 g 0.01 g 0.14 g

Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.73 g 6.10 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
47.53 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.18 g 2.50 g 0.45 g

Szénhidrát Cukor Só
15.90 g 0.00 g 0.17 g

Energia: 148.15 Kcal / 619.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.94 g 1.29 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
29.00 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2022.10.13. 11:16:23 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.11.14. - 2022.11.18.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Párizsis 
kenyér, Paradicsom  Kakaó , Fonott kalács

 Gyümölcs tea,  Főtt virsli, 
Kenyér teljes kiőrlésű, 

Ketchup
 Tej , Kakaós csiga  Eperlekváros kenyér, Tej

Energia: 282.37 Kcal / 1,180.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.60 g 11.20 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

37.42 g 9.99 g 1.52 g

Energia: 310.16 Kcal / 1,296.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.87 g 7.18 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

48.35 g 9.99 g 0.23 g

Energia: 323.63 Kcal / 1,352.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.76 g 12.54 g 4.60 g

Szénhidrát Cukor Só

39.51 g 11.39 g 1.55 g

Energia: 536.36 Kcal / 2,241.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.20 g 29.20 g 15.64 g

Szénhidrát Cukor Só

54.30 g 14.30 g 0.83 g

Energia: 249.89 Kcal / 1,044.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.70 g 6.10 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

36.75 g 0.00 g 1.23 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Zöldborsóleves, Sertés 
paprikás, Tészta köret

 Csontleves 
cérnametélttel , Pipi-

ropogós , Kapros 
tökfőzelék, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Körte

 Zellerleves, Tavaszi 
rizses hús, Céklasaláta, 

csemege szeletelt

 Csurgatott tojás leves , 
Csilis bab, Kenyér teljes 

kiőrlésű

 Karfiolleves , Panírozott 
halrudak zamatos 

halfiléből, Rizi-bizi , 
Majonéz vödrös

Energia: 508.17 Kcal / 2,124.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.26 g 17.73 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só
60.18 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 504.33 Kcal / 2,108.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.13 g 23.30 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só
52.02 g 1.00 g 2.01 g

Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.96 g 12.94 g 2.50 g

Szénhidrát Cukor Só
70.09 g 6.39 g 1.95 g

Energia: 580.94 Kcal / 2,428.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.33 g 22.47 g 4.36 g

Szénhidrát Cukor Só
62.60 g 1.40 g 2.59 g

Energia: 506.21 Kcal / 2,115.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.88 g 22.90 g 2.30 g

Szénhidrát Cukor Só
59.67 g 0.00 g 0.57 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna

 Kockasajt , Kifli  Bajorperec  Túrókrém édes ovi, Kifli  Kópészelet, Félbarna 
kenyér, Retek  Tejberizs

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só

25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 294.02 Kcal / 1,229.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 4.51 g 0.70 g

Szénhidrát Cukor Só

51.60 g 7.20 g 2.11 g

Energia: 244.27 Kcal / 1,021.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.12 g 6.11 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

35.92 g 8.79 g 0.02 g

Energia: 133.06 Kcal / 556.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.19 g 0.65 g 0.07 g

Szénhidrát Cukor Só

26.26 g 0.00 g 1.04 g

Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.61 g 4.42 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

35.02 g 0.00 g 0.00 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2022.10.13. 11:16:55 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.25.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2022.10.13. 11:16:55 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.25.



hétfő kedd szerda

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej , Gabonapehely
 Gyümölcs tea, Soproni 
felvágott, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Zöldpaprika
 Tej , Fonott kalács

Energia: 231.24 Kcal / 966.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.90 g 6.80 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

33.10 g 0.00 g 0.23 g

Energia: 227.15 Kcal / 949.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.67 g 4.39 g 1.41 g

Szénhidrát Cukor Só

37.93 g 9.99 g 0.63 g

Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.50 g 6.75 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

38.15 g 0.00 g 0.23 g

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Köménymagos leves, 
Lencsefőzelék, Sertés 
pörkölt , Kenyér teljes 

kiőrlésű

 Tárkonyos 
Sertésraguleves , 

Túrógombóc tejföllel, 
Alma

 Zöldségleves, Paprikás 
burgonya virslivel , Kenyér 
teljes kiőrlésű, Csemege 

uborka

Energia: 578.18 Kcal / 2,416.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.95 g 20.12 g 3.83 g

Szénhidrát Cukor Só

67.62 g 3.00 g 0.79 g

Energia: 545.93 Kcal / 2,281.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.52 g 13.14 g 2.43 g

Szénhidrát Cukor Só

79.79 g 0.00 g 0.79 g

Energia: 547.81 Kcal / 2,289.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.23 g 17.68 g 4.64 g

Szénhidrát Cukor Só

76.77 g 0.54 g 3.38 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna

 Csirkemell sonkás 
kenyér, Paradicsom  Vajas kenyér  Kefír , Kifli

Energia: 221.53 Kcal / 926.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.62 g 8.12 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só

28.23 g 0.00 g 1.56 g

Energia: 140.22 Kcal / 586.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.91 g 1.70 g 0.58 g

Szénhidrát Cukor Só

26.16 g 0.00 g 1.00 g

Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.94 g 7.51 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só

34.28 g 0.00 g 0.60 g

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2022.10.13. 11:17:27 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.11.28. - 2022.12.02.



hétfő kedd szerda

Uzsonna
        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2022.10.13. 11:17:27 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2022.11.28. - 2022.12.02.


