Apor ovi étapje

Heti étlap 2022.10.31. - 2022.11.04.
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Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év
Ebéd
Uzsonna

Gyumolcs tea, Foétt virsli,

. ) g Gyumolcs tea, Tej , Eperlekvar, Kenyér
Kenyer teljes kidriesd, Pulykamellsonkas kenyér teljes kiérlési
Ketchup
Energia: 329.06 Kcal / 1,375.47 Kj Energia: 191.72 Kcal / 801.39 K] Energia: 253.91 Kcal / 1,061.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87 g 12.56 g 4.60 g 7.98¢ 1.06g 0.18g 11.85g 6.10g 3.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.71 ¢ 12.09¢g 1.65¢9 36.62 ¢ 9.99¢ 1489 37.60 g 0.00g 0.30¢g
BB
Vegyes gyumolcsleves, Paradicsom leves,
Majgombdc leves, Sertés flekken ovi, Panirozott halrudak
Darasmetélt, Banan Petrezselymes burgonya, zamatos halfilébél, Parolt
Uborka salata rizs , Majonéz vodros
Energia: 546.30 Kcal / 2,283.53 K] Energia: 288.13 Kcal / 1,204.38 Kj Energia: 669.18 Kcal / 2,797.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22119 13.33 g 2299 16.51¢g 9.68¢g 3.03¢g 13.619g 32.39¢ 341¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8351¢g 0.00g 1279 32.67g 6.50 g 0.59g 79.15g 14.99 g 0.94 g

Majkrémes zsemle,
Paradicsom

Kifli, sajtos , Alma Gyumolcsjoghurt, Kifli

Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj Energia: 249.18 Kcal / 1,041.57 K] Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 2109 0.00g 9.74 ¢ 7.13¢g 254¢ 9.73 ¢ 6.10 g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31309 0.00g 0.02 g 36.21¢g 0.00g 151g 47.53¢g 12.99¢ 0.49¢g
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Apor ovi étapje

Heti étlap 2022.11.07. - 2022.11.11.

I I S T N S T

(00481)
Gyermek 4-6
év

Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Hazi Gyumolcs tea,
Sajtkrémes kenyeér, Tojaskrémes kenyér, Huskrémeskenyer, Tej, Fonott kalacs Halkrémeskenyér,
Paradicsom Retek Zoldpaprika Lilahagyma
Energia: 231.63 Kcal / 968.21 K] Energia: 200.85 Kcal / 839.55 K] Energia: 281.81 Kcal / 1,177.97 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj Energia: 280.98 Kcal / 1,174.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.62¢9 6.26 g 3.45¢ 6.08 g 3.27¢9g 0.72¢g 9.72 ¢ 9.85¢ 2.78¢9 11.50¢g 6.75 9 3.04¢9 10.70g 8.79¢9 2.02¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.15¢g 9.99¢g 1.08 ¢ 36499 9.99¢ 1279 38199 9.99¢ 1.15¢9 38159 0.00 g 0.23¢g 39.40¢9 9.99¢g 0.46 g

" .' 0]0\0}€) ""

Csurgatott tojas leves , . . ., .
~surgatott toja . Tarkonyos Zbldségleves, Rakott Gyumolcslé, Joghurtos Brokkolileves,
Zoldborsofézelék, Sertés . . . . X . 2 e o .
o ; Sertésraguleves , Makos = kaposzta, Kenyér teljes = csirkecom zOldfliszerrel, = Gombapaprikas, Parolt
porkolt , Kenyér teljes . N : K
KiGriesi metélt , Aima kiérlési Petrezselymes burgonya rizs , Banan
Energia: 482.07 Kcal / 2,015.05 Kj Energia: 496.43 Kcal / 2,075.08 Kj Energia: 505.33 Kcal / 2,112.28 Kj Energia: 360.49 Kcal / 1,506.85 Kj Energia: 507.48 Kcal / 2,121.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25679 18.65g 3389 20.54 g 20.19¢ 4409 19.94 ¢ 17.54 g 5219 2455¢ 8.87¢ 1.97¢ 12.30¢g 12.75¢g 2629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.08 g 2.00g 0.659 57189 9.99¢ 1249 65579 0549 1.869 45659 0.00g 1.98¢ 84.93 g 0.00g 0.40g
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Apor ovi étapje
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o . . . Gépsonka, Margarin, Majkrémes kenyér , . :
Bécsi felvagottas kenyér Bajorperec P 9 jrem Y Kakads csiga
Bagett Pritamin paprika
Energia: 240.49 Kcal / 1,005.25 Kj Energia: 294.02 Kcal / 1,229.00 Kj Energia: 252.06 Kcal / 1,053.61 Kj Energia: 198.32 Kcal / 828.98 Kj Energia: 415.79 Kcal / 1,738.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) 8.18¢g 11.30g 331g 0.00g 451g 0.70g 6.80 g 10.18 g 2.87¢g 8.44¢g 6.13g 253¢g 5409 2360g 12609
Gyer mek 4-6 Uzsonnha Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
A 26.23 g 0.00g 1669 51.60 g 7.20g 211g 27.16 g 1.90¢ 1249 27.11g 0.00g 155¢g 43.70¢g 14.30 g 0.60g
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Apor ovi étapje

Heti étlap 2022.11.14. - 2022.11.18.

I I S N S T

Tizérai
(00481)
Gyermek 4-6
év
Ebéd

Gyumolcs tea, Turistas Tei L. . . ,GVUF“O'CS tea, i qumolcs tea, Tave1_32| Gyiumolcs tea,
szendvics ejeskave , Fonott kalacs TOJask’re’mes kenyér, felvg’go’ft, ,!(enyer tgljes Trappistasajtos kenyér
Péréhagyma kiérlési, Margarin
Energia: 251.82 Kcal / 1,052.61 Kj Energia: 304.79 Kcal / 1,274.02 Kj Energia: 211.47 Kcal / 883.94 K] Energia: 292.22 Kcal / 1,221.48 K] Energia: 408.26 Kcal / 1,706.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.50 g 3.17g 0.58 ¢ 11.52¢g 6.759 3.04g 6.70 g 3369 0729 8.17g 11.89 g 3559 13.25g 22.93g 9.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.98 g 9.99¢g 0.96 g 48.34 ¢ 9.99¢ 0.23 ¢ 38.31¢g 9.99¢ 1279 3774g 9.99¢g 0.73 ¢ 3670g 9.99¢g 1.93¢9
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Z6ldséal Bol Vegyes gyimdlcsleves IgaragaLusgfa Ie\I/eE ’ I_Brokkolikréznlke veks ’ Kertészleves mir. ovi

Oldségleves, Bolognai A i’ zarazbabf6zelék, piritott zsemlekocka, en ee ot

spagetti, Alma ngﬁfﬂg%igi?:i;gg Vagdalt ovi, Kenyér telies Hawaii csirkemell, Parolt Egtrtagl?éecl)il;;%t;ﬂﬁéi
’ kiérlési rizs ’

Energia: 419.23 Kcal / 1,752.38 K] Energia: 477.76 Kcal / 1,997.04 Kj Energia: 692.23 Kcal / 2,893.52 Kj Energia: 491.89 Kcal / 2,056.10 Kj Energia: 756.67 Kcal / 3,162.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.36 g 12.15¢ 3.63g 20.86 g 18.05 g 4.09g 28.67 g 31.24¢g 5969 23.99 g 19.43 g 3.73g 23.64 g 25.17 g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.35 g 3349 1679 58.59 g 7.58¢ 2559 72.89 g 0.77 g 1129 53.94 g 4249 0.589 104.80 g 0.81g 3.00g
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Natur vajkrémes kenyér, Ciganysonka, Kenyér . . o . D . .
JKrer y ganysonka Y Gyumolcsjoghurt, Kifli Pizzas csiga kicsi, Korte Puding, Kifli
Paradicsom teljes kiérlésl, Uborka
Energia: 192.86 Kcal / 806.15 K] Energia: 139.16 Kcal / 581.69 Kj Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj Energia: 148.15 Kcal / 619.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) 5.58¢ 6.56 g 291¢g 5659 0.59¢ 0.04g 9.73¢ 6.10g 3.13¢g 1.18¢g 2509 045¢g 4949 1.29¢ 0.00g
Gyer mek 4-6 Uzsonnha Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
A 27.65g 0.00g 1.00g 27.55g 0.01g 0.14g 4753¢g 12.99 g 0.49g 15.90 g 0.00g 0.17¢ 29.00 g 0.00g 0.00g

) @

A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd

b A owvi E¥lapia



Apor ovi étapje

Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.25.

I I S T N S T

Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év
Ebéd
Uzsonna

| ! ] ] |
Gyumolcs tea, Fott virsli,
Kenyér teljes kidrlésd,
Ketchup

Gyumqlcs tea, Parizsis Kakao , Fonott kalacs Tej , Kakads csiga Eperlekvaros kenyér, Tej
kenyér, Paradicsom

Energia: 323.63 Kcal / 1,352.77 Kj Energia: 536.36 Kcal / 2,241.98 K] Energia: 249.89 Kcal / 1,044.54 Kj

Energia: 282.37 Kcal / 1,180.31 Kj Energia: 310.16 Kcal / 1,296.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 11.20 g 3299 11.87 g 7.18g 3.29g 12.76 g 12.54 g 4.60g 12.20 g 29.20g 15.64g 11.70 g 6.10g 3.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.42¢g 9.99¢g 1.52¢9 48.35¢g 9.99¢ 0.23 ¢ 39.51¢ 11.39¢ 155¢9 54309 14309 0.83¢g 36.75¢9 0.00g 1.23¢9

(EIOIN ®VO®

Csilis bab, Kenyér teljes
ki6rlés

Csontleves
cérnametélttel , Pipi-
ropogds , Kapros
tokf6zelék, Kenyér teljes
ki6rlés(, Korte

Karfiolleves , Panirozott
halrudak zamatos
halfiléb6l, Rizi-bizi ,
Majonéz vodros

Zellerleves, Tavaszi
rizses hus, Céklasalata,
csemege szeletelt

Zoldborsoleves, Sertés
paprikas, Tészta koret

Energia: 485.02 Kcal / 2,027.38 Kj Energia: 580.94 Kcal / 2,428.33 Kj Energia: 506.21 Kcal / 2,115.96 Kj

Energia: 508.17 Kcal / 2,124.15 K] Energia: 504.33 Kcal / 2,108.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.26 g 17.73 g 4169 16.13 g 23.30¢9 1779 20.96 g 12949 2509 31.33¢g 22479 4.36 g 13.88 ¢ 22909 2309
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.18 g 0.00 ¢ 1.06 g 52.02¢9 1.009 2019 70.099 6.39 ¢ 1.95¢9 62.60 g 1409 2.59¢ 59.67 g 0.00g 0.57¢g

Kockasaijt , Kifli

Bajorperec Tarokrém édes ovi, Kifli Tejberizs

Energia: 244.27 Kcal / 1,021.05 Kj Energia: 133.06 Kcal / 556.19 Kj Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 K] Energia: 294.02 Kcal / 1,229.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.489 5319 297¢ 0.00 g 4519 0.70 g 11.12 g 6.119 3.049 5199 0.659 0.07g 5619 4429 0.00g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.48¢g 0.00g 0.56 g 51.60 g 7209 211g 35.92¢g 8.79¢g 0.02¢g 26.26 g 0.00g 1.049g 35.02¢g 0.00g 0.00g
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Apor ovi étlapje

Heti étlap 2022.11.21. - 2022.11.25.
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Apor ovi étapje

Heti étlap 2022.11.28. - 2022.12.02.

I I N I T

(00481)
Gyermek 4-6
éev

Tiz6rai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea, Soproni
Tej , Gabonapehely felvagott, Kenyér teljes Tej , Fonott kalacs
ki6rlésd, Zoldpaprika

Energia: 231.24 Kcal / 966.58 K] Energia: 227.15 Kcal / 949.49 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.90¢g 6.80g 3.04¢g 8.67 g 4.39g 1419 11.50 g 6.759 3.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
33.10 g 0.00 g 0.23g 37.93g 9.99g 0.63g 38.15¢ 0.00g 0.23g
Kéménymagos leves, Tarkonyos Zoldségleves, Paprikas
Lencsef6zelék, Sertés Sertésraguleves , burgonya virslivel , Kenyér
porkolt , Kenyér teljes Tarégombaoc tejfollel, teljes kiérlésd, Csemege
ki6rlés( Alma uborka
Energia: 578.18 Kcal / 2,416.79 Kj Energia: 545.93 Kcal / 2,281.99 Kj Energia: 547.81 Kcal / 2,289.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.95¢g 20.12 g 3.83¢ 2452 g 13.14 g 2439 18.23 g 17.68 g 4.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
67.62 g 3.00g 0.799 79.79g 0.00g 0.799 76.77 g 0549 3389

@
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Csirkemell sonkas

kenyér, Paradicsom Vajas kenyér Kefir , Kifli
Energia: 221.53 Kcal / 926.00 Kj Energia: 140.22 Kcal / 586.12 K] Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.62¢g 8.12¢g 2.09¢ 491¢g 1.70 9 0.58¢g 10949 7519 391¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
28.23 g 0.00g 1.56 g 26.16 g 0.00g 1.00 g 34.28 g 0.00g 0.60g
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Apor ovi étlapje

Heti étlap 2022.11.28. - 2022.12.02.

[ ] ] has | kesd |  szerda |

A valtoztatas jogat fenntartom!

Solyom Anita
Elelmezésvezetd

) A ovi EdTapija



