Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Tej [7], Gépsonka(1,6,7), Kakaé [7,(1)], Fétt virsli &?’g\yzﬁgﬁiakfoﬂgu ggﬁg;ﬂgflztgf Tej [7], Hazi KSrozat[7],
Teljeskiorlést zsemle[1,3,  (1,6,7,10), Zsemle[1], [1,(3,5.6.7,11)], Pritamin  Teljeskiorlésti zsemle[1,3, Teljeskiorlési zsemle[1,3,

5,6,7,8,11)], Uborka Ketchup(1 : : . 5,6,7,8,11)], Paradicsom
( J p(1) paprika (5,6,7,8,11)], Fejes salata ( J
Tizérai Energia: 340.92 Kcal / 1,425.05 Kj Energia: 268.45 Kcal / 1,122.12 Kj Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 Kj Energia: 552.22 Kcal / 2,308.28 K] Energia: 377.68 Kcal / 1,578.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80¢g 4939 2359 21329 13.02 g 4349 16.18 g 9.18¢ 5.30¢9 25.56 g 517¢9 0.62¢9 18.17 ¢ 7.70 9 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55419 0.609g 0.73¢g 52.91¢g 9.80¢g 1559 32.02¢g 3.009g 1299 84.05¢g 1559 ¢ 0.68¢g 57.88¢ 0.609g 0.44 9
1,3,7,(5),(6).(8),(11) 1,7,(6),(10) 1,7,(3),(5).(6),(11) 1,3,(5),(6),(7).(8).(11) 1,3,7,(5),(6).(8),(11)
e e e e
Daragaluska leves
Csurgatott tojas leves 1,3,9], Zéldborsofézelék Fokhagymakrémleves Vajgaluska leves[1,3,9,
9 ! [ ] agy Lencseleves[1,9,10,(12)], 19 [
[1,3,7], Pulyka [1,7,(9)], Vagdalt[1,3,  [1,7], piritott zsemlekocka N (7)], Harcsa
. s . . : ' Hawaii csirkemell[7,(1)], A
apropecsenye , Turé Rudi (7,10)], Kenyér teljes [1,(3,7)], Provencei Parolt rizs . Rozs kenvér sajtmartasban [1,4,7],
(00481) [7,(8,15)], Bul-gur[l],  kiériésti[1,(3,5,6,7,11)],  csirkecomb (1), Bul-gur 0 YT Gnocchi [1,(3)], Napolyi
Gyermek 4-6 Parolt sargarépa mir. Zabszelet :)[1,6,7,12, [1], Céklasalata szelet :)[1,7]
év Ebéd (5,8,11)]
Energia: 746.89 Kcal / 3,122.00 Kj Energia: 558.25 Kcal / 2,333.49 K] Energia: 509.16 Kcal / 2,128.29 K] Energia: 482.82 Kcal / 2,018.19 K] Energia: 505.16 Kcal / 2,111.57 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.31¢g 31.18¢g 6.60 g 29.71¢9 15.199 3.97¢ 14919 18.77 g 431¢g 28.76 g 10.85¢g 2.71¢g 2554 9 21.88¢g 8.13 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.759 0.01¢g 2.68¢ 75.78 g 9.00¢g 1.25¢9 70959 16.95¢g 2.03¢g 68.80 g 5.74 ¢ 0.92¢ 52.33¢9 11469 0.80¢g
1,3,7,(8),(15) 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(20), 1,7,(3) 1,7,9,10,(12) 1,3,4,79
(11)
e e e e
Tej [7], Kakaos csiga . Gyumolcsjoghurt[7], Kifli . . L
i Krémturé [7,(1 ’ Kakad [7,(1)], Briés[1,3,7 Tejberizs[1,7
[1,3'7’(6’12)] [ 7( )] [1,7'(3,6,11)] [ ’( )]’ [ 73’ ] J [ ]
Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 200.65 Kcal / 838.72 K] Energia: 257.28 Kcal / 1,075.43 K] Energia: 203.93 Kcal / 852.43 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.76 g 15.73 g 5.01g 1091 g 8.90¢g 4779 414g 1.81g 0.50¢g 10.60 g 6.449 3.08g 5609 4409 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.53 g 24.58¢g 0.70 g 16.09 g 16.09 g 0.049g 26.21g 11.38¢g 0.82¢g 38.94¢g 10.73 ¢ 0599 35.00 9 0.009g 0.009g

) Apai ovi ¥lapija
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Uzsonna 1,3,7,(6),(12) 7,(2) 1,7,(3),(6),(11)
A valtoztatds jogat fenntartom!

S6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apaa vl E¥lapjia



Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Gyumolcs tea, Turista Tej [7], Mézes-

Tej [7], Zala felvagott . felvagott(1,6,7), Kenyér : ) Tejeskavé [1,7], Fonott
] [71, ; gott, Tej [7], Gabonapehely[1] 9¢ ( o ) reny margarinos kenyér [1, Jeske [1.7],
Fehér kenyér[1], Uborka teljes kiérlésd[1, 6.7)] kalacs[1,3,7,(8)]
(3,5,6,7,11)], Paradicsom :
Energia: 241.35 Kcal / 1,008.84 Kj Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj Energia: 193.36 Kcal / 808.24 K] Energia: 259.09 Kcal / 1,083.00 Kj Energia: 281.28 Kcal / 1,175.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.30 g 6.53g 2.81g 10.40 g 3.80¢g 1.79g 7.08g 1.79g 0.54¢g 11.90g 7.00g 2.58¢ 1152 g 415¢g 1.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.91g 0.34g 0.84¢g 43.00 g 12.00 g 0599 36.72 9 17.99 g 0.53g 44.89 g 8.10g 1.37g 48.34 g 9.99g 027g
1,7 1,7 1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,7,(6) 1,3,7,(8)
! ! _______________________________ _____________________________! __________________|
Csontleves [9], .
Sargaborsé f(jze[lé]k [1] . Kéménymagos leves[1] ;oldbableves[1 (9L,
’ Palocleves [7], Rozs ’ Rantott Harcsa[1,3,4,7],

Pulyka porkolt , Kenyér kenyér[1], Belga csokis Levesgyongy[1,3,7], Paradicsom leves[1,3,9], Parolt rizs kuk val,

teljes kidrlésd[1, . Flstoltsajtos csirkecsikok  Tortillatekercs[1], Alma .
j il gomboc[1] jtos ¢ ; [1] Majonéz [3,10,(1,7)],
(3,5,6,7,11)], Tejszelet [1,7], Parolt rizs , Banan e .
Piskotaszelet :)
[1,3,7]
Energia: 563.57 Kcal / 2,355.72 K] Energia: 434.44 Kcal / 1,815.96 Kj Energia: 517.12 Kcal / 2,161.56 Kj Energia: 719.26 Kcal / 3,006.51 Kj Energia: 783.60 Kcal / 3,275.45 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.43¢g 19.85¢g 5.65¢g 18.87¢g 11.209g 3.01g 20.83 g 19.69¢ 4.61¢g 32.13¢g 10.09 g 3.53¢g 24.76 g 38.19¢g 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.11 g 14.46 g 0.84 g 63.29 g 0.00g 0529 4923 g 12.20 g 0.67 g 105.52 g 7.449 2309 94.60 g 0.00g 0.60g
1,3,7,9,(5),(6),(11) 1,7 1,3,7 1,3,9 1,3,4,7,10,(9)

Csirkemell sonka(1,6,7), ' by, 46 csiga kicsi[1,7,  Puding[1,7], Kifli rozsos = Tojaskrémes korpas kifl

Sajtos rud [1,3,7], Alma  Zsemle[1], Margarin(1,7), . , )

J [.3.7] 11}, Margarin(L.7) (3,6,12)], Tej [7] [1.3.7,(8,11)] [1,3,(6,7,11)], Z8ldpaprika

Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj Energia: 26.44 Kcal / 110.52 Kj Energia: 97.06 Kcal / 405.71 K Energia: 412.05 Kcal / 1,722.37 K Energia: 143.40 Kcal / 599.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.07 g 3.00¢g 1.49¢ 9.80¢g 591¢ 1689 7.18¢ 4709 2.08¢ 13319 15.16 g 3.12¢ 8.18¢g 6.02¢g 1489

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

27459 0.00 g 0.01g 32319 0.00g 1169 12.50g 0.00¢g 0.42¢g 55.12 g 19.50¢g 0.74 ¢ 15.55¢g 0.00 g 0.17 ¢

1,3,7 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,(8),(11) 1,3,(6).(7).(11)

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

Tej [7], Bécsi felvagott , L o o -
Margarin(L,7), Ci{“g’;’ﬁ)tezas’e;‘fgﬁ’]'rs“ Kakao [7,(1)], Kifii[1,7, J;Jfrse‘;ﬁ‘;’gk[;n?e r"'[j‘z; Tej [7], Miizli csokis
Teljeskidrlésu zsemle[1,3, Ketchup(1) (3,6,11)], Margarin(1,7) (3,5,6,11)], Paradicsom [1,5,6,7,(8,11,12)]
(5,6,7,8,11)]
Energia: 375.36 Kcal / 1,569.00 Kj Energia: 208.56 Kcal / 871.78 K] Energia: 120.24 Kcal / 502.60 K] Energia: 297.28 Kcal / 1,242.63 K] Energia: 9.71 Kcal / 40.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.14 g 14.55g 5.68 g 11.79g 9.61g 251g 572g 5.27g 1.83¢g 17.11¢g 9.18¢g 3.63¢g 508¢g 2.98¢g 1.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.12 g 0.669g 0.58¢g 36.81¢g 19.79¢ 0.869g 20.43 g 2509 0.61lg 44.04 9 12.99¢ 095¢g 27.86 g 5809 0.079g
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

./ ! ! | |
Gombakrémleves[1,7,

ngzlgli\éﬁslélr’[?;’](g)]’ Zobldségleves[1,3,9], Csurgatott tojas leves (9)]1, piritott zsemlekocka = Burgonyaleves tejfolos
cnyert ', Paradicsomos kaposzta[1, [1,3,7], Fistdltsajtos [1,(3,7)], Csirkegyros [1,7], Mexikoi harcsa
Tarhonyéashus[1,3], e . y -
Csemege uborka[10] (9)], Sertés siilt, Rozs csirkemell[7,(1)], Parolt [1,7], Hasabburgonya, szelet[1,4], Bul-gur[1],
-mege u ' kenyér[1], Kékusz kocka :) rizs, Vitaminsalata(12) = Kevertsalata, Joghurtos Majonéz mini[3,7,10]
Taré Rudi[7,(8,15)] -
ontet[7,(9)]
Energia: 590.72 Kcal / 2,469.21 Kj Energia: 526.05 Kcal / 2,198.89 Kj Energia: 531.43 Kcal / 2,221.38 Kj Energia: 527.16 Kcal / 2,203.53 K] Energia: 708.77 Kcal / 2,962.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32429 24969 479g 21179 23829 391¢g 36.41g 22329 7.63¢g 36.96 g 18.94 g 5.28 g 33.46 g 25.86 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74329 0.19g 2544 55.66 g 9.99g 1.68¢g 45.60 g 0.00g 1.53¢g 51.16 g 0.00 g 1.08 g 96.24 g 0.04g 1.11g
113171101(8)1(9)1(15) 11319 113171(12) 1171(3)!(9) 1’3’4’7’10

. . , . Karavan fustolt sajt[7,(1)], . .
Tej [7], Fonott kalacs Sajtos pogacsa[1,3,7], . . itl7,(1)] Kockasaijt[7,(1)], Korpas
[1,3,7,(8)] Alma Tej [7], Bukta [1] Margarin(1,7), Rozs Kifli[L.(6.7,11)]
e kenyér[1], Zoldpaprika e

Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj Energia: 99.02 Kcal / 413.90 Kj Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 K Energia: 40.29 Kcal / 168.41 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11509 4159 1.63¢g 3.24¢ 1.70 9 0.75¢g 10.60 g 15.30¢g 1.63¢g 2.83¢g 8.07¢g 3.04¢ 6.26 g 4.009g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.15¢g 0.00 g 0.27¢g 17.23 g 0.00g 0.01¢g 41509 0.00¢g 0.27¢g 1159 0.00 ¢ 0.44 ¢ 31.009 0.40¢g 0.10¢g

1,3,7,(8) 1,37 1,7 1,7 1,7,(6),(11)

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

Kakaé [7,(1)], Pulyka Tejeskave [1,7], Périzsi ' ] Hazi Haskrémeskenyér ) 9yUm6Ic§ tga,
felva tt(1’ 6 7’) Zsemle (1,(_3,7,1_9), ’Mf;lrgarln(lj), Tej [7], Fonott kalacs [1,.7,(3,5,6,1})], ) Zoldfu’szer_es tu.r”o[7’,(?)],
goti .o, 7), Teljeskitrlést zsemle[1,3 [1,3,7,(8)] Paradicsom, Gyumolcs Kenyér teljes kidrlési[1
[1], Margarin(1,7), Uborka = e ’ ’
(5,6,7,8,11)] tea (3,5,6,7,11)], Uborka
Energia: 145.91 Kcal / 609.90 Kj Energia: 400.26 Kcal / 1,673.09 Kj Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj Energia: 213.83 Kcal / 893.81 Kj Energia: 256.24 Kcal / 1,071.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.01 g 9.44¢ 3519 16.96 g 12.99 g 4.84¢g 11.50 g 4159 1639 8.50 g 3.70g 1.24¢g 11.01 g 6.35¢ 3.149g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.89 ¢ 5.00 9 1.28¢9 64.87 g 10.59¢ 0.58¢ 38.15¢ 0.00g 0.279g 38.11¢g 17.99¢ 0.60g 38.27¢9 17.99¢ 0.66 g
1,7,(6) 1,3,7,(5),(6),(8),(10),(11) 1,3,7,(8) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(9),(11)
! ! _______________________________ _____________________________! __________________|
Vegyes gylimodlcsleves s
[1,7], Rizses csirke ovi, NvVirséai qombac leves Vajgaluska leves[1,3,9, Lizlgss’:f%lfg%i[[}’?’ﬁ]é Halgaluskaleves[1,3,4,9],
Vegyes vagott yirsegd! 9 - (7)], Gorégcesirkecomb[7, ce ni e - Gombapaprikas ovi[1,7],
g [1,7,9], Darasmetélt[1,3], . (12)], Sertés porkalt : .
savanyusag(12), Eperlekvar (1,5,9)], Burgonyapduré [7], Kenyér teljes Kidrlési[1 Galuska [1,3,(7)], Napolyi
Zabszelet :)[1,6,7,12, P Céklasalata y 3 5J6 7.11)] ’ szelet :)[1,7]
(5,8,11)] AR
Energia: 589.47 Kcal / 2,463.98 K] Energia: 668.22 Kcal / 2,793.16 Kj Energia: 389.53 Kcal / 1,628.24 Kj Energia: 546.63 Kcal / 2,284.91 K] Energia: 571.58 Kcal / 2,389.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.40 g 11.76 g 3509 20.14 g 26.10 g 5.48¢ 24.50 g 13.61g 3419 30.71g 18.99 g 4269 25.38 g 21.98g 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.79 g 8.00g 1359 79.77 g 0.00g 112¢g 41.89¢g 13.61g 1.38¢ 62.21g 6.00g 111g 68.48 g 1051 g 0.37g
1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9,(5) 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,3,4,7,9

Kefir 150gr[7], Kifli[1,7, Gyumolcsjoghurt[7], Kifli ~ Tej [7], Fahéjas csiga Tej [7], Olasz csavart

Kifli, sajtos [1,7], Korte
(3,6,11)] » sajtos [1,7] [1,7,(3.6,11)] 11,7,3)] [1,7,11]
Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K] Energia: 149.38 Kcal / 624.41 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 K] Energia: 593.47 Kcal / 2,480.70 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.94¢ 2569 1509 3.90¢ 1.90¢g 0.00g 4149 1.81g 0.50 g 14.20 g 26.70 g 1.63g 12.30 g 12.50 g 6.48¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2553 g 5259 091¢g 27.80¢g 0.00g 0.01g 26.21g 11.38¢g 0.82¢g 70.00 g 0.00g 0.27¢g 29.10¢g 0.00g 0.28¢g
1,7,(3).(6).(11) 1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3) 1,7,11

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

T e e

Tej [7], Tavaszi felvagott, Gyimoilcs tea,
Margarin(1,7), Tojaskrémes zsemle
Teljeskiorlési zsemle[1,3, [1,3,10,(7,12)],
(5,6,7,8,11)], Zoldpaprika Paradicsom
Tizérai Energia: 373.23 Kcal / 1,560.10 Kj Energia: 81.86 Kcal / 342.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1529 g 9.72g 3.62¢ 6.56 g 2349 0.64g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.60 g 0.64g 0.58 g 47259 14.99 g 112¢g
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,10,(7),(12)
! ___________________________|
Zoldborsoleves[1,3,(9)],
Barackleves[7,(1,6,8,12)], Burgonya f6zelék [1,7],
Bolognai spagetti[1,7,(9)], Vagdalt[1,3,(7,10)],
(00481) Tejszelet[1,3,7] Kenyér teljes kidrlésd[1,
Gyermek 4-6 (3,5,6,7,11)]
év Ebéd Energia: 582.43 Kcal / 2,434.56 Kj  Energia: 505.89 Kcal / 2,114.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21639 19.90¢g 8.05¢g 23.68¢9 14.33 g 3.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.15¢9 31.25¢g 1349 69.82 ¢ 3.00¢g 1489
113571(6)1(8)1(9)!(12) 1!3171(5)!(6)7(9)!(10)1(11)
! ________________________________|
Sajtos pogacsal1,3,7], Puding[1,7], Kifli[1,7,
Alma (3,6,11)]
Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.07 g 3.00¢g 1.49¢ 8.93¢g 5.96 g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27459 0.00 g 0.01g 49.64 ¢ 19.50¢g 0.87¢g
1,3,7 1,7,(3),(6),(11)

) Apaa vl ¥ lapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



