Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

I O O A N

&l:

Gyumoles tea, Gyumolcs tea, Hazi

Gyumodlcs tea, Gépsonka  Kakad [7,(1)], Hot-do Gyumolcs tea, Pizza Sajtosparizsi, o d
y P [7.(1)] 9 y . Sajtosp Korozott[7], Zsemle[1],
(1,6,7), Zsemle[1] [1,7,(6,10)] baconos[1,(3,7)] Teljeskiorlésii zsemle[1,3, .
. B Paradicsom
(5,6,7,8,11)], Fejes salata
Reg ge” (00482) Gyermek Energia: 100.98 Kcal / 422.10 Kj  Energia: 738.40 Kcal / 3,086.51 Kj  Energia: 505.71 Kcal / 2,113.87 Kj  Energia: 574.07 Kcal / 2,399.61 Kj Energia: 190.87 Kcal / 797.84 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.17 g 2.36¢g 0.92g 34.47 g 22.59 g 7.71¢g 17.50 g 20.83 g 0.00g 25.69 g 5.28¢ 0.69¢g 17.97 g 9.46¢g 432¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.15¢g 14.99 g 2349 103.76 g 9.99¢g 267g 58.64 g 14.99 g 0.00g 84.07 g 15.59 g 0.70g 81.60 g 14.99 g 1.75¢g
1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,(3),(7) 1,3,(5).(6).(7).(8).(11) 1,7
.| | /|||
Teljes kioriésti gabonas Kifli, sajtos [1,7] Gyumolcsjoghurt[7] Piskota Mandarin
keksz[1,(3,5,6,7,12)] ' '
Energia: 88.18 Kcal / 368.59 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K|
Tl'zérai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
11-14ev5 1.60 g 3.96 g 0.53¢g 3.50¢g 1509 0.00 g 0.00¢g 1509 0.50¢g 0.00 g 1909 5.90¢ 1.05¢9 0.45¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11439 4819 0.28¢g 20.80 g 0.00g 0.00 g 1.13¢g 11.38¢g 0.06 g 6.00 g 14.00 g 0.12¢g 14.70g 0.00 g 0.00 ¢
1,(3),(5).(6),(7).(12) 1,7 7
.| | /| /||
Daragaluska leves
Csurgatott tojas leves 1,3,9], Zdldborsofézelék Fokhagymakrémleves Vajgaluska leves[1,3,9,
9 J [1.3,9], 9y . Lencseleves[1,9,10,(12)] 19 [
[1,3,7], Pulyka [1,7,(9)], Vagdalt[1,3, [1,7], Provencei N (7)], Harcsa
. ML . Hawaii csirkemell [7,(1)], LoD
aproépecsenye , Bul-gur (7,10)], Kenyér teljes csirkecomb (1), Bul-gur Parolt rizs  Rozs kenver sajtmartasban [1,4,7],
[1], Parolt sargarépa mir. ~ ki6rlésii[1,(3,5,6,7,11)], [1], piritott zsemlekocka][1, ’[1] y Gnocchi[1,(3)], Napolyi
Ebéd (00482) Gyermek  isk, Turé Rudi[7,(8,15)] =~ Zabszelet :)[1,6,7,12, (3,7)], Céklasalata szelet :)[1,7]
11-14év5* (5,8,11)]
Energia: 845.55 Kcal / 3,534.40 Kj Energia: 700.58 Kcal / 2,928.42 Kj Energia: 687.21 Kcal / 2,872.54 Kj Energia: 670.98 Kcal / 2,804.70 Kj Energia: 652.75 Kcal / 2,728.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.23 g 34559 6.58 g 35949 22129 5.06 g 211249 26.24 g 5279 42.80 g 16.14g 335¢g 31.48g 29.82g 9.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.96 g 0.01g 2.53¢g 89.24 g 10.20g 1769 93.06 g 23.67¢9 2.56 g 89.67 g 9.58¢g 1.29¢ 65.32 9 11.95¢g 0.88¢g
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Ebéd (00482) Gyermek 1,3,7,(8),(15) 1 3 6 7,9,12,(5),(8),(10), 1,7.(3) 1,7,9,10,(12) 1,3,4,7,9

e 11-14év5*
Alma Banan Narancs Alma
U (00482) Gyermek Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 106.80 Kcal / 446.42 K] Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
zZzsonna 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60 g 0.60g 0.00 g 132¢g 3.60g 1209 0.90 g 0.30g 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

1050 g 0.00g 0.02g 0.00g 14.64 g 0.07g 12.75g 0.00g 0.01g 1050 g 0.00g 0.02g g g g

1,7
. . . . Panirozott
e . Siilt csirkecomb , Piritott Gulyasleves, :
Tojasos galuska isk[1,3], ; L yasieve Cammambertsajt[7,(1)],
- . burgonya isk, Majonéz Csokoladékrémes .
Fejes salata mini[3,7,10] palacsinta[1,3,5,6,7,(8)] Hasabburgonya,
T A Afonyalekvar(12)
Vacsora (00482) GYGTTEK Energia: 979.12 Kcal / 4,092.72 Kj ~ Energia: 577.93 Kcal / 2,415.75 Kj ~ Energia: 598.43 Kcal / 2,501.44 Kj ~ Energia: 942.48 Kcal / 3,939.57 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
11-14év5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4750 g 27.81g 3.82¢g 33.629 28.53g 4149 25279 27.60 g 1.99 g 31.81¢g 62.65g 20.17g g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

133.08 g 2.009g 0.76 g 51.869 0.00¢g 2.68¢ 61.91¢g 24.20¢9 1679 61.53¢g 11.079 3.03¢g g g g

1,3 3,7,10 1,3,5,6,7,(8) 7,(2),(12) 1,7

A valtoztatds jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor kollégium étlapja

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

1 | v | e | e | s | ponex |

Gyumolcs tea, Zala Gyumolcs tea, Turista Tej [7], Mézes- C
felva . ] . . o ; . Tejeskavé [1,7], Fonott
elvagott, Fehér kenyér[1], Tej [7], Gabonapehely[1] felvagott(1,6,7), Kifli[1,7, margarinos kenyér [1, kalacs[1,3,7,(8)]
Margarin(1,7) (3,6,11)], Paradicsom (6,7)] o
. (00482) Gyermek Energia: 280.61 Kcal / 1,172.95 Kj  Energia: 1,403.18 Kcal / 5,865.29 Kj Energia: 343.91 Kcal / 1,437.54 Kj Energia: 317.67 Kcal / 1,327.86 K] Energia: 478.11 Kcal / 1,998.50 Kj
Reg g el I 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 13.70 g 420¢g 89.50 g 3850g 20559 13.03g 2369 0.60g 12.92g 7109 258¢g 17.92g 9.30g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4437 g 1549 g 10l1g  173.00g 15.00 g 3.73¢g 67.19 9 14.99g 153 ¢ 58.22 g 16.20 g 157g 78549 9.99g 0.28¢g
1,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(6) 1,3,7,(8)
I . . . E E ———.
Fahéjas csiga [1,7,(3)] Kefir 150gr[7] Tejszelet[1,3,7] Brios[1,3,7] Puding[1,7]
Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj
T (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral 11-14év5* 7.40g 23.70 g 0.00g 480¢g 2.25¢g 150 g 3.07g 8.02¢g 3.34¢g 36l1g 3.22¢g 1.32g 479¢g 565¢g 3.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.40g 0.00g 0.00 g 0.45g 5259 0.15g 11.70 g 11.46 g 0.13g 23.24 g 5739 0.32g 24.56 g 19.50 g 0.11g
1,7,(3) 7 13,7 1,3,7 1,7
.| | ‘|||
Csontleves [1,3,9], .
[1.3.9] Zéldbableves[1,(9)],

Sargabors6 fézelék [1],
Pulyka pérkolt [1], Kenyér
teljes kiérlésd[1,

Koménymagos leves(1], Rantott Harcsa[1,3.4.7]

Peldcleves 171, 52192 £ sajtos csirkecsikok[1,7], Paradicsom leves[1,39],  pion Harosall,3-

csokis gombéc[1], Rozs

. Parolt rizs , Levesgyon Tortillatekercs[1], Alma o
: kenyér[1] gyongy [1] Majonéz [3,10,(1,7)],
(3,5,6,7,11)], Tejszelet [1,3,7], Banan s .
137 Piskotaszelet :)
Ebéd (00482) Gyermek (1,3,7]

11-14év5* Energia: 876.42 Kcal / 3,663.44 Kj Energia: 511.19 Kcal / 2,136.77 Kj Energia: 694.92 Kcal / 2,904.77 Kj Energia: 950.04 Kcal / 3,971.17 Kj Energia: 906.18 Kcal / 3,787.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.76 g 26.54 g 7239 18.37 g 13.22¢g 3.049g 27.92¢g 26.09 g 5709 45.95¢g 19.74 g 5319 36.15¢g 44.00 9 5139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
110.68 g 15.66 g 1619 78.00 g 0.00g 041g 64.83 g 18.30 g 0.93¢g 127.259g 7449 2.48¢g 111559 0.00g 1359

1,3,7,9,(5),(6),(11) 1,7 1,3,7 1,3,9 1,3,4,7,10,(9)

) Apor EBaulldsgivaum s+iiapja
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Alma Banan Mandarin Narancs
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 1659 450¢g 1509 1.05¢g 0459 0.00 g 0.90¢g 0.30g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 0.009g 18.30¢g 0.08¢g 14709 0.00g 0.009g 12.75¢9 0.00g 0.01g g s} s}

1,3,7,(8)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Panirozott trapp.sajt

Huasos metélt isk[1,3,7 Gyumodlcs tea, Sajtos szelet[7,(1
Rakott burgonya(3,7] [1.3.7, >yUumofe de . [7.(D)], L
9] tejf6los langos[1,7,(11)] Hasabburgonya, Majonéz
mini[3,7,10]
vacsora (00482) Gyermek = Energia: 268.87 Kcal /1,123.88 Kj  Energia: 710.76 Kcal / 2,970.98 Kj  Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 Kj  Energia: 1,126.96 Kcal / 4,710.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84¢ 11.98 g 3479 38.96 g 29.03 g 8.98¢ 33.88¢g 79.67g  23.86¢ 49.33g 82.66g  33.45¢g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.53 g 0.00g 0.749g 7255 g 0.00g 159g  109.85g 14.99 g 3869 51.91¢g 0.00g 4.18¢ g g g
3,7 1,3,7,(9) 1,7,(11) 3,7,10,(2) 1,3,7,(8)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.
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&l:

Tejeskavé [1,7], Bécsi . -
folva , N o , Kakaé [7,(1)], Hazi . . .
elvagott , Margarin(1,7), Gyumolcs tea, Tejeskave [1,7], Foci Majkrémeskenyér [1,7 Tej [7], Muzli csokis
Teljeskiorlést zsemle[1,3, Melegszendvics [1,7,(6)] kuglof [1,3,7] J yerit./, [1,5,6,7,(8,11,12)]
(3,5,6,11)], Paradicsom
(5,6,7,8,11)]
Reg ge” (00482) Gyermek Energia: 748.35 Kcal / 3,128.10 Kj  Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj  Energia: 631.65 Kcal / 2,640.30 Kj  Energia: 375.83 Kcal / 1,570.97 Kj Energia: 121.33 Kcal / 507.16 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.04 g 2660g 10.94g 14.53 g 10.92 g 512¢g 21.04¢g 17.84g 9.00 g 19.55g 12529 5409 14.00 g 7.10g 3.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112449 11.31g 0.81g 40.40g 15.35g 1.70g 95.98 g 2451g 0.34g 45529 12.99 g 0.89 g 46.759 7.259 0.38¢
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,(6) 1,3,7 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,5,6,7,(8),(11),(12)
.| | /|||
s Zabszelet :)[1,6,7,12 . e
Piskota )1,6,7.12, Puding[1,7] Kifli, sajtos [1,7] Alma
(5,8,11)]
Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tl'zérai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
11-14ev5 0.00g 1909 5.90¢ 1.209 2.80¢g 1209 4799 5.65¢ 3.12¢g 3.50¢9 1509 0.00g 0.60¢g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.00 g 14.00 g 0.12¢g 11609 4.009g 0.08 g 2456 ¢ 19.50g 0.11¢g 20.80¢g 0.00 g 0.00g 10.50¢g 0.00 g 0.02¢g
1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7 1,7
.| | /| /||
Gombakrémleves [1,7,
Bagolyleves[1,3,(9)], i g x ., 9)], Csirkegyros [7,(9)], -
golyleve [1.3,(9)] Zoldségleves[1,3,9], Csurgatott tojas leves ) rkegy [7.(9)] Burgonyaleves tejfdlos
Tarhonyashus[1,3], Rozs . : oA Hasabburgonya, o
kenyér[1], Csemege Paradicsomos kaposztal[1, [1,3,7], Fustdltsajtos Kevertsalata [1,7], Mexikéi harcsa
Y » -SEMege (9)], Sertés siilt, Rozs csirkemell[7,(1)], Parolt . ’ szelet[1,4], Bul-gur[1],
uborka[10], TUr6 Rudil7, '\ o é11], Kokusz kocka :)  rizs , Vitaminsalata(12) ~ oghurtosontet(7,(9)], Majonéz mini[3,7,10]
Ebéd (00482) Gyermek (8,15)] ’ ' ’ piritott zsemlekocka[l, b
11-14év5* B.7]
Energia: 806.43 Kcal / 3,370.88 Kj Energia: 725.43 Kcal / 3,032.30 Kj Energia: 646.02 Kcal / 2,700.36 Kj Energia: 874.97 Kcal / 3,657.37 K] Energia: 941.19 Kcal / 3,934.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.86 g 38.659 7.94¢ 34529 25129 4669 37.99¢ 25.78 g 857 47.26 g 40.25 g 9.01g 43.88 ¢ 33.25g 531g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.49 g 0.28¢g 3.77g 88.81g 9.99g 3.00g 64.73 g 0.00g 212¢g 79.60 g 0.00 g 1289  128.88¢ 0.05g 1.28¢g

) Apor- Balltsgivaum s+iiapja
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1,3,7,10,(8),(9),(15)

1,3,4,7,10

1,3,7,(12) 1,7,(3),(9)

Korte Alma Banan Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZ sonna (00482) Gyerm ek Fenérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.60g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 1659 4509 1509 0.60g 0.60 g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1050 g 0.00 g 0.02g 1050 g 0.00g 0.02g 0.00g 18.30¢g 0.08g 1050 g 0.00g 0.02g g g g
1151617!(8)1(11)!(12)
. Panirozott
Gépsonka(1,6,7), Bagett, o ; s . .
M aFr)g arin (1( 7 T)r ap pigst a Granatos kocka [1,3], Cammambertsajt[7,(1)], Toltott csirkecomb isk
sajt[7.(1)] ,Kévertsaléta Csemege uborka[10] Piritott burgonya isk, [1,3], Rizi-bizi
IO Afonyalekvar(12)
vacsora (00482) Gyermek = Energia: 440.46 Kcal / 1,841.12 Kj  Energia: 389.04 Kcal / 1,626.19 Kj  Energia: 854.76 Kcal / 3,572.90Kj  Energia: 544.01 Kcal / 2,273.96 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.98 g 16.30 g 6.30 g 11.32g 7.99g 1.09 g 33129 51.35g 18269 35.82¢9 10.01g 201lg g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.16 g 0.00 g 1.62¢9 69.08 g 0.00¢g 3.59¢ 62.87 g 11.07¢g 294 ¢ 84.23¢g 0.00g 1.02¢g g g g
7,(2),(6) 1,3,10 7,(1),(12) 1,3 1,5,6,7,(8),(11),(12)

Apor- BEoallItgivaum s+iTapja

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.
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Gyumolcs tea, Hazi

Kakao [7,(1)], Tejeskavé [1,7], Périzsi . . L) . Gyumoilcs tea,
Tojasrantotta [3,(1)],  (1.6.7.10), Margarin(1,7), 9 [7[]1 g‘;”?g;]ka'acs H“Skrgmgzkfﬂezr)]“ 710, Zs1dfiiszeres tard[7,(9)],
Fehér kenyér[1] Zsemle[1] Paradicsom Kifli[1,7,(3,6,11)], Uborka
Reg ge” (00482) Gyermek Energia: 669.62 Kcal / 2,799.01 Kj  Energia: 296.89 Kcal / 1,241.00 Kj  Energia: 383.42 Kcal / 1,602.70 Kj  Energia: 281.04 Kcal / 1,174.75Kj  Energia: 421.39 Kcal / 1,761.41 K|
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.93 g 40229 12509 24.50 g 23.86 g 9.42¢g 16.20 g 530g 1.63g 12.37g 6.08 g 1.96¢g 17.67 g 8.19¢g 3.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.81 g 10.41g 1.95¢g 85.14 g 9.99¢g 2.26¢g 65.70 g 0.00g 0.27¢g 47.49 g 19.19 g 091g 68.80 g 14.99 g 1.66 g
1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,(8) 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,7,(3),(6),(9),(11)
.| | /|||
Kefir 150gr{7] Taré Rudi[7,(8,15)] Kifli, sajtos [1,7] K°k‘gz5°$°5']ga[1 : Krémtard [7,(1)]
Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 31.71 Kcal / 132.55 K Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj
Tl'zérai (00482) Gyer*mek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14ev5 48049 2.25¢ 1509 4209 5409 0.00 g 3.50¢g 1509 0.00g 0.45¢ 1309 0.73 g 109149 8.90¢g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.45¢ 5.25¢ 0.15¢g 10.20g 0.00g 0.00 g 20.80 g 0.00¢g 0.00g 4149 1499 0.03 g 16.09 g 16.09 g 0.04 ¢
7 7,(8),(15) 1,7 1,(3),(5).(7).(8) 7,(1)
.| | /| /||
Vegy gyuimolcsleves[1,7], ey
Rizses csirke isk[9], Nvirséai qombacleves Vajgaluska leves[1,3,9, Lzecr)mlgsssf%lfgIZi[[!lg’a](") Halgaluskaleves[1,3,4,9],
Vegyes vagott yirsegl g . (7)], Gorogesirkecombl7, e e 147 Gombapaprikas isk[1,7],
o [1,7,9], Darasmetélt[1,3], . (12)], Sertés porkolt [1] : .
savanyusag(12), Eperlekvar (1,5,9)], Burgonyapiiré [7], Kenyeér teljes kiriési[1 Galuska [1,3,(7)], Napolyi
Zabszelet :)[1,6,7,12, P Céklasalata y 3 5J6 7,11)] ’ szelet :)[1,7]
Ebéd (00482) Gyermek (5,8,11)]
11-14év5* Energia: 868.80 Kcal / 3,631.58 Kj Energia: 782.83 Kcal / 3,272.23 Kj Energia: 525.32 Kcal / 2,195.84 Kj Energia: 976.53 Kcal / 4,081.90 Kj Energia: 670.65 Kcal / 2,803.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.99¢g 23.83g 551g 38.61g 25.89 g 5149 35.35¢g 18.42 g 463g 58.39 g 25.82 g 7129 29.58 g 26.92 g 6.98¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.78 g 12.99g 2309 99.25g 0.00g 1.46 g 53.09 g 2057 g 1.98g 125999 7209 2199 77559 10519 0.40 g
1,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9,(5) 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,3,4,7,9

) Apor EBaulldsgivaum s+iiapja
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Alma Korte Banan Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 1659 4509 1509 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 10509 0.009g 0.02g 0.00g 18.30 g 0.08¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,7,(3).(6).(9).(11)

Rakott burg.sajttal-tiréval Rantott csirkemell [1,3,7],  Tésztasalata[1,3,7,10, Gulyasleves, Sajtos
[7,(D] Francia salata [3,7,10,(1)] (9,12)] pogacsal[1,3,7]
Energia: 336.90 Kcal / 1,408.24 Kj Energia: 836.93 Kcal / 3,498.37 K| Energia: 884.00 Kcal / 3,695.12 K] Energia: 286.95 Kcal / 1,199.45 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaC sora (00482) Gyer*mek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5 10.76 g 17.959g 6.479 34.21¢g 60.29 g 11.83¢g 26.66 g 58.96 g 10.75¢g 17.35¢9g 11.42¢9 3.48¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32109 0.00g 0.27¢g 38.00 g 0.00g 1.02¢g 60.72 g 253¢g 153¢g 28.94¢9 0.00g 0.23¢g g g g
7,(2) 1,3,7,10 1,3,7,10,(9),(12) 1,3,7 1,7,(3),(6),(9),(11)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

| | hews |  kedd

%
N

Gyumolcs tea, Tavaszi Gyumolcs tea,

felvagott, Margarin(1,7), = Tojaskrémes korpas kifli
Zsemle[1] [1,3,(6,7,11)], Paradicsom
. 00482) Gvermek Energia: 185.99 Kcal / 777.44 K] Energia: 406.79 Kcal / 1,700.38 Kj

Reg g el I ( 11 _)1 4ZV5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1097 g 8.46 g 259 ¢ 14.24 g 8.20g 1.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.74 g 1510 g 1.98 g 74.81g 14.99 g 0229

1,(7) 1,3,(6).(7),(11)

Keksz, edes|1, _
(3,5,6,7,8,11,12)] Tejszelet[1,3,7]

Energia: 448.94 Kcal / 1,876.57 K]j Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K]
. . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (0041812_)1%Z\%Tek 8159  11.00g  3.05g 3.07¢g 802g  334g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.80 g 228049 097g 11.70 g 11.46 g 0.13g
1,(3).(5).(6).(7).(8),(11), 13,7
(12)
e
saracteves 1, goborsderes 15(0)
(1,6,8,12)], Bolognai vg ; d;n[l (A0
spagetti[1,7,(9)], Tejszelet Kenver teli ’ k & u 1
[1'3’7] enyer teljes Kior esu[ ,
(3,5,6,7,11)]
A (00482) Gyermek _ ‘ : :
Ebed 11-14év5* Energia: 909.84 Kcal / 3,803.13 K] Energia: 676.12 Kcal / 2,826.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.98¢g 25109 9.78 g 30.30¢g 19.67 g 451g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.49¢g 38.64 9 1.49¢ 92.84 g 4209 2299
1,3,7,(6),(8),(9),(12) 1,3,7,(5),(6),(9),(10),(11)

) Apor EBaulldsgivaum s+iiapja
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Narancs Alma

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K

(00482) Gyermek Fehsrie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 090¢g 030g  0.00g 060g 060g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.75g 0.00 g 0.01g 10.50¢g 0.00¢g 0.02¢g

Uzsonna

1! _____________________________________|
Rantott csirkecomb

[1,3,7], Piritott burgonya
isk, Uborka salata

Gyumolcslé ,
Tortillatekercs[1]

V (00482) Gyermek Energia: 1,022.57 Kcal / 4,274.34 K] Energia: 773.20 Kcal / 3,231.98 K]
acsora 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42.70 g 16.15g 4979 33.16 g 39.59¢ 5.42¢9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

155.31¢g 2449 211g 69.18 g 2509 1379

1 1,37
A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



