Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

I S N N

Reggeli

Ebéd

Gyumolcs tea, Kakad , Majkrém , Kifli, Gyumolcs tea, Kifli, Tej 2dl isk, Briés Gyumolcs tea, Korézott
Gépsonka, Zsemle Kevertsalata sajtos , Kockasajt ’ taro, Kifli, Paradicsom
Energia: 100.98 Kcal / 422.10 Kj Energia: 621.47 Kcal / 2,597.74 Kj Energia: 381.69 Kcal / 1,595.46 Kj Energia: 407.10 Kcal / 1,701.68 Kj Energia: 358.64 Kcal / 1,499.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.17 g 2369 0.92¢g 26.96 g 21.049 8.01¢g 10.01 g 10.00 g 4409 11.78¢g 9.74 ¢ 4119 10.84 ¢ 4649 1969
(00482) Gyer*mek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11-14ev5 77159 15.03 g 2349 80.27 g 9.99 g 3.03g 60.99 g 17.59 g 0.20 g 67.59 g 1547 g 0.96 g 67.91g 14.99 g 2029
2 0 & 2 2 (L) (D (D 0 L & 2 (D
SR [EIZNO
0 0
Teljeskiorlési keksz Kifli, sajtos Gyumodlcsjoghurt Piskota Mandarin
Energia: 95.65 Kcal / 399.82 K Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.24¢9 4869 242¢g 3.50¢ 1509 0.00 g 0.00¢g 1509 0.50¢g 0.00 g 1909 5.90 g 1.05¢9 0.45¢g 0.00 g
(00482) Gyermek = szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11-14év5* 10.90 g 4029 0.02g 20.80 g 0.00g 0.00g 113g 11.38¢g 0.06 g 6.00 g 14.00 g 0.12g 14.70 g 0.00g 0.00g

Fokhagymakrémleves ,

. Zoldségleves, - .,

Brpkkollleves, Pulyka Para dicsomc?s kaposzta, plrltqtt zsemlekocka, C_surgatgtt t01a§ Ieve§ , Fejtett bableves , Tarés

aprépecsenye , Bul-gur, Vagdalt, Kenyér teljes Rantott Harcsa, Majorannas sertés tokany metélt tejfollel, Korte
Zabszelet :) ki6r]ésij Alma Petrezselymes byrgonya , isk, Rizi-bizi , Turé Rudi ’
(00482) Gyermek ’ Céklasalata

11-14év5* Energia: 580.49 Kcal / 2,426.45 K] Energia: 851.69 Kcal / 3,560.06 Kj Energia: 695.33 Kcal / 2,906.48 Kj Energia: 798.46 Kcal / 3,337.56 K] Energia: 606.92 Kcal / 2,536.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27659 22.68¢9 5.05¢g 34.90 g 21.62¢9 3.77¢ 36.15¢g 24.64 ¢ 5429 40.71 ¢ 31.74 ¢ 7.05¢g 33.21¢g 21569 74749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Apor EBalltgivam siTapja



Apar kollégium étapja

Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

70.25 g 4009 098g 126679  14.19g 3.36g 102599 7.99 g 3.83g 8563g 0.00 g 0299 6910g 0.00 g 0.89 g

WYV BBV DOWW VWBD VOOV
BVB® WD | 0)C)

Alma Banan Narancs Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Uzsonna (00482) G)'/erm ek Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 060g 060g  0.00g 165¢ 4509  150g 0.90¢g 030g  000g 0.60g 060g  000g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 0.00g 18.30¢g 0.08 g 12.759 0.00g 0.01g 10.50¢g 0.00 ¢ 0.02¢g g g g
.| | /| /||

. . St csirkecomb, : - . Panirozott
Tojasos galuska isk, Hasabb Maioné Hamisgulyas isk, Sajtos Cammambertsait. Parolt
Fejes salata asa urgor]yg, ajonez rad a ' ambertsayt, a (0]
mini rizs , Afonyalekvar

Energia: 979.12 Kcal / 4,092.72 K] Energia: 647.70 Kcal / 2,707.39 Kj Energia: 307.26 Kcal / 1,284.35 K] Energia: 829.21 Kcal / 3,466.10 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Vacsora (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 4750 g 27.81g 3829 3450 g 39.42 g 6.03g 9.04g 1250 g 2639 32.47¢ 47359 17.81g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
133.08 g 2.00g 0.76 g 51.74 g 0.00g 091g 40119 0.00g 1.25¢ 67.12g 9.99 g 312g g g g

(AOLS

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor EaullItgivum silapija o



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

I I E——
Gyumolcs tea, Turista
Tej , Gabonapehely felvagott, Kifli,
Paradicsom

Tej 2dl isk, Mézes-
margarinos kenyér

Gyumolcs tea, Zalai

kenve Tejeskavé , Fonott kalacs
enyér

Energia: 240.71 Kcal / 1,006.17 Kj Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj Energia: 343.91 Kcal / 1,437.54 K] Energia: 244.88 Kcal / 1,023.60 Kj Energia: 478.11 Kcal / 1,998.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 9.29¢g 9909 311g 13.80 g 9.20¢g 4.72¢g 13.03 g 2369 0.60 g 7829 4859 1369 17.92¢g 9.30g 3809
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.55 9 15.07g 0979 48.30¢ 10.36 g 0.66 g 67.199g 14999 153¢g 50.27 g 16.20 g 1379 78.54¢g 9.99¢g 0.28¢g

@ 0)0l0}E)

Fahéjas csiga Kefir 150gr Tejszelet Brios Puding
Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 7.40g 23.70¢g 0.00g 4809 2259 1509 3.07g 8.02g 3349 36lg 3229 1329 479¢g 5.659 3129
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.40 g 0.00 g 0.00g 0.45¢ 5.25¢g 0.15¢g 11.709 8.90¢g 0.13 g 23.24¢9 5.54¢ 0.32¢g 2456 g 19.48 g 0.11¢g
@
i i . Levesgyon Paradicsom leves, Sertés .. .
Csontleves , Sargabors6 Paldcleves . gyongy, : ’ .. Zoldbableves, Grillezett
ey - ALz Koéménymagos leves, flekken isk, Burgonyapuré ] :
fézelék , Pulyka porkolt , Csokoladékrémes F saitos csirkecsikok Veaves vagott harcsa , Parolt rizs
Kenyér teljes kibrlés palacsinta, Rozs kenyér -Sajlos, ; ’ , vegyes vag kuk.val
Parolt rizs savanyusag
(00482) Gyermek
11-14év5* Energia: 744.51 Kcal / 3,112.05Kj  Energia: 604.79 Kcal / 2,528.02 Kj  Energia: 561.42 Kcal / 2,346.74 K] Energia: 544.20 Kcal / 2,274.76 Kj  Energia: 508.03 Kcal / 2,123.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.69 g 1852 ¢g 3.89¢g 2454 g 27.07g 2509 26.27 g 21.59g 4209 30.38 g 23.70¢g 6.189 27.40¢ 13.19¢g 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
98.98 g 4209 1.48¢ 65.09 g 24209 1659 64.83 g 0.00¢g 0.85¢g 50.67 g 5.00 g 3.84¢ 69.75 9 0.00 g 0.96 g

Apor EBalltgivam siTapja



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

I I I T N TS

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

T
wimeems 9 DOD POWVWY VOV WOD® ®O®
11-14év5 '.. @ '@

Banan Alma Mandarin Narancs
Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K Energia: 62.12 Kcal / 259.66 K] Energia: Kcal /0.00 Kj
(00482) Gyermek Fenherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
11-14év5* 1659 4509  150g 060g 060g  000g 105¢g 045g  000g 090¢g 030g  000g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00g 18.30 g 0.08 g 10.50¢g 0.00¢g 0.02¢g 14.70 g 0.00¢g 0.00¢g 12.759 0.00g 0.01g g g g

Gylimélcs tea, Sajtos Panirozott trapp.sajt

Rakott burgonya Husos metélt isk tejf6l6s langos szeletMHgsé’bbur_gc_Jnya,
ajonez mini
Energia: 268.87 Kcal / 1,123.88 K] Energia: 710.76 Kcal / 2,970.98 Kj  Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 Kj  Energia: 1,126.96 Kcal / 4,710.69 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 8.84¢g 11.98 g 347¢g 38.96 g 29.03 g 8.98¢g 33.88¢g 79.67g  23.86¢ 49.40 g 85.36g 33.71g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.53 g 0.00g 0.74g 72,559 0.00g 159g  109.85g 14.99g 3.86¢g 52.60 g 0.00g 436¢g g g g

D L & L 9 & 9 9 9 9 & L
10 OICNOIOAN OO CIOIAN O
0¢
A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor- Eoalltsgivam s+iTapja




Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

I S N

. Gyumolcs tea, Csirkemell Gyumolcs tea, Hazi . . . . i
;ﬁirlr(lgéc:ztglg,m?sgrsneergle; sonka, Fehér k’enyér, Majkrémeskenyér Gyumolcz:zécrana;(,a Parizsi, Tej2dl |s|I:,erI]E§éerrlekvaros
’ Kevertsalata Paradicsom

Energia: 155.99 Kcal / 652.04 Kj Energia: 293.41 Kcal / 1,226.45 Kj Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 144.62 Kcal / 604.51 Kj Energia: 179.45 Kcal / 750.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Re | (00482) Gyermek 14.09 g 9.56 g 3.88¢g 16.60 g 1.79g 0.36 g 12399 6.49 g 211g 14579 8.04g 3.03g 7589 1.35¢ 0.41g
g g ell 11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.73g 15119 226 g 51.91g 15.41g 1.12g 39.71g 17.99g 0.66 g 76.60 g 14.99 g 1.77g 34.03¢ 0.00g 1.27 g

@ (EIOIN

Gyumolcsjoghurt Pizzas csiga kicsi Kifli, sajtos Taré Rudi Krémturd
Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 K] Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 1509 0509 0389 1.70g 0459 3509 150¢g 0.00g 4209 5.40 g 0.00g 1091 g 8.90¢g 4779
Tizérai (00482) Gyermek  szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11-14év5* 1.13g 11.38 ¢ 0.06g 1.90g 0.00g 0.15g 20.80 g 0.00g 0.00g 1020 g 0.00 g 0.00g 16.09 g 8.32g 0.04g
AN, B0®
[ Gombaleves ,
Daragaluska leves , Czorr\ge\éizénPlélyka Ni%?%?ﬂi\k’grsatﬁgﬁlogu’l_ Zellerleves , Grill Parajfézelék, Fott
Tarhonyashus, Lencgefgzelék )}/<e|’qyér gur, Parolt sérgaf'épa’ mir csirkecomb , Parolt rizs , burgonya , Fétt tojas,
Vitaminsalata teli et ? ’ . ' Céklasalata Kenyér teljes ki6rlés,
eljes kiérlésd, Puding isk Banan
Ebéd (00482) Gyermek
11-14év5* Energia: 677.78 Kcal / 2,833.12Kj  Energia: 962.72 Kcal / 4,024.17 Kj  Energia: 1,101.23 Kcal / 4,603.14 Kj  Energia: 614.00 Kcal / 2,566.52 Kj  Energia: 715.82 Kcal / 2,992.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.79g 30589 7639 53999 26149 9179 45749 40659 7529 30.60g 18269 2799 37629 23209 6.80 g

) Apor EBulldsgivaum +iapja




Apar kollégium étapja

Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.41 g 0.00g 1.65¢g 127.83 g 26.68 g 1.87g 142.88 g 0.07¢g 537¢g 80.32 g 8.34¢g 212g 69.08 g 22.50 g 1.65¢g

0)6IOI

Alma Banan Banan Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna (00482) Gyerm ek Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0609 060g  0.00g 165¢ 4509 150 165g 4509  150g 060g 060g  000g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.50 g 0.00g 0.02g 0.00g 18.30 g 0.08g 0.00g 18.30 g 0.08g 1050 g 0.00g 0.02g g g g
I . . . EE E ——.
Sertésborda lyoni mddra . ) R
isk, Piritott bu?'/gonya isk, Ran.tott karf!ol mir, I?a_rolt Hideg szendvics Svajci rakott burgonya isk
Csemege uborka rizs , Majonéz mini
Energia: 639.98 Kcal / 2,675.12 Kj Energia: 700.00 Kcal / 2,926.00 Kj Energia: 625.49 Kcal / 2,614.55 Kj Energia: 942.16 Kcal / 3,938.23 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
vacsora (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 22629 3421g 5269 17.82 g 3247¢g 3.89g 49.12 g 22.66 g 7.93g 39.71¢g 5831g 21179 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58.66 g 0.00 g 5.55¢ 96.96 g 0.00g 1189 64.87 g 0.00g 1.32¢g 62.56 g 0.00 g 3.16 ¢ g g g

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apor EaullItgivum silapija o



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

GyuUmolcs tea, Turista . N o . N . .
yume Kakao , Teavaj, Kifli Pulykamellsonka, Kifli, Gylmodlcs tea, Hot-dog = Tejeskavé , Kakaos csiga

felvagott, Zsemle o ’

Pritamin paprika
Energia: 92.54 Kcal / 386.82 K] Energia: 552.81 Kcal / 2,310.75 K] Energia: 354.94 Kcal / 1,483.65 K] Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 K] Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

R | (00482) Gyermek 14.41 g 2409 0.86 g 15539 22659 11.02g 15.05 g 1.89g 0379 27319 16564 4.42g 17779  36.63g 11509
eg g ell 11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.59 g 14.99 g 1.70 g 71.06 g 9.99 g 1.76 g 67.61g 14.99g 2.48¢ 97.959 14.99 g 2449 97.69 g 39.99 g 0.28¢

@ @ (NSO,

Napolyi szelet :) Olasz csavart Taré Rudi Keksz, édes Tejberizs
Energia: 153.27 Kcal / 640.67 Kj Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj Energia: 203.93 Kcal / 852.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.13g 8.689 3629 11.00 g 19.00 g 9.70 g 4209 5409 0.00g 408¢g 5.50 g 1529 5609 4409 0.00g
Tizérai (00482) Gyermek  szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11-14év5* 16.48 g 9.64g 0.06g 37.00 g 0.00g 0.02g 1020 g 0.00g 0.00g 39.40 g 11.40 g 0.48¢ 35.00 g 0.00 g 0.00 g

POB® WOV
[ ELS

Zoldségleves Hagymakrémleves .
- . gieves, . ragy . ’ Paradicsom leves,
Pulykaraguleves mir. isk, Szarazbabfézelék, Vegy gyimolcsleves, Rantott sertésszelet , . !
. L e e 7 . . . Panirozott trapp.sajt
Tarégombac tejfollel Vagdalt, Kenyér teljes Bolognai spagetti, Banan = Burgonyapuré , Vegyes ] ; %
e A LS szelet, Parolt rizs , Korte
kiérlés vagott savanyusag
Ebéd (00482) Gyermek _ , , _ _ , , , , _
11-14év5* Energia: 829.51 Kcal / 3,467.35 K] Energia: 944.42 Kcal / 3,947.68 Kj Energia: 828.00 Kcal / 3,461.04 Kj Energia: 576.32 Kcal / 2,409.02 Kj  Energia: 1,164.61 Kcal / 4,868.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.66 g 18.21¢g 3.13¢g 44.84 ¢g 26.979 6.06 g 36.48 ¢ 20.05¢g 7.13¢g 32479 23119 7.02¢ 53.33¢g 68.13 g 31179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

) Apor EBulldsgivaum +iapja



Apar kollégium étapja

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

126459 0.05g 166g 128799 4709 2.80 g 102559 31.49g 144 g 6354g 0.00 g 4.09 82.65 g 5.00 g 4479

0]6L00, '. P00 VDS VWD

Alma Banan Narancs Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Uzsonna (00482) G)'/erm ek Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 060g 060g  0.00g 165¢ 4509  150g 0.90¢g 030g  000g 0.60g 060g  000g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 0.00g 18.30¢g 0.08 g 12.759 0.00g 0.01g 10.50¢g 0.00 ¢ 0.02¢g g g g
.| | /| /||

Gyumolcs tea, Cglrkegyros ' Tojasos galuska isk, Paldcleves , Sajtos
Melegszendvics Hasabburggnya, Fejes salata pogacsa
Joghurtosontet

Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj Energia: 654.74 Kcal / 2,736.81 Kj Energia: 979.12 Kcal / 4,092.72 Kj Energia: 880.81 Kcal / 3,681.79 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Vacsora (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 1453 ¢ 10.92 g 5129 36.12 g 31.78 ¢ 6.099 4750 g 27.81¢g 3829 31.15¢ 46579 15.08¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.40 g 15.38 g 1.70 g 55.39 g 0.00g 066g  133.08g 2.00 g 0.76 g 83.83g 0.00g 1519 g g g

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor EaullItgivum silapija o



Apor kollégium éHapja

T e

Kakaé , Fonott kalacs

Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (00482) Gyermek 16.57 g 8.33g 3299
11-14év5* Szénhidrat Cukor o
75.90 g 9.99g 0.23g
Kifli, sajtos
Energia: 114.59 Kcal / 478.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00482) Gyermek 350¢g 150g  0.00g
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6
20.80 g 0.00g 0.00g
Nyirségi gombdcleves,
Darasmetélt
Energia: 782.83 Kcal / 3,272.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 00482) Gyermek
Ebéd ( ) 38619 25.89 g 5.14 g
11-14év5*
Szénhidrat Cukor
99.25 g 0.00 g 1.46 ¢

) Apor EBalltgivam siTapja =



Apor kollégiunm étlapjo
__E“eti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K

(00482) Gyermek Feherie  zsir T .Zsirsav
11-14év5* 060g 060g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 000g  0.02g

Uzsonna

|
Rantott csirkemell
Tékmagos bundaban,
Francia salata

Energia: 520.27 Kcal / 2,174.73 K]

(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 31639 41659 9.18 g
Szénhidrat Cukor S6
26.19¢ 0.00g 0.70g

Vacsora

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apor EBulldsgivaum s+iiapjija =



