Apor ovi étapje

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.
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Gyermek 4-6
év

Tizorai

Ebéd

Gviimé Gyumolcs tea, Tavaszi Gyumolcs tea, Fétt tojas,
yumolcs tea, Tejeskave , Fonott kalacs felvagott, Kenyér teljes Tej, Brios Margarin, Kenyér teljes
Pulykamellsonka, Bagett cjeskave , Fonho vagot, yertey ): argarin, seny )
kiérlési, Paradicsom kiérlési, Zéldhagyma
Energia: 227.20 Kcal / 949.70 K] Energia: 304.79 Kcal / 1,274.02 Kj Energia: 199.45 Kcal / 833.70 K] Energia: 257.58 Kcal / 1,076.68 Kj Energia: 364.47 Kcal / 1,523.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 2.699 0.62g 11.52¢ 6.759 3.04¢g 4099 0.84¢g 0.27g 10419 8.82g 436¢g 64.02 9 13.05g 3.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.43 ¢ 11.62g 2.05¢ 48.34 ¢ 9.99¢ 0.23 ¢ 31.73¢g 13.03 g 0.56 g 33849 5.54¢ 0.55¢g 46.52 ¢ 12.99¢ 0.80¢g

@ OW

iy Csontleves , .
Zoldsegleves, Csurgatott tojas leves , Pulykavagdalt gombaval, Vajgaluska leves, Silt Paradicsom leves,
Zoldborsofézelék, Sertés . S e ’ ; ’ Grillezett Harcsa, Parolt
. . ; Tavaszi bulguros hus, Burgonyapure , csirkecomb, Kuszkusz, N . .
porkolt , Kenyér teljes . . . . ; A zoldségkdoret , Parolt rizs ,
R . Kaposzta salata Céklasalata, Puding Almamartas
kidrlésl, Banan Alma
kocka
Energia: 651.92 Kcal / 2,725.03 Kj Energia: 470.23 Kcal / 1,965.56 Kj Energia: 685.30 Kcal / 2,864.55 Kj Energia: 524.79 Kcal / 2,193.62 K] Energia: 532.45 Kcal / 2,225.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.079 25489 5379 26.299 17.17 9 4019 234749 25.60 g 12.59¢ 29469 13519 3.60¢g 22.649 21499 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
53.80g 23.30¢9 1.23¢ 54719 2509 0.58¢g 54.81¢g 25.22 ¢ 3.95¢g 69.719 15.78 g 1209 78.99 g 5.009g 0.85¢g
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Sajtkrém, natur, Kenyér

Hazi Korozott, Kifli Kakads csiga Kefir 150gr, Kifli . e Vaniliastarokrém, Kifli
teljes kiérlésl, Uborka
Energia: 174.16 Kcal / 727.99 Kj Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K] Energia: 162.77 Kcal / 680.38 Kj Energia: 283.80 Kcal / 1,186.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0048]) 751¢g 3.85¢g 1.46 g 2.96¢g 12.73 g 3.38¢g 8.94¢g 2569 1.50¢g 7.00g 5.27¢g 292¢g 9.83¢g 7.41g 3.67g
Gyer m ek 4_6 Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
= 27.16 g 0.00g 1.049 39.93¢g 24.48¢ 0.43¢g 25.53¢g 5.25¢g 1159 21.39¢9 3.00g 1109 44.12 g 16.98 g 1.01g
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor ovi étlapje

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.
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Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év
Ebéd

Gyumolcs tea, Csemege Gyumolcs tea, Csirkemell  Gylmolcs tea, Fétt virsli,

paprikas szalami, sonka, Fehér kenyér Teljeskiorlést zsemle GyUmolcs tea,
Margarin, Kenyér teljes ’ . ’ A ’ Tojaskrémes korpas kifli
garin, Reny J Margarin Mustar J P
ki6rlési
Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 Kj Energia: 324.62 Kcal / 1,356.91 Kj Energia: 420.72 Kcal / 1,758.61 K] Energia: 248.00 Kcal / 1,036.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 21379 6.32¢g 9.48¢g 14.68 g 4.069 17.679 11.72 g 28449 74749 6.40 g 1579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.62¢g 12999 1159 38.22¢g 9.99¢g 153¢g 60.02 g 10.59 g 16lg 38.93¢g 9.99¢g 0.12g

[SIEINO,
Eﬂ..;

Kéménymagos leves,

Eréleves , Pulyka

Kassai burgonyaleves , - Csirkegyros , Zoldségleves,
iy A o aproépecsenye , . A
Tarégombac tejfdllel, . . . Kevertsalata, Gombapaprikas, Galuska
. Szarazbabf6zelek, Kenyér . f : )
Banan . N Hasabburgonya, , Napolyi szelet :)
teljes kiérlésl, Narancs -
Joghurtosdntet
Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj Energia: 788.98 Kcal / 3,297.94 Kj Energia: 705.47 Kcal / 2,948.86 Kj Energia: 513.85 Kcal / 2,147.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16579 11.16 g 2.34¢g 42279 22689 5.04g 36409  40.21g 6.87 g 15.81g 18.96 g 5.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.62 9 18.36 g 1879 104419 3559 1.74 g 48.76 g 0.00g 1.05¢g 68.10 g 9.64g 0249
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L - Kockasajt, Zsemle o ; o
Gyumolcsjoghurt, Kifli In Kifli, sajtos Puding, Kifli
korpas
Energia: 200.65 Kcal / 838.72 K] Energia: 172.16 Kcal / 719.63 K] Energia: 114.59 Kcal / 478.99 K] Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) 4149 181g 0509 6.759 425¢g 2.27¢g 350¢g 1.50¢g 0.00g 8.93g 5.96 g 3.12g
Gyer m ek 4-6 Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
= 26.21g 11.38¢g 1.069 26.67 g 1.309g 0.73 g 20.80g 0.00 g 0.00 g 49.64 g 19.48¢g 111g
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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f Gy}JmoIcs te_za, Tf."'?t‘?. Gyumqlcs tea, Parlz_su Tejbedara kakads Gyumdlcs tea, Zalai C .
elvagott, Teljeskiorlésu Margarin, Kenyér teljes sz6rattal kenyér, Pritamin paprika Tejeskavé , Fonott kalacs
zsemle ki6rlési ’
Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Kj Energia: 311.84 Kcal / 1,303.49 Kj Energia: 192.98 Kcal / 806.66 K] Energia: 277.41 Kcal / 1,159.57 Kj Energia: 304.79 Kcal / 1,274.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L. 10.88 ¢ 2.33g 0.83g 5.84g 18.14¢ 5289 9.04g 5.629 2.48¢ 7.889 10.59¢ 2.98¢g 11.52¢ 6.759 3.04g
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.02 9 10.59¢g 0.13 g 30.59¢9 12999 0.76 g 26.349 11999 0.17¢g 37.38¢g 10.03 g 1139 48.34 ¢g 9.99¢g 0.23 ¢

BRAC
(00481)

Gyermek 4-6
év

Zoldborsoleves, Rantott
sertésszelet ,
Burgonyapuré ,
Céklasalata

Fokhagymakrémleves,
piritott zsemlekocka,
Mexikéi pulykaragu, Bul-
gur, Narancs

Zoldbableves,
Harcsapaprikas, Galuska
, Alma

Csurgatott tojas leves, = Csontleves , Lecsés virsli
Bakonyi csirkeragu, , Tarhonya koret ,
Tészta koret, Tejszelet Csemege uborka

Energia: 733.95 Kcal / 3,067.91 Kj Energia: 687.05 Kcal / 2,871.87 Kj Energia: 498.33 Kcal / 2,083.02 Kj Energia: 411.17 Kcal / 1,718.69 K] Energia: 413.65 Kcal / 1,729.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 29.35g 30.32¢g 6.929 28.25g 31.82¢g 9.32¢g 21.69 g 2459 g 4609 23.22¢g 17.90 g 4679 21.02g 11.30 g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.50 g 0.00g 1.38¢ 71.09 g 8.90 g 0.83g 4821¢g 1.00g 431g 49.47¢g 7219 391¢g 55.47 g 0.00g 0.63g
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Vajkrém natur , Fehér Pizzas kifli, Aima Zoldfliszeres turo, Kockasait, Kifl Teavaj, Teljesk!orlesu
zsemle, Paradicsom

kenyér, Alma Kenyér teljes kidrlési
Energia: 241.98 Kcal / 1,011.48 K] Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj Energia: 192.33 Kcal / 803.94 K] Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj Energia: 299.38 Kcal / 1,251.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) 5.90¢g 8.80g 4.02¢g 6.07g 3.00g 1.49g 10.71g 6.32g 3149 5.649 381g 2209 8.04¢g 9.16¢g 4.28¢g
Gyer m ek 4_6 Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2 34159 0.00g 1.02 g 27.459 0.00g 0.77g 22779 3.00g 0.65g 27.289 1.30 g 1.10g 4525 g 0.60 g 0.13g

BDBOD

Sé6lyom Anita
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Apor ovi étlapje
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Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea,
Sajtosparizsi, Margarin, Tej , Muzli csokis Halkrémeskenyér,
Kifli Zdldhagyma
Energia: 331.05 Kcal / 1,383.79 Kj Energia: 120.57 Kcal / 503.98 K] Energia: 281.53 Kcal / 1,176.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4429 14529 3.95¢g 11.20g 8.28 g 4289 64.00 g 3.70¢g 0.90g
L. . Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
Tizorai 35.19¢ 9.99¢g 1.23¢g 37.40 g 5.609g 0.27 ¢ 46.97 g 12,999 0.79
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(00481) .@
Gyermek 4-6
ev . Brokkolikrémleves ,
Kéménymagos leves, P . .
Kapros tokfézelék, Siilt Vegyes gyimolcsleves, Levesgyodngy, Provencei
e P Rakott tészta Lassange  csirkecomb , Parolt rizs
virsli , Kenyér teljes . . . i .
e modra, Napolyi szelet:)  kuk.val, Vegyes vagott
kiorlésl, Alma ..
savanyusag
Energia: 451.38 Kcal / 1,886.77 K] Energia: 690.02 Kcal / 2,884.28 K Energia: 542.60 Kcal / 2,268.07 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 15.63 g 21.92 g 461g 29.24 g 29.11g  11.29g 15.10 g 20.35¢g 2.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.40 g 4.00¢g 1.88¢g 78.05 g 16.44 g 1.78¢g 73.09 g 4049 1.72g
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Kakads csiga Kefir 150gr, Kifli Tarés batyu
Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj Energia: 251.20 Kcal / 1,050.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) 296 ¢ 12.73 g 3.38¢g 8.94 ¢ 2.56 ¢ 1509 8.60 g 4809 0.00¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Gyermek 4-6 Uzsonna o o o
, 39.93¢g 24.48¢ 043¢ 2553 ¢g 5259 1159 41.30¢g 0.00 g 0.00 g
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Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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