
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Gyümölcs tea 15-18, 
Pulykamellsonka, Liga 

margarin tejmentes 20%, 
Bagett

 Tejeskávé 15-18, Kalács 
fonott nagy 500g

 Gyümölcs tea 15-18, 
Tavaszi felvágott Kométa 

Útrav, Kenyér teljes 
kiőrlésü, Paradicsom

 Tej 2dl isk, Briós, nagy

 Gyümölcs tea 15-18, Főtt 
tojás 2db 15-18,, Liga 

margarin tejmentes 20%, 
Kenyér teljes kiőrlésü, 
Zöldhagyma csomós

Tízórai (00484) Gyermek 
15-18 év 5*  Túró Rudi pöttyös 30gr  Kifli, sajtos  Tejszelet Kinder 28gr  Győri édes keksz 180gr  Mandarin

Ebéd (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Zöldségleves mir. 15-18, 
Zöldborsófőzelék mir.15-
18,, Sertés pörkölt 15-18, 

Kenyér teljes kiőrlésü, 
Banán

 Csurgatott tojás leves 15-
18, Tavaszi bulguros 

húscs 15-18, Káposzta 
saláta 15-18

 Csontleves , 
Pulykavagdalt gombával 

15-18, Burgonyapüré 
pehelyből 15-18, 

Céklasaláta, csemege 
szeletelt, Puding kocka

 Vajgaluska leves 15-18, 
Sült csirkecomb 15-18, 

Kuszkusz 15-18, 
Almamártás mirr 11-14

 Paradicsom leves  Berek 
módra, Grillezett harcsa   

15-18, Párolt vegyes 
zöldköret 15-18, Párolt 

rizs 15-18, Alma 27%-os 
ÁFÁ-s

Uzsonna (00484) Gyermek 
15-18 év 5*  Alma 27%-os ÁFÁ-s  Körte  /27 /  Narancs  Alma 27%-os ÁFÁ-s

Vacsora (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Gránátos kocka 15-18, 
Vegyes vágott 

savanyúság
 Rizottó 15-18, Csemege 

uborka

 Parajfőzelék mir.15-18, 
Főtt tojás 2db 15-18,, Főtt 

burgonya 15-18
 Hot dog 15-18

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.



hétfő kedd szerda csütörtök

Reggeli (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Gyümölcs tea 15-18, 
Csemege szalámi, 

Teljeskiörlésü zsemle

 Gyümölcs tea 15-18, 
Csirkemell sonkás kenyér 

15-18

 Gyümölcs tea 15-18, Főtt 
virsli 2 db 15-18, 

Teljeskiörlésü zsemle, 
Mustár 15ml Univer

 Gyümölcs tea 15-18, 
Tojáskrémes korp.kifli 15-

18

Tízórai (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Kefír poharas 150gr 
zsírszegén  Piskóta  Gyümölcsjoghurt 125g 

Epres  Kifli, sajtos

Ebéd (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Kassai burgonyaleves 15
-18, Túrógombóc mir 15-

18, Banán

 Erőleves 15-18, 
Szárazbabfőzelék 15-18, 
Pulyka aprópecsenye isk, 

Kenyér teljes kiőrlésü, 
Narancs

 Köménymagos leves 15-
18, Csirkegyros 15-18, 
Hasábburgonya mir.15-

18, Joghurtosöntet15-18 ,  
Kevertsaláta15-18

 Zöldségleves mir. 15-18, 
Gombapaprikás /friss /15-
18, Galuska mir. 15-18, 

Nápolyi szelet

Uzsonna (00484) Gyermek 
15-18 év 5*  Alma 27%-os ÁFÁ-s  Banán  Alma 27%-os ÁFÁ-s

Vacsora (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Sertés sült 15-18, 
Kukorica saláta, 
majonézes isk

 Vagdalt isk, Főtt 
burgonya 15-18, Párolt 

káposzta isk
 Túrós metélt 15-18

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Gyümölcs tea 15-18, 
Túrista felvágott, Kifli 

teljes kiörlésű

 Gyümölcs tea 15-18, 
Csirkemell sonka, Kenyér 

teljes kiőrlésü, Liga 
margarin tejmentes 20%

 Tejbedara szórattal 15-18
 Gyümölcs tea 15-18, 
Zala Kométa Útravaló, 
Teljeskiörlésü zsemle, 

Pritamin paprika

 Tejeskávé 15-18, Kuglóf 
foci 125g

Tízórai (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Gyümölcsjoghurt 125g 
Epres

 Teljes kiörlésű gabonás 
keksz  Túró Rudi pöttyös 30gr  Piskóta  Kifli, sajtos

Ebéd (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Fokhagymakrémleves 15
-18, Mexikói pulykaragu15
-18, Bul-gur 15-18, piritott 

zsemlekocka, Narancs

 Csurgatott tojás leves 15-
18, Bakonyi csirkeragu 

cs.comb gim, Tészta köret 
15-18, Tejszelet Kinder 

28gr

 Csontleves , Lecsós virsli 
/konz/ 15-18, Tarhonya 
köret 15-18, Csemege 

uborka

 Zöldborsóleves mir.15-
18,, Rántott sertésszelet 

15-18, Burgonyapüré 
pehelyből 15-18, 

Céklasaláta, csemege 
szeletelt

 Zöldbableves mir. 15-18, 
Halpaprikás 15-18, 

Galuska mir. 15-18, Alma 
27%-os ÁFÁ-s

Uzsonna (00484) Gyermek 
15-18 év 5*  Alma 27%-os ÁFÁ-s  Mandarin  Körte  /27 /  Banán

Vacsora (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Hamburger 15-18 , 
Gyümölcslé 

Pirosgyümölcsös100%

 Rántott karfiol mir isk, 
Rizi-bizi mir. 15-18, 

Majonéz 15ml Univer
 Gyümölcs tea 15-18, 

SonkásPizza
 Gyümölcs tea 15-18, 

Lángos  15-1805*

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Oldalak  1/ 1 2024.02.21. 18:25:25 | QB - ÉlelemQuadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.



hétfő kedd szerda

Reggeli (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Gyümölcs tea 15-18, 
Sajtospárizsi, Kifli teljes 

kiörlésű
 Tej 3dl isk, Müzli csokis

 Gyümölcs tea 15-18, 
Halkrémeskenyér, 

Zöldhagyma csomós

Tízórai (00484) Gyermek 
15-18 év 5*  Túró Rudi pöttyös 30gr  Piskóta  Banán

Ebéd (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Köménymagos leves 15-
18, Tökfőzelék mir. 15-

18,, Sült virsli 2 db 15-18, 
Kenyér teljes kiőrlésü, 
Alma 27%-os ÁFÁ-s

 Vegy gyümölcslev mir 15
-18, Lassagne kocka 15-

18, Nápolyi szelet

 Brokk.krémlev.mir. 15-18, 
Provencei csirkecomb 15-
18, Párolt rizs kuk.val 15-
18, Levesgyöngy, Vegyes 

vágott savanyúság

Uzsonna (00484) Gyermek 
15-18 év 5*  Kakaós csiga mini  Narancs

Vacsora (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Fejes saláta 15-18, 
Tojásos galuska isk

 Csirkegyros 15-18, 
Hasábburgonya mir.15-
18,  Kevertsaláta15-18, 

Joghurtosöntet15-18

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.


