Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

Tej poharas 0,21[7],

Trappista sajt[7,(1)]. Tej poharas 0,21[7], Tej poharas 0,21[7], Hazi

Tej poharas 0,21[7],

Teljeskiorlést zsemle[1,3, Kakao( 0,21)[7,(1)], Hot- o DL A Sajtosparizsi, Korozott[7], Teljeskiorlési
(5.6,7,8,11)], Uborka, dog[1,7,(6,10)] Pigngzr;elljf)s] Korestll,  Teljeskioriésii zsemle[1,3, zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)],
Gépsonka(1,6,7) R (5,6,7,8,11)], Fejes salata Paradicsom
paprika

Tizorai Energia: 361.16 Kcal / 1,509.65 Kj Energia: 414.52 Kcal / 1,732.69 Kj Energia: 279.70 Kcal / 1,169.15 K] Energia: 588.90 Kcal / 2,461.60 Kj Energia: 403.78 Kcal / 1,687.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.80¢g 4239 154 ¢ 20.65¢9 9.28¢ 2759 16.30 g 7.71¢g 4179 32.36¢9 6.67 g 1129 21319 6.88 ¢ 2749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.71¢9 0.60 g 1.05¢g 64.28 g 22809 1459 32.32¢ 3.00¢g 1.29¢9 79.66 g 0.60 g 0.95¢ 59.70 g 0.60 g 0.46 g

1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,(6),(10) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(11)

! ! ! __________________________________ ________________________|
Daragaluska leves
Csurgatott tojas leves  [1,3,9], Z6ldborséfézelék Fokhagymakrémleves Lencseleves[1,9,10,(12)], Vajgaluska leves[1,3,9,

[1,3,7], Pulyka [1,7,(9)], Vagdalt[1,3, [1,7], Provencei H i csirk 117 (1 (7)], Harcsa
aprépecsenye , Bul-gur (7,10)], Kenyér teljes csirkecomb (1), Bul-gur awal csirkeme [7.( )]’ sajtmartasban [1,4,7],
(00483) [1], Taro Rudi[7,(8,15)],  kirlésal1,(3,5,6,7.11)],  [1], piritott zsemlekocka[1, T arolt rizs ’1R°ZS KeNYEr ' Gnocchif1,(3)], Napolyi
Gyermek 7-10 Parolt sargarépa mir. Zabszelet :)[1,6,7,12, (3,7)], Céklasalata (4 szelet :)[1,7]
(5,8,11)]
Ebéd
Energia: 886.14 Kcal / 3,704.07 Kj Energia: 662.02 Kcal / 2,767.24 Kj Energia: 571.75 Kcal / 2,389.92 Kj Energia: 637.12 Kcal / 2,663.16 Kj Energia: 654.48 Kcal / 2,735.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.78 g 40.14¢g 8.83 g 35.60 g 22.42¢g 5299 19.27 g 20.61g 4.649 39449 19.63 g 3779 31509 20.84g 9.42¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.35 g 0.0lg 2.83 ¢ 79.42 g 9.00g 1.44 g 78.60 g 16.95g 2.07g 76.75g 9.58 g 1199 65.30 g 11.95¢g 0.89g
1,3,7,(8),(15) 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(10), 1,7,(3) 1,7,9,10,(12) 1,3,4,79
(11)
! ! ! _________________________________ _______________________|
< Te’j poharas 0,2I[7], Krémtaré [7,(1)] Gyumolcsjoghurt[7], Kifli ~ Kakad( 0,21)[7,(1)], Brids Tejberizs[1,7]
akaos csiga[1,3,7,(6,12)] [1,7,(3,6,11)] [1,3,7]
Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj Energia: 265.82 Kcal / 1,111.13 Kj Energia: 203.93 Kcal / 852.43 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.76 g 14.23 g 3.88¢g 109149 8.90¢g 4779 414 ¢ 1.81¢g 0.50¢g 10619 4229 1869 5.60¢g 44049 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.53 g 24589 0.70¢g 16.09 g 16.09 g 0.04 ¢ 26.219 11.38¢ 0.82¢g 46.04 g 28.53¢g 0.55¢g 35.009 0.00 g 0.00 ¢

) Apor iskola s+ iapjija



I S S N TS T T

Uzsonna 1,3,7,(6),(12) 7,(2) 1,7,(3),(6),(11)
A valtoztatds jogat fenntartom!

S6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apor iskola s+iiapjija




Tizorai
(00483) .
Gyermek 7-10 Ebed
Uzsonna

Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Tej poharas 0,21[7], Tejpoharas 0,2I[7],  JUristafelvagoti(1,6,7), - Tejpoharas 0.2I[7], a6 0,21)[7,(1)], Fonott
Fehér kenyér[1], Uborka, Gabonagolyo[1] Kenyér teljes kibriésl[1, Mézes-margarinos kenyér kalacs[1,3.7,(8)]
Zala felvagott goly (3,5,6,7,11)], Paradicsom [1,(6,7)] o
Energia: 279.73 Kcal / 1,169.27 K] Energia: 221.29 Kcal / 924.99 Kj Energia: 135.17 Kcal / 565.01 Kj Energia: 275.45 Kcal / 1,151.38 K] Energia: 329.26 Kcal / 1,376.31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.90g 8.03 g 2769 8.18¢g 4.44 ¢ 1829 7.18¢ 1.81¢g 0.55¢g 12.00g 7259 1.93¢g 13.58 g 2619 0.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32219 0.38¢g 0.88g 33.37g 10.26 g 0.80g 22.13¢g 3.00g 0549 48.96 g 12.15g 1429 61.379 22.80g 0.23g
1,7 1,7 1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,7,(6) 1,3,7,(8)
! ! ! __________________________________ ________________________|
Csontleves [9] ..
, e . Zoldbableves[1,(9)],
Sargabors6 f6zelek Palécleves [7], Belga  _omenymagos leves[], Réntott Harcsa[1,3 4.7],

Pulyka porkolt [1], Kenyér csokis gomb6c[1], Rozs F.sajtos csirkecsikok[1,7], Paradicsom leves[1,3,9], Parolt rizs kuk val,

teljes kidrlés[1, . Parolt rizs , Levesgyon Tortillatekercs[1], Alma I
j il kenyér[1] gyongy (4] Majonéz [3,10,(1,7)],
(3,5,6,7,11)], Tejszelet [1,3,7], Banan s .
Piskétaszelet :)
[1,3,7]
Energia: 716.34 Kcal / 2,994.30 K] Energia: 672.54 Kcal / 2,811.22 K] Energia: 649.36 Kcal / 2,714.32 Kj Energia: 977.63 Kcal / 4,086.49 K] Energia: 873.18 Kcal / 3,649.89 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.85¢g 24759 6.63 ¢ 19.93 ¢ 25.43¢g 4439 26.57¢g 28.27¢9 5.62¢g 49.23 ¢ 20.749 5.36 g 33.87¢9 39.33¢g 48049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.49¢ 14.46 g 1.00 9 89.11¢ 0.00g 0.94¢ 57.08 g 12.20¢ 0.81¢g 128.67 g 7.44 ¢ 257¢9 104.88 g 0.00g 1349
1,3,7,9,(5),(6),(11) 1,7 1,3,7 1,3,9 1,3,4,7,10,(9)
e e e e
Csirkemell sonka(1,6,7) Tej poharas 0,21[7] . o o s
. , T L) . oL Puding[1,7], Kiflirozsos = Tojaskrémes korpas Kkifli
Sajtos rud [1,3,7], Alma Zsemle[1], Margarin(1,7), Pizzas csiga kicsi[1,7, [%[3 7] (8.11)] 1 3J(6 7.11)] Zéjldp aorika
Retek (3.6,12)] 2 018, 2,0,/ 11, £oldpap
Energia: 163.25 Kcal / 682.39 K] Energia: 39.59 Kcal / 165.49 Kj Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 412.05 Kcal / 1,722.37 K] Energia: 214.84 Kcal / 898.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.079 3.00g 1499 12.03 g 6.05¢ 1.73g 7.189g 3.20 9 0.95¢ 13.31g 15.16 g 3129 10.68 g 8.89¢ 2.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.45¢g 0.00g 001lg 33.03¢g 0.009g 1259 12509 0.00 g 0429 55.12¢g 19.50 g 0.749 29.98¢g 0.009g 0249
1,3,7 1,(6).(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,3,7,(8),(11) 1,3,(6),(7),(11)

Apor iskola s+ iapjija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

Tej poharas 0,21[7], . -
Margarin(1,7), Kakad( 0,2)7,(1)], Kifl Mgajt?éorr(wgéile)g;}(é1r)%% |_7|a1z 0 Tej poharas 0,21[7], Miizli
Teljeskiorlésu zsemle[1,3, Hot-dog[1,7,(6,10)] [1,7,(3,6,11)], Margarin T . et
bt (3,5,6,11,12)], csokis[1,5,6,7,(8,11,12)]
(5.6,7,8,11)], Bécsi (3.7) Paradicsom
felvagott
Tizorai Energia: 404.46 Kcal / 1,690.64 Kj Energia: 285.71 Kcal / 1,194.27 K] Energia: 249.02 Kcal / 1,040.90 Kj Energia: 305.43 Kcal / 1,276.70 K] Energia: 97.06 Kcal / 405.71 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.34¢g 15.65¢g 5.66 g 13.659 8.28¢ 2219 11.309g 4819 1.49¢9 19.39¢g 5.85¢g 2.22¢g 11.20g 4189 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.35¢g 0.69 ¢ 0.60¢g 41.48 g 0.00g 1229 4792 ¢ 22.80¢g 1.09¢9 47.23 ¢ 25809 0.89¢g 37409 5.80¢g 0.31¢g
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,(6),(10) 1,7,(3),(6),(11) 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

| ! ] | |
Gombakrémleves[1,7,

T Bagolylevgs[l,s,(g)], Zoldségleves[1,3,9], Csurgatott tojas leves (9)], Csirkegyros [1,7], Burgonyaleves tejf6los
arhonyashus(1,3], Rozs o, - y; kaposzta[1,  [1,3,7], Fistoltsajt Hasabburgonya [1,7], Mexikoi harcsa
kenyér[1], Csemege ara ICSOI’T}OS "aDOSZ all, 1,9,7], ustoltsa) ’OS . g y ) M,
(00483) uborka[10], Taré Rudi[7 (9)],, Sertes’ sllt, Rozs cgrkem_ell[7_,(1 )],’Parolt Kevertsalata, piritott szelgt[1’,4], I_?;ql-gur[l],
' * kenyér[1], Kékusz kocka :) rizs , Vitaminsalata(12) zsemlekocka[1,(3,7)], Majonéz mini[3,7,10]
Gyermek 7-10 . (8.15)] Joghurtos ontet[7,(9)]
Ebed Energia: 759.84 Kcal / 3,176.13 K] Energia: 690.94 Kcal / 2,888.13 K] Energia: 742.77 Kcal / 3,104.78 K Energia: 601.46 Kcal / 2,514.10 K] Energia: 805.32 Kcal / 3,366.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.84¢ 35479 6.79 ¢ 31.70 g 23.74 9 4329 42.06 g 39.64 ¢ 11.779g 42.95¢ 23.33¢g 5.60 g 39.64 g 27.38¢9 4619
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
85.44 ¢g 0.19¢ 2779 86.25¢ 9.99¢g 255¢ 53.55¢g 0.00g 1.85¢ 53.74 9 0.00 ¢ 1.06 g 111.24 g 0.04 ¢ 1199
1,3,7,10,(8),(9),(15) 1,3,9 1,3,7,(12) 1,7,(3),(9) 1,3,4,7,10

. . . . Karavan fustolt sajt[7,(1)], . )
Fonott kalacs[1,3,7,(8)], Sajtos pogacsa[1,3,7], Tej poharas 0,2[[7], Bukta Margarin(1,7), Rozs Kockasaijt[7,(1)], Korpas

Tej poharas 0,21[7] Alma [1] kenyér[1], Zoldpaprika kifli[1,(6,7,11)]
Uzsonna Energia: 297.51 Kcal / 1,243.59 Kj Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj Energia: 42.25 Kcal / 176.61 K] Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.38¢g 3.11g 0509 6.079g 3.009g 149¢ 10.60 g 13.80¢g 05049 295¢g 8.10¢g 3.049 6.26 g 4.009 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.17¢g 0.00g 0.279 27.45¢g 0.00g 0.01g 41509 0.00 g 0.279 145¢g 0.00g 0.449 31.00 g 0.40g 0.10g

) Apor iskola s+ iapjija



I S S A N TS T

Uzsonna 1,3,7,(8) 1,7,(6),(11)
A valtoztatds jogat fenntartom!

S6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apor iskola s+iiapjija




Tizorai
(00483)
Gyermek 7-10 Ebéd
Uzsonna

Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

Kakao( 0,21)[7,(1)], Parizsi(1,6,7,10), e . e .
Zsemle[1], Margarin(1,7), Margarin(1,7), Tej poharas 0,21[7], Hazi Huskrémeskenyer Zoldfgszer_es t‘%[°[,7’(,9)]’
. Co o 9 ; [1,7,10,(3,5,6,11,12)], Kenyér teljes kiérlési[1,
Uborka, Pulyka felvagott Teljeskiorlésii zsemle[1,3, Fonott kalacs[1,3,7,(8)] Paradicsom (3.5.6,7,11)], Uborka
(1,6,7) (5,6,7,8,11)] 5,6,7,11)],
Energia: 176.55 Kcal / 737.98 K] Energia: 283.19 Kcal / 1,183.73 Kj Energia: 297.51 Kcal / 1,243.59 Kj Energia: 171.94 Kcal / 718.71 Kj Energia: 183.58 Kcal / 767.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.42 g 7.7849 2.48¢g 11.24 g 11.81g 3.89¢ 13.38 g 3.11g 0.50 g 10.61 g 4729 1.63g 10.20 g 5419 26449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.83¢g 228049 1249 44109 0.60 g 0.33g 49.17¢g 0.00 g 0279 23309 3.009 0629 23.15¢g 3.009 0.659g
1,7,(6) 1,3,(5).(6).(7).(8),(10),(11) 1,3,7,(8) 1,7,10,(3),(5).(6),(11),(12) 1,7,(3).(5),(6).(9),(11)
e e e e
Vegy gyumolcsleves Z6ldségleves[1,3,9],

[1,7], Rizses csirke ovi, Nyirségi gombocleves Vajgaluska leves[1,3,9, Lencsefézelék[1.7.10, Halgaluskaleves[1,3,4,9],

Vegye§ \{agott [1,7.9], Darasmetélt[1,3], (7)1, Gorogcswkecqm’b[l (12)], Sertés porksit [1], Gombapaprikas |sk[1 ,7],.
savanyusag(12), Eperlekvar (1,5,9)], Burgonyapduré [7], Kenyér teljes kioriés(i[1 Galuska [1,3,(7)], Napolyi
Zabszelet :)[1,6,7,12, P Céklasalata y 3 5J6 7.11)] ’ szelet :)[1,7]
(5,8,11)] AR
Energia: 611.62 Kcal / 2,556.57 Kj Energia: 736.79 Kcal / 3,079.78 Kj Energia: 480.93 Kcal / 2,010.29 Kj Energia: 789.05 Kcal / 3,298.23 K] Energia: 669.99 Kcal / 2,800.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.43 g 11.76 g 3509 36.41g 25.23 g 5049 32.75¢g 17.68 g 450¢ 48.48g 20.74 g 5249 2953 g 26.87 g 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.23 g 12.99¢ 1.35¢9 91.48¢g 0.00g 1399 46.67 g 14.00 g 1469 100.80 g 6.00 g 1869 77549 10.51¢ 0.40¢9g
1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9,(5) 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,3,4,7,9

Kefir 150gr[7], Kifli[1,7, Gyumolcsjoghurt[7], Kifli Tej poharas 0,21[7], Tej poharas 0,2I[7], Olasz

Kifli, sajtos [1,7], Korte a .
(3.6,11)] » sajtos [1,7] [1,7.(3.6,11)] Fahéjas csiga [1,7,(3)] csavart[1,7,11]
Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K] Energia: 149.38 Kcal / 624.41 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 K] Energia: 593.47 Kcal / 2,480.70 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.94¢g 2569 1509 3.90¢g 19049 0.00g 4149 181g 0.50 g 14.209g 25.20¢g 0.50g 12.30¢g 11.009g 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2553 g 5259 091¢g 27.80¢g 0.00g 0.01g 26.21g 11.38¢g 0.82¢g 70.00 g 0.00g 0.27¢g 29.10¢g 0.00g 0.28¢g
1,7,(3).(6).(11) 1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3) 1,7,11

Apor iskola s+ iapjija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



Apor iskola étapja

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

T e e

Tej poharas 0,21[7],

Margarin(1,7), Tojaskrémes zsemle
Teljeskiorlési zsemle[1,3, [1,3,10,(7,12)],
(5,6,7,8,11)], Zéldpaprika, Paradicsom
Tavaszi felvagott
Tizorai Energia: 423.42 Kcal / 1,769.90 K] Energia: 23.67 Kcal / 98.94 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.48 g 8.50¢g 2.65¢ 6.66 g 2369 0.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.64 g 0.69 ¢ 0.61g 32.66 9 0.00g 1139
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,10,(7),(12)

Zoldborsoleves [1,3,(9)],
(1,6.8,12)], Bolognai Burgonya f6zelék [1,7],

. . Vagdalt[1,3,(7,10)],
(00483) spagettl[l,[i,gg);], Tejszelet Kenyér teljes kidrlésd[1,

Barackleves [7,

Gyermek 7-10 (3,5,6,7,11)]
Ebéd Energia: 681.00 Kcal / 2,846.58 Kj  Energia: 644.21 Kcal / 2,692.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.22 g 22.81g 8.97 g 30.32¢g 20.25g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.47 g 36.24 g 152¢g 83.69 g 3.00g 1.92g
113171(6)1(8)!(9)1(12) 1!3171(5)7(6)7(9)7(10)1(11)
1 - ]
Sajtos pogacsa[1,3,7], Puding[1,7], Kifli[1,7,
Alma (3,6,11)]
Energia: 163.25 Kcal / 682.39 K] Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.079g 3.009g 1499 8.93¢g 5.96¢g 3129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.45 g 0.00g 0.01g 49.64 g 19.50 g 0.87g
1,3,7 1,7,(3),(6),(11)

) Apor iskola s+ iapjija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



