Apar kollégium étapja

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

I S N

(00482) Gyermek

Reggeli 11-14év5*
P (00482) Gyermek

Tizérai 11-146v5*
Ebéd (00482) Gyermek

11-14év5*

) Apor EBalltgivam siTapja

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Majkrém , Tejeskave (1,7), Turista

Teljeskioriésii zsemle(3, felvagott, Kenyér telies ~ Kakad (7), Briés(3, 1, 7) Tej 3di isk(7),

Gyumolcs tea, Parizsi,

Kifli(1, 7 e Eperlekvaros kenyér(1

1) @7 ki6rlésa(1), Uborka P yér(1)
Energia: 677.24 Kcal / 2,830.86 K] Energia: 406.07 Kcal / 1,697.37 K] Energia: 373.01 Kcal / 1,559.18 K] Energia: 932.64 Kcal / 3,898.44 K] Energia: 300.77 Kcal / 1,257.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24259 16.06 g 5519 13.79¢g 9.72¢g 3449 18.30¢g 9.39¢g 4529 27.33¢g 24019 10.69 g 16.08 g 5109 24449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.88 g 16.199 1.48¢g 65.21¢g 14.99¢g 1609 53.03 g 14199 1049 150.68 g 42.03g 2019 47.28 ¢ 0.00g 1609

1,3,(5),(6),(7),(8),(10),(11) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,7 1,7,(6)

e e e e

Piskota Zabszelet :)(6, 1, 7, 12) Tejszelet(3, 1, 7) Gyumolcsjoghurt(7) Teljeskiorlési keksz (1)
Energia: 157.42 Kcal / 658.02 K] Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 95.65 Kcal / 399.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00 g 1909 5.90¢g 1209 2.80¢9g 1209 3.07¢g 8.02¢g 3349 0.00g 1509 0.50¢g 1249 4869 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6.00 g 14.00 g 0.12¢g 11609 4.009g 0.08 g 11.70¢g 11469 0.13 g 1.13¢g 11.38¢g 0.06 g 10.90g 4.029g 0.02¢g

1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7 7 1,(5),(6),(8),(11)

Zoldségleves(3,9,1),

Csurgatott tojas leves Paprikas burgonya , - . . Voroslencseleves
gatott tojas eve prikas burgony Sertés apropecsenye, Kassai burgonyaleves e
(3,1,7), Soskafézelék Gyumolcslé 1l-es o A . . (10,9,1), Harcsapaprikas
PN i e csiki isk, Tarhonya koret  (7), Belga csokis gombéc
(1,7), Sertés porkolt (1), = kuldnféle, Kenyér teljes (3.1), Vegyes vagott (1) Alma (4,1,7), Galuska (3,1),
Kenyér teljes kibrlés(i(1 kiérlési(1 s o ' Zabszelet :)(6, 1, 7, 12
yer telj (1) (1) savany(ség )6.1,7,12)
Energia: 633.09 Kcal / 2,646.32 Kj Energia: 763.48 Kcal / 3,191.35 Kj Energia: 726.78 Kcal / 3,037.94 Kj Energia: 651.27 Kcal / 2,722.31 Kj Energia: 651.84 Kcal / 2,724.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.40 g 27.66 g 7.32¢9 2454 g 26.22 9 8.40¢g 37.14 ¢ 23.97¢ 4419 21649 19.20¢9 2.84¢ 35.66 g 19.30g 48049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.87 g 14199 1459 105669 4209 2479 89.54 g 0.00g 4.83¢g 94559 0.00 g 3779 84.77 g 6.199 0.97g
1,3,7,(5),(6),(11) 1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,9,(12) 1,7,(9) 1,3,4,6,7,9,10,12,(5),(8),
(11)




Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

I S N

Alma Korte Alma Banan
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 1659 4509 1509 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 10.50¢g 0.00¢g 0.02¢g 10.50 g 0.00¢g 0.01g 0.00 g 18.30 g 0.08 g g g g

Hideg szendvics(10,3,7), Pulykasiilt isk,

Tarés metélt tejfollel GyUmolcslé , Hamburger

Gyumolcslé 1l-es Hasabburgonya, Majonéz
yumolcsie (3,1,7), Alma (10,3,7) Irgonya, Vaj
kilonféle mini(10, 3, 7)
(00482) Gyermek Energia: 726.80 Kcal / 3,038.02 Kj Energia: 524.66 Kcal / 2,193.08 Kj  Energia: 1,100.98 Kcal / 4,602.10 Kj Energia: 645.51 Kcal / 2,698.23 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

49.66 g 22.66 g 7.93¢g 29.28 ¢ 19.48¢g 7.229 45.03 g 16.81g 5.99¢g 25.66 g 43.44 ¢ 7.53¢g g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

90.08 g 0.00 g 1.33¢g 56.90 g 0.00¢g 0.49¢ 185.15¢g 0.00¢g 3.38¢g 50.89 g 0.00g 0.65¢ g g g

3,7,10,(1) 1,3,7 3,7,10,(1) 3,7,10 1,7,(6)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

I S O N O

Reggeli

Ebéd

(00482) Gyermek
11-14év5*

(00482) Gyermek Fehérie

11-14év5*

(00482) Gyermek

11-14év5*

Tejeskavé (1,7), Bagett, N s . . .
Gépsonka, Trappista saijt Gyumolcs tea, Hot-dog = Kakad (7), Foci kugléf (3,
) @7 1,7)

Energia: 606.88 Kcal / 2,536.76 K]

Energia: 436.92 Kcal / 1,826.33 Kj Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
25.70g 14.93 g 8.17¢g 27319 16.56 g 4429 19.69 g 16.87 g 8.49¢ 7349 1999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor
49.59¢g 9.99¢ 1579 97.95¢g 14.99¢g 24449 93.34¢g 24519 0.29¢g 31459 4209
1,7,(6) 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,7,(3),(5),(6),(11)

Tej 2dl isk(7),
Sajtosparizsi, Kenyér
teljes kidrlési(1)

Energia: 276.23 Kcal / 1,154.64 K]

Gyumolcs tea, Fétt tojas
(3), Fehér kenyér(1),
Paradicsom

Energia: 346.95 Kcal / 1,450.25 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.92¢g 16.35¢g 10.409g 2649
Sé  Szénhidrat Cukor So
0.89¢g 46.17 g 15419 1.03¢g
1.3

Tejszelet(3, 1, 7)

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K]

Turé Rudi(7)

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Krémturd (7)

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4209 5409 0.00 g 10914 8.90¢g 4779 3.07¢g 8.02¢g 3349 0.00g 1909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
10.20g 0.00 g 0.00¢g 16.09 g 16.09 g 0.04 ¢ 11.70¢g 11469 0.13 g 6.00 g 14.00 g
7,(8),(15) 7,(2) 1,3,7

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Kifli, sajtos (1, 7)

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.90¢g 3509 15049 0.00g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.12¢g 20.80 g 0.00g 0.00g

1,7

Kéménymagos leves(1),
Hawaii csirkemell (7),
Parolt rizs , piritott

Vegy gyimolcsleves(1,7),

Babgulyas, Meggyes-  Rakott Brokkoli (7), Rozs

Csontleves (3,9,1),
Pulykavagdalt gombaval
(3,1), Burgonyapureé (7),

Zoldbableves(1), Harcsa
Bazsalikomos
paradicsommal(4,7), Bul-

makos nudli(1), Aima kenyér(1), Napolyi szelet . .
(1) yér( )_)(1 %) y zsemlekocka(1) Vegyes vagott gur(1), Parolt
AT savanyusag z06ldségkoret
Energia: 1,075.91 Kcal / 4,497.30 Kj Energia: 498.18 Kcal / 2,082.39 Kj Energia: 614.02 Kcal / 2,566.60 Kj Energia: 519.43 Kcal / 2,171.22 K] Energia: 781.14 Kcal / 3,265.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.11¢g 39.93¢g 8.81¢g 19.80¢g 25.24 9 8.95¢g 35.08 ¢ 19.20¢g 4.88¢g 28.55¢g 22459 5.69 ¢ 42.24 ¢ 28.63¢9 6.87 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131.91¢ 18.99 g 248¢g 46.91 g 19.48 g 0.20g 73.85¢g 8.08 g 1.42g 58.05 g 1.37g 1.92¢g 90.31¢g 253¢g 1.33g
1,(3),(5).(7),(8) 1,7 1,7,(3) 1,3,7,9,(12) 1,4,7,(09)

Apor EBalltgivam siTapja




Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

I S O N O

Alma Korte Alma Alma Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 41.75 Kcal / 174.52 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Uzsonna (00482) Gyerm ek Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
11-14év5* 060g 060g  0.00g 048¢g 0489  000g 060g 060g  000g 060g 060g  000g 060g 060g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.50 g 0.00g  0.02g 8.40 g 0.00 g 0.01g 10.50 g 0.00g  0.02g 10.50 g 000g 0029 10.50 g 0.00 g 0.02 g

.| | ‘|||
Panirozott trapp.sajt
szelet(7), Hasabburgonya,
Majonéz mini(10, 3, 7)

(00482) Gyermek Energia: 1,126.96 Kcal / 4,710.69 Kj Energia: 582.98 Kcal / 2,436.86 Kj Energia: 356.34 Kcal / 1,489.50 Kj Energia: 618.45 Kcal / 2,585.12 K] Energia: 859.37 Kcal / 3,592.17 Kj

Paprikas csirke isk(1,7), Cs6bensllt karfiol mir isk ; - Gyumolcslé , Hideg
Galuska (3,1) (3,1,7) Sajtos makaroni (1,7) szendvics(10,3,7)

VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.40 g 85.36 g 33.71¢g 39.64 g 24.08 g 5.23¢g 16.07 g 20.58 ¢ 7719 24849 30.53¢g 13.109 49.40 g 22.66 9 7.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.60 g 0.00g 4369 49.75¢g 0.00g 3.29¢ 26.26 g 0.00g 5.59 ¢ 60.34¢g 0.00g 3759 120.87 g 0.00g 1349
3,7,10,(1) 1,3,7 1,3,7 1,7 3,7,10,(1)

A valtoztatds jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

(00482) Gyermek
11-14év5*

(00482) Gyermek
11-14év5*

(00482) Gyermek
11-14év5*

Apor EBalltgivam siTapja

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

. . Gyumoilcs tea, Gyumoilcs tea, N . e A
Tej 2dl isk(7), Fonott LY ] Y - Gyimolcs tea, Zalai Zoldflszeres turd(7),
kalacs(3, 1, 7) Tojasrantotta (3), Fehér  Gépsonka, Kifli(1, 7), kenyér(1) Kenyér teljes kibriésti(1)
T kenyér(1), Paradicsom Margarin ’
Uborka
Energia: 310.63 Kcal / 1,298.43 Kj Energia: 574.10 Kcal / 2,399.74 Kj Energia: 351.52 Kcal / 1,469.35 K] Energia: 240.71 Kcal / 1,006.17 Kj Energia: 324.32 Kcal / 1,355.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.109 3.05¢g 0419 18.27¢g 34.29¢9 9.23¢g 16.119 9.62¢g 2.70¢g 9.29¢ 9.90¢g 3.11g 14.43 g 8.27¢g 4.06 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.75 9 0.00g 0.07g 47.00 g 15.41 g 1.73g 65.98 g 14.99 g 252¢g 36.55 g 15.07 g 097¢g 47.34 g 19.19g 0.88¢g
1,3,7,(8) 1,3 1,7,(3),(6),(11) 1,(6).(7) 1,7,(3),(5).(6).(9).(11)
e e e e
Kefir 150gr(7) Turd Rudi(7) Kifli, sajtos (1, 7) GyuUmolcsjoghurt(7) Krémturo (7)
Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 2.25¢g 1509 4209 5409 0.009g 3509 1509 0.00 g 0.009g 1509 0.50 g 10919 8909 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0459 5259 0.15¢g 10.20 g 0.00 g 0.00g 20.80¢g 0.00 g 0.00 g 1.13¢g 11.38g 0.06 g 16.09 g 16.09 g 0.049g
7 7,(8),(15) 1,7 7 7,(1)

Z0ldségleves(3,9,1),

Lencsef6zelék(10,1,7),  Paradicsom leves(3,9,1), Sertésraguleves(3,1,7),
Sertés porkolt (1), Kenyér Rizses csirke isk(9), Fejes Tészta koret(3,1),
teljes kidrlési(1), Napolyi salata (feles) isk Gombapaprikas isk(1,7)

szelet :)(1, 7)

Energia: 1,129.80 Kcal / 4,722.56 Kj  Energia: 1,201.63 Kcal / 5,022.81 Kj Energia: 716.99 Kcal / 2,997.02 Kj Energia: 551.60 Kcal / 2,305.69 Kj Energia: 586.09 Kcal / 2,449.86 Kj

Vajgaluska leves(3,9,1),
Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya ,
Paradicsomsalata

Zoldborsoleves (3,1),
Rantott harcsafilé, Parolt
rizs kuk.val

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
60.52 g 34509 10.74g 76.24 g 28.67 g 331g 38.49¢g 20.13¢g 71549 35.36 g 19.75g 3369 25.82 g 18.66 g 153¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
142479 17699 2259 15791¢g 8.00¢g 546 g 76.65 9 0.02g 0.78 g 58.07 g 5009 2619 99.55¢g 0.00g 091g
1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,3,9 1,3,7 1,3,9,(7) 1,3,(9)




Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

I S O N

Uzsonna

Vacsora

Alma Korte Banan Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
(00482) Gyermek Fehéerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 1659 4509 1509 0.609g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 10.50¢g 0.00¢g 0.02¢g 0.00¢g 18.30g 0.08 g 10.50 g 0.00g 0.02¢g g g g

1,7.(3),(5).(6),(9).(11)

. ! |
Rantott sertésszelet

Rakott burg.saijttal-turéval : , . . Hamisgulyas isk(3,9,1),
9.53) (3,1,7), Francia salata Tésztasalata(10,3,1,7) nisgulyas ( )
©) Sajtos pogacsa(3,1,7)
(10,3,7)
(00482) Gyermek Energia: 336.90 Kcal / 1,408.24 Kj Energia: 607.37 Kcal / 2,538.81 Kj Energia: 884.00 Kcal / 3,695.12 Kj Energia: 894.76 Kcal / 3,740.10 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 17.959g 6.479 28.07 g 41.23¢g 11.13g 26.66 g 58.96 g 10.75¢g 23579 48.18 g 13.72¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,109 0.00 g 0.27¢g 35.53¢g 0.00¢g 0.88¢g 60.72 g 2.53¢g 1.53¢g 91.82¢g 0.00g 1.45¢9 g g g
7,(1) 1,3,7,10 1,3,7,10,(9),(12) 1,3,7,9 1,7,(3),(5),(6),(9),(11)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor BExsllegium cilapja



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I S O N

Gyumolcs tea, Bécsi A N . Gylmdlcs tea, Hazi . . .
y A Gyumoilcs tea, Tejeskave (1,7), Foci 2y J Tej 3dl isk(7), Muzli
felvagott , Teljeskiorlésu Melegszendvics (1,7) kuglof (3,1, 7) Majkrémeskenyér (1,7), csokis(6, 1, 5, 7)
zsemle(3, 1) 9 ' 9 B Paradicsom ' ’
Energia: 646.21 Kcal / 2,701.16 K] Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj Energia: 631.65 Kcal / 2,640.30 K] Energia: 269.36 Kcal / 1,125.92 K] Energia: 145.59 Kcal / 608.57 Kj
R li (00482) Gyermek
eg g ell 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21419 15.20 g 6.359 14.53g 10.92g 5.12¢g 21.04g 17.84¢g 9.00g 12.39g 6.49 g 211g 15.70 g 7.859 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
104.14 g 16.34 g 0.34g 40.40 g 15.35g 1.70 g 95.98 g 24519 0.34¢g 39.71g 17.99g 0.669 49.40 g 7.25¢9 0.45¢g
1,3,(5),(6),(7),(8),(11) 1,7,(6) 1,3,7 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,5,6,7,(8),(11),(12)
I . . . EE E ——.
Piskota Zabszelet :)(6, 1, 7, 12) Puding(1, 7) Kifli, sajtos (1, 7) Alma
Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Tizérai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.00g 1.90 g 5909 1.20 g 2.80¢g 1.20 g 479¢g 5659 3.12g 3509 150 g 0.00g 0.60g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.00 g 14.00 g 0.12¢g 11609 4.009g 0.08 g 24.56 g 19.50g 0.11¢g 20.80¢g 0.00 g 0.00g 10.50¢g 0.00 g 0.02¢g
1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7 1,7
.| | /| /||
Zellerkrémleves (9,1,7) ey . e
PPN AR Zoldségleves(3,9,1 Csurgatott tojas leves Burgonyaleves tejfélos
Tarhonyéshus(3,1), Bagolyleves(3,1), Rakott S€9 ( L ) gatott fojas e gony 4
A ) / : Paradicsomos kaposzta (3,1,7), Flstoltsajtos (1,7), Grillezett harcsa
Levesgyodngy(3, 1, 7), karfiol(7), Kenyér teljes . . . . . f
Alma befétt hamozott KiGrlést(1), Krémtaré (7) (1), Natur sertésszelet (1), csirkemell(7), Parolt rizs , (4), Kevertsalata, Bul-gur
dar a’b olt ’ Rozs kenyér(1) Vitaminsalata (1), Joghurtosontet(7)
Ebéd (00482) Gyermek
e 11-14év5* Energia: 770.19 Kcal / 3,219.39 K] Energia: 705.88 Kcal / 2,950.58 Kj Energia: 664.70 Kcal / 2,778.45 K] Energia: 642.05 Kcal / 2,683.77 Kj Energia: 835.50 Kcal / 3,492.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.98¢ 28.29¢9 6.03 g 4473 g 29.92¢9 10.22g 35.45¢g 23.80¢g 4689 37779 25.74¢9 8.57¢g 41.22 ¢ 30.49¢9 6.47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.16g 24.24 g 1.00g 86.31 g 2057 g 1.18¢g 75.73 g 9.99g 2479 64.05 g 0.00g 1949 103.94 ¢ 0.05g 150¢g
1,3,7,9 1,3,7,(5),(6),(9),(11) 1,39 1,3,7,(12) 1,4,7,(09)

) Apor EBulldsgivaum +iapja



Apor kollégium éHapja

I S O N

Korte Alma Banan Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 41.75 Kcal / 174.52 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.48¢g 0.48¢g 0.00g 1659 4509 1509 0.609g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 8.40¢g 0.00¢g 0.01g 0.00¢g 18.30g 0.08 g 10.50 g 0.00g 0.02¢g g g g

1,5,6,7,(8),(11),(12)

Csemege paprikas . Pamrozott' . .
szalami, Bagett, Trappista Granatos kocka (3,1), C_aynmambertsan_(?), Gy_ur_nglcs,tea, Sajtos
sajt(7), Kevertsalata Csemege uborka(10) Piritott burgonyg isk, tejfélos langos(1,7)
Afonyalekvar
vacsora (00482) Gyermek Energia: 447.81 Kcal / 1,871.85Kj  Energia: 389.04 Kcal / 1,626.19 K]  Energia: 854.76 Kcal / 3,572.90 K| Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20419 15579 7199 11.32¢g 7.99g 1.09¢g 33.12g 51.359 18.26¢ 33.889 79679 23.86g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.09 g 0.00g 1129 69.08 g 0.00g 3599 62.87 g 11.07g 294g 109859 14.99 g 3.869 g g g
7,(2),(6) 1,3,10 7,(2),(12) 1,7,(11) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

A valtoztatds jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd



