Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Gyumolcs tea, Parizsi Gyumolcs tea, Turista . -
Gyiimdlcs tea, Majkrém  (1,6,7,10), Margarin(1,7),  felvagott(1,6,7), Fehér  Tejeskavé [1,7], Brios o-srelj<i][lé]ﬁfl\é/lllen(l?;?egfliz[?g7
(1,6,7,10), Zsemle[1] Kifli[1,7,(3,6,11)], kenyér[1], Margarin(1,7), [1,3,7] ’ (3.6 11)]’ T
Paradicsom Uborka o
Reg ge” (00484) Gyermek Energia: 237.04 Kcal / 990.83 Kj  Energia: 417.02 Kcal / 1,743.14 Kj  Energia: 241.77 Kcal / 1,010.60 Kj  Energia: 465.77 Kcal / 1,946.92 Kj  Energia: 468.78 Kcal / 1,959.50 Kj
15-18 év 5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.01 g 14.62g 4.99¢g 14.61g 16.82 g 5369 10.11g 9.39¢g 2,629 15.74 g 13.44 g 6.44 9 15.28 g 3.62g 1.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.44 g 14.99 g 292¢g 67.29 g 14.99 g 1.81g 44.66 g 15.41 g 0.96¢g 69.92 g 21.45 g 092¢g 93.02 g 32.26 g 1.81g
1,(6).(7),(10) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,(6).(7) 137 1,7,(3),(6),(11),(12)
.| | /|||
. Zabszelet :)[1,6,7,12, . e Teljes kiorlési gabonas
Gyumolcsjoghurt[7] (5.8.11)] Tejszelet[1,3,7] Krémturé [7,(1)] keksz[1,(3.5.6.7,12)]
Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj Energia: 88.18 Kcal / 368.59 K|
Tl'zérai (00484) GyerTek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 év 5 0.00g 1509 0.50¢g 1.209 2.80¢g 1209 3.07¢ 8.02¢g 3.34¢ 10919 8.90¢g 4779 1.609 3.96 g 0.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.13¢g 11.38¢g 0.06 g 11609 4.009g 0.08 g 11.70g 11469 0.13 g 16.09 g 16.09 g 0.04¢g 11439 4819 0.28 ¢
7 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7 7,(2) 1,(3),(5),(6),(7),(12)
.| | /| /||
Zoldsggle_yes__[1 .3.9], . Voéroslencseleves[1,9,10, Paprikas burgonya, Halgglyska’lleves[l,3,4,9],
Sertés porkolt [1], Paldcleves [7], (12)], Toltott csirkecomb ~ Gyiimdlcslé , Csemege Parajf6zelék[1,7], Vegan
Tarhonya koret [1,3], Meggyes-makos nudli[1, ey AR y . ge falatkak, Kenyér teljes
; . . ] ovi[1,3], Rizi-bizi , Uborka = uborka[10], Rozs kenyér i
Céklasalata, Napolyi (3,5,7,8)], Alma salata [1], Piskétaszelet :) kiérlést[1,(3,5,6,7,11)],
szelet :)[1,7] ’ ' Tejszelet[1,3,7]
z (00484) Gyermek
Ebed 15-18 év 5* Energia: 998.58 Kcal / 4,174.06 Kj  Energia: 1,103.88 Kcal / 4,614.22 Kj Energia: 973.01 Kcal / 4,067.18 Kj Energia: 978.52 Kcal / 4,090.21 Kj Energia: 824.42 Kcal / 3,446.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.48 g 30919 8.40¢g 35159 45699 12109 64.10 g 25.20 g 432g 26.70 g 4067g 10199 46.32 g 34119 7.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
130.88 g 24.38¢ 301g 131.85¢g 23.699 3289  13162g 469¢g 2099  120.69g 0.00 g 5139 83.49 g 16.86 g 2.84¢g
1,3,7,9 1,7,(3),(5),(8) 1,3,9,10,(12) 1,10 1,3,4,7,9,(5),(6),(11)

) Apor- Balltsgivaum s+iiapja
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Alma Korte Alma Banan
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00484) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 év 5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 1.65¢g 4509 1509 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 10509 0.009g 0.02g 10509 0.00g 0.02¢g 0.00g 18.30 g 0.08¢g g s} s}

1,7,(3),(6),(11),(12)

. . Rantott sertésszelet Pulykasult isk, Piritott
Hideg szendvics[3,7,10, [1,3,7], Hasabburgonya, Hamburger [3,7,10,(1)], burgonya isk, Majonéz

1)], Gyumdlcslé ; . ; Gyumolcslé .
(1), Gy Fejes salata (feles) isk y mini[3,7,10]
(00484) Gyermek Energia: 859.37 Kcal / 3,592.17 Kj  Energia: 1,138.48 Kcal / 4,758.85 Kj  Energia: 1,227.60 Kcal / 5,131.37 K] Energia: 557.79 Kcal / 2,331.56 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 15-18 év 5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.40 g 22.66 g 7.93¢ 69.55 ¢ 41.87 ¢ 6.93¢g 53.61¢g 2161g 8.20¢g 26.90g 29449 5.36 ¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.87 g 0.00g 1349 124.20 g 3.00g 4699 197.15¢ 4.80 g 4459 51.54g 0.00 g 0.389g g g g
3,7,10,(2) 1,3,7 3,7,10,(1) 3,7,10 1,7,(3),(6),(11),(12)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.
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Tejeskavé [1,7], Bagett, e .
M ; ) A . ; . Tojaskrémes kenyér
argarin(1,7), Gépsonka = Gylmolcs tea, Hot-dog Kakad [7,(1)], Fonott Tej [7], Zala felvagott, [1.3,10,(7,12)]
(1,6,7), Trappista sajt[7, [1,7,(6,10)] kalacs[1,3,7,(8)] Margarin(1,7), Zsemle[1] NS '
Paradicsom
(1]
Reg ge“ (00484) Gyermek Energia: 436.92 Kcal / 1,826.33 Kj  Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj  Energia: 483.48 Kcal / 2,020.95 Kj Energia: 192.99 Kcal / 806.70 Kj Energia: 127.91 Kcal / 534.66 Kj
15-18 év 5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.02 g 2193g 10.07g 27.31g 16.56 g 4.42¢g 18.27 g 9.73¢g 405¢g 23.78 g 18.26 g 6.51g 531g 3.36¢g 0.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.67 g 9.99¢g 1779 97.95¢g 14.99¢g 244 ¢ 78.55¢g 9.99¢g 0.28¢ 72999 0.10¢g 2259 22.74¢9 0.30¢g 0.82¢g
1,7,(6) 1,7,(6),(10) 1,3,7,(8) 1,7 1,3,10,(7),(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
Taré Rudi[7,(8,15)] Krémturd [7,(1)] Tejszelet[1,3,7] Piskota Kifli, sajtos [1,7]
Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj
T, ” (00484) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral 15-18 év 5* 420¢g 5.40 g 0.00g 10919 8.90g 4779 3.07g 8.02g 3.34g 0.00g 1.90 g 5.90 g 3509 150 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.20g 0.00 g 0.00g 16.09 g 16.09 g 0.04g 11.70g 11469 0.13g 6.00 g 14.00 g 0.12g 20.80 g 0.00g 0.00g
7,(8),(15) 7,(1) 1,3,7 1,7

I . . . EE E ——.
Tejfolos zoldbableves
[1,7], Harcsa
Bazsalikomos
paradicsommal[4,7,(1,9)],

Csontleves[9],
Pulykavagdalt gombaval
[1,3,(9)], Burgonyapiiré

Vegy gyumodlcsleves[1,7],
Babgulyas, Belga csokis Rakott Brokkoli [7],
gombdc[1], Rozs kenyér = Kenyér teljes kiérlés[1,

Kédménymagos leves[1],
Hawaii csirkemell [7,(2)],
Parolt rizs, piritott

[1], Alma (3.56,7.11)], Tejszelet oo mlekockal1,(3.7)] [7], Vegyes vagott g\, 11111 Majonéz [3,10,
[1,3,7] savanyusag(12)
Ebéd (00484) Gyermek (1,7)]

15-18 év 5* Energia: 901.67 Kcal / 3,768.98 Kj  Energia: 644.39 Kcal / 2,693.55 Kj  Energia: 670.72 Kcal / 2,803.61 Kj  Energia: 535.80 Kcal / 2,239.64 Kj  Energia: 801.32 Kcal / 3,349.52 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.28g 24.19¢ 4079 28.89 g 26.15 g 9.10g 40.82g 19.43g 4949 33.159 26.50 g 6.81g 40719 38.01g 8.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.77g 0.00g 0.80 g 71.77 g 24.65 g 1.049 81.70 g 8.08 ¢ 1.369 52.67 g 157 g 1.78g 76.259 25539 2679

1 1,3,7,(5),(6),(11) 1,7,(3) 1,3,7,9,(12) 1,3,4,7,10,(9)

) Apor- Balltsgivaum s+iiapja
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Alma Banan Korte Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00484) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 év 5* 0.60 g 0.609g 0.00g 1659 450¢g 1509 0.60 g 0.60 g 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 0.009g 18.30¢g 0.08¢g 10509 0.00g 0.02¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,3,10,(7),(12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Panirozott trapp.sajt

szelet[7,(1 Galuska [1,3,(7 Cs6bensdlt karfiol mir isk . .
. [7.(Dl, C oo [ ' ’.( ), Sajtos makaréni [1,7]
Hasabburgonya, Majonéz  Paprikas csirke isk[1,7] [1,3,7]
mini[3,7,10]
vacsora (00484) GyermeK  Energia: 1,275.71 Kcal / 5,332.47Kj  Energia: 583.79 Kcal / 2,440.24 Kj  Energia: 356.34 Kcal / 1,489.50 Kj  Energia: 696.05 Kcal / 2,909.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
15-18 év 5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
60.41 g 93.90g 40609 41.35g 19.56 g 470g 16.07 g 20.58 g 7719 26.75¢ 34689 15.13g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.55 g 0.00g 5159 58.12 g 0.00g 3299 26.26 g 0.00g 5599 68.40 g 0.00g 3769 g g g
3,7,10,(1) 1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,10,(7),(12)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja
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Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.
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: (00484) Gyermek
Reggeli 15-18 év 5*

et (00484) Gyermek
Tizérai 15-18 év 5*

z (00484) Gyermek
Ebed 15-18 év 5*

) Apor- Balltsgivaum s+iiapja

I I E——
Tej [7], Bécsi felvagott ,
Margarin(1,7),

Kakaé [7,(1)], Hazi

GyUmolcs tea, FOU tojas ooy ave[1,7], Foci  Haskrémeskenyér [1.7,10,  Tej [7], Miizli csokis

= 3], Margarin(1,7), Zsemle A
Teljeskioriésii zsemle[1,3, [} Marg [{] ) kuglof [1,3,7] (3.5.6,11.12)] [1,5,6.7,(8,11,12)]
(5,6,7,8,11)] Paradicsom
Energia: 682.76 Kcal / 2,853.94 Kj Energia: 192.65 Kcal / 805.28 K] Energia: 631.65 Kcal / 2,640.30 Kj Energia: 476.09 Kcal / 1,990.06 Kj Energia: 145.59 Kcal / 608.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.52 g 25.20 g 9.88 g 21.29g 17.36 g 4669 21.04¢g 17.84g 9.00 g 21.02g 1851 g 7.38¢ 15.70 g 7859 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.83 g 135¢g 0.81g 7711g 14.99 g 2.18¢g 95.98 g 2451g 0.34g 55.42 g 14.19g 1199 49.40¢ 7.259 0459
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,(7) 1,37 1,7,10,(3),(5).,(6),(11),(12) 1,5,6,7,(8),(11),(12)
e e e e
s Zabszelet :)[1,6,7,12 . e
Piskota )1,6,7.12, Puding[1,7] Kifli, sajtos [1,7] Alma
(5,8,11)]
Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 1909 5.90¢ 1.209 2.80¢g 1209 4799 5.65¢ 3.12¢g 3.50¢9 1509 0.00g 0.60¢g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.00 g 14.00 g 0.12¢g 11609 4.009g 0.08 g 2456 ¢ 19.50g 0.11¢g 20.80¢g 0.00 g 0.00g 10.50¢g 0.00 g 0.02¢g
1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,7 1,7

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Burgonyaleves tejfélos

. . Zbldségleves[1,3,9], Csurgatott tojas leves ,
Mgllg?hrg?]og S'%’Z?Fé?’g]’ Paradicsomos kaposzta[1, Zellerleves [1,3,9], [1,3], Mexikéi pulykaragu [1 ’7]’82??';?[21?“;1 éa rlgtljtdak
Y e (9)], Sertés siilt, Rozs Tortillatekercs[1,7] [1], Kuszkusz[1], Turo ' g ’

Csemege uborka[10] z6ldségkoret , Majonéz

kenyeér[1 Rudi[7,(8,15
yert1] 7.8.15) [3,10,(1,7)
Energia: 736.41 Kcal / 3,078.19 Kj Energia: 663.24 Kcal / 2,772.34 Kj  Energia: 1,039.31 Kcal / 4,344.32 K] Energia: 891.49 Kcal / 3,726.43 Kj Energia: 874.58 Kcal / 3,655.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.68 g 32.71¢g 9.08¢g 34.82¢g 25.64 9 4909 55.11¢g 26.86 g 8.74¢g 48.71¢g 32.58¢g 5.98¢g 28.62 g 39.28¢g 452¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.33g 0.00 g 5.32¢g 71.78 g 9.99¢ 3.14¢ 124.40 g 244¢g 292¢g 97479 0.00 g 0.79¢ 102.28 g 0.04 ¢ 1.029
1,3,9,10 1,39 1,3,7,9 1,3,7,(8),(15) 1,3,7,10




I S O N I

Korte Alma Banan Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00484) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 év 5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 1659 4509 1509 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 10509 0.009g 0.02g 0.00g 18.30 g 0.08¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,5,6,7,(8),(11),(12)

Panirozott .
Gyumolcs tea, Sajtos Granatos kocka [1,3], Cammambertsajt[7,(1)], Gulyg s!evgs,
=>yUumolcs | - s Csokoladékrémes
tejfdlos langos [1,7,(11)] Csemege uborka[10] Piritott burgonya isk, palacsinta[1,3,5.6,7,(8)]
Afonyalekvar(12) T
vacsora (00484) Gyermek Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 K]  Energia: 425.98 Kcal / 1,780.60 K] Energia: 1,215.27 Kcal / 5,079.83 K]  Energia: 880.39 Kcal / 3,680.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
15-18 év 5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.88g 79.67g 23869 12.26 g 9.049 1229 58.92 g 78.95g  33.8lg 36.96 g 40.20g 2579 g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
109.85 g 14.99 g 3869 75.09 g 0.00g 3.89g 64.67 g 11.07g 5859 91.86 g 8.50g 2469 g g g
1,7,(11) 1,3,10 7,(2),(12) 1,3,5,6,7,(8) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium étlapja 5

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

I O O R N

(00484) Gyermek

Reggeli 15-18 év 5*
et (00484) Gyermek
Tizérai 15-18 év 5*

e (00484) Gyermek
Ebed 15-18 év 5*

Kakao [7,(1)], Hazi Gyumolcs tea,
Gyumolcs tea, Hot-dog Tejeskavé [1,7], Foci  Majkrémeskenyér [1,7,10, Tojaskrémes korpas kifli
[1,7,(6,10)] kuglof [1,3,7] (3,5,6,11,12)], [1,3,(6,7,11)],
Paradicsom Zodldhagyma
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj Energia: 631.65 Kcal / 2,640.30 Kj Energia: 458.19 Kcal / 1,915.23 K] Energia: 764.50 Kcal / 3,195.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 27.31g 16.56 g 442¢g 21.04 g 17.84 g 9.00g 22.00 g 17.46 g 7.08g 233.74 g 11.10g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
[o] g o] 97.95¢g 14.99¢g 244 ¢ 95.98 g 2451¢g 0.34¢9 52409 13.59¢g 1109 135.81¢g 14.99¢g 0.34¢g
1,3,7,9 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,3,(6).(7),(11)
e e e e
Krémtuardé [7,(1)] Kefir 150gr[7] Olasz csavart[1,7,11] Alma
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 10914 8.90¢g 4779 4.80¢g 2259 1509 11.00 g 19.00 g 9.70g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 16.09 g 16.09 g 0.04 ¢ 0.45¢ 5.25¢g 0.15¢g 37.00g 0.00 g 0.02¢g 10.50¢g 0.00 g 0.02¢g
1,3,7,9 7.1) 7 1,7,11
e e e e
Kertészleves [1,3,9], . . Lencseleves|[1,9,10,(12)],
X [ ] . Zoldborsoleves [1,3,(9)], [ (12)]

Pulykaraguleves mir. isk = Kapros tokfézelék[1,7], Csontleves|[9], Brokkolis =~~~ ...~ = . Mexikoi harcsa szelet
Fustoltsajtos csirkemell[7, [1,4], Kuszkusz[1], Kenyér

[1,3,9], Tarégomboc Vagdalt[1,3,(7,10)], Rozs = Fetasajtos csirkecomb(7, (1)], Parolt rizs, Uborka

tejfollel[1,7] kenyér[1], Napolyi szelet (1,5)], Bul-gur[1] salata teljes kiérlési[1,

II1,7] (3,5,6,7,11)], Kékuszgolyd
Energia: 960.98 Kcal / 4,016.90 K] Energia: 942.99 Kcal / 3,941.70 K] Energia: 695.75 Kcal / 2,908.24 K] Energia: 680.89 Kcal / 2,846.12 Kj  Energia: 1,256.77 Kcal / 5,253.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4791¢g 20.61g 3.75¢g 40.84 g 41.57g 10.68¢g 57.02¢g 22.95¢g 4.00 g 41.23g 21.90g 6.83g 62.26 g 26.859g 6.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
144.98 g 0.059g 1699 102.93 g 1254 ¢ 4369 71409 0.00 g 1689 79.49¢9 2509 2209 193.75¢g 28.70 g 1.80¢g

1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(5) 1,3,7,(9) 1,4,9,10,(3).(5),(6),(7),
(11),(12)



I S T S T TR

Uzsonna

Vacsora

Korte Alma Korte
Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 év 5* [s} o} s 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 10.50¢g 0.00¢g 0.02¢g 10.50 g 0.00g 0.02¢g 10.50 g 0.00g 0.02¢g g g g
1,3,7,9 1,3,(6).(7),(11)

Panirozott . .
. Rantott Brokkoli[1,3,7],
Cammambertsajt[7,(1)], g i pii Majom[éz es
Tojasos galuska isk[1,3], ;

Hamisgulyas isk[1,3,9],
Sajtos pogacsa

; . : 3,7,10
Fejes salata (feles) isk [3.7,10]

(00484) Gyermek Energia: Kcal/0.00Kj Energia: 2,036.72 Kcal / 8,513.49Kj  Energia: 845.28 Kcal / 3,533.27 Kj  Energia: 632.65 Kcal / 2,644.48 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

A *
15-18 év 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g 116.61 g 100.68 g 36.51¢9 25.35¢ 33.38¢ 3.98¢ 13.63¢g 29949 1.23¢9g g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

g g g 162.69 g 3.009g 10.03 g 116.57 g 0.00g 10.85¢ 76.719 0.06 g 0.18¢g g g g

1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,10 1,3,9 1,3,(6),(7),(11)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor BEalltgium flapja e



