Tizorai
(00483) .
Gyermek 7-10 Ebéd
Uzsonna

Apor iskola étapja

I T T

|
Hazi Korézott[7], Kenyér
teljes kidérlésd[1,

Trappistasajtos zsemle

1,7], Retek :

[1.7] (3,5,6,7,11)], Paradicsom
Energia: 112.00 Kcal / 468.16 Kj Energia: 189.01 Kcal / 790.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.75¢9 15819 7.40¢9 104149 478 ¢ 1949

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

31.41¢g 0.00 g 1.78 g 25.60 9 3.00¢g 0.59¢g

1,7 1!71(3)1(5)1(6)1(11)

! ________________________________|
Halgaluskaleves[1,3,4,9],
Parajfé6zelék[1,7], Vegan
falatkak, Kenyér teljes
ki6rlesa[1,(3,5,6,7,11)],
Tejszelet[1,3,7]

Energia: 864.88 Kcal / 3,615.20 Kj Energia: 693.03 Kcal / 2,896.87 Kj

Paprikas burgonya,
Gyumolcslé , Csemege
uborka[10], Rozs kenyér

[1], Piskotaszelet :)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22619 33.17¢9 8.00 g 36.52 g 30.43¢ 6.64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
113.49¢ 0.00g 4129 68.96 g 15.46 g 2.18¢g
1,10 1,3,4,7,9,(5),(6),(11)

. . Tej poharas 0,21[7], Kifli
Kakad( 0,2)[7.(1)], Brios 11 7 35 11)], Minidzsem

1,3,7 W
[ ] 25g-0s, kulonféle(12)
Energia: 265.82 Kcal / 1,111.13 Kj Energia: 282.92 Kcal / 1,182.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.619 4229 1.86 ¢ 11.04 9 1819 0.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.04 g 28.53¢g 0.55¢g 51.81¢g 16.13 g 1.049
1,3,7 1,7,(3),(6),(11),(12)

Apor iskaola

ErTappija




A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



Tizorai
(00483)
Gyermek 7-10 Ebéd
Uzsonna

Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

Tej poharas 0,21[7],
Bagett, Margarin(1,7),
Trappista sajt[7,(1)],
Uborka, Gépsonka(1,6,7)

Energia: 238.36 Kcal / 996.34 K]

Tej poharas 0,2[[7], Zala
felvagott, Kenyér teljes
ki6rlesa[1,(3,5,6,7,11)]

Tojaskrémes korpas kifli
[1,3,(6,7,11)], Paradicsom

Kakad( 0,21)[7,(1)], Fonott

Hot-dog[1,7,(6,10)] kalacs[1,3,7,(8)]

Energia: 257.01 Kcal / 1,074.30 Kj Energia: 217.72 Kcal / 910.07 Kj

Energia: 285.71 Kcal / 1,194.27 Kj Energia: 357.90 Kcal / 1,496.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.10 g 9.60 g 3.88¢g 13.65 g 8.28¢g 221g 1452 g 2.84¢g 0.54¢g 1430 g 6.50 g 2229 10.72 g 8.88¢g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24459 0.00g 1269 41489 0.00g 122¢g 66.88 g 22.80¢g 0.23¢g 31559 3.06 g 0.85¢g 30.68 g 0.00g 0.25¢9g
7,(1),(6) 1,7,(6),(10) 1,3,7,(8) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,(6),(7),(11)

./ ! ! | |

Tejfolos zoldbableves
[1,7], Harcsa
Bazsalikomos

Csontleves [9],
Pulykavagdalt gombaval

[1.3,(9)], Burgonyaptiré paradicsommal[4,7,(1,9)],

[7], Vegyes vagott 3 E
savanylsag(12) Bul gur[1],(li/l%(])nez [3,10,

Vegy gyumolcsleves
[1,7], Rakott Brokkoli [7],
Kenyér teljes kiérlésd[1,
(3,5,6,7,11)], Tejszelet
[1,3,7]

Kédménymagos leves[1],
Hawaii csirkemell [7,(2)],
Parolt rizs , piritott
zsemlekocka[1,(3,7)]

Babgulyas, Belga csokis
gombdc[1], Rozs kenyér
[1], Alma

Energia: 612.96 Kcal / 2,562.17 Kj Energia: 398.02 Kcal / 1,663.72 K] Energia: 655.38 Kcal / 2,739.49 Kj

Energia: 908.44 Kcal / 3,797.28 K] Energia: 558.75 Kcal / 2,335.58 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
33.72¢g 29.88 g 4.32g 2417g 22.88 g 7.78 g 34.28¢g 22.88 g 5309 26.27 g 19.13 g 5.43g 34.92g 30.72¢g 8.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123.20¢g 0.00g 0.96 g 62.65 g 23459 0.80g 66.10 g 8.08 g 1329 39.059g 1379 131g 60.96 g 2.53¢g 1609
1 1,3,7,(5),(6),(11) 1,7,(3) 1,3,7,9,(12) 1,3,4,7,10,(9)

Kefir 150gr{7], Kakad [7,(1)], Langallo Teavaj[7], Teljeskitrlési

zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)], Trappistasajtos zsemle

Kakaos csiga[1,3,7,

Teljeskiorlést zsemle[1,3
Y 1,7 - 6,12)], Alma 1,7], Alma
(5,6,7,8,11)] [1.7] Paradicsom ( ] [1.7]
Energia: 282.90 Kcal / 1,182.52 K] Energia: 143.47 Kcal / 599.70 Kj Energia: 301.57 Kcal / 1,260.56 Kj Energia: 339.68 Kcal / 1,419.86 K] Energia: 163.74 Kcal / 684.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.50g 3.35¢ 1.90¢ 7179 3.43¢9 1.88¢g 8.14 ¢ 9.18¢ 4299 3.56 ¢ 13.33 g 3.38¢g 14319 16.419g 7409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.45¢g 5.85¢g 0.28¢g 20.80 g 9.99¢ 0.27¢g 45.65¢g 0.60¢g 0.14 ¢ 50.43¢g 24589 0.45¢ 41.84¢g 0.00 g 1809
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,(6),(12) 1,7

Apor iskola s+ iapjija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



Tizorai
(00483)
Gyermek 7-10 Ebéd
Uzsonna

Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

Kakad( 0,21)[7,(1)], Hazi

Tej poharas 0,2I[7], Bécsi F6tt tojas[3], Margarin Tej poharas 0,21[7], oL . . -
felvagott , Telieskioriésii  (1,7), Teljeskiérlésti Miniméz 20g-os, Kifli[1,7, H”Sk%’“;zkffylezr)]“ 7,10, T(:‘Z‘Joi?sh[irg%%z(gql'\ig]“
zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)]  zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)] (3,6,11)] 1902t E)h D A8 Eh
Paradicsom
Energia: 404.46 Kcal / 1,690.64 Kj Energia: 352.24 Kcal / 1,472.36 Kj Energia: 282.70 Kcal / 1,181.69 Kj Energia: 300.75 Kcal / 1,257.14 K] Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.10 g 10.40 g 4.23¢g 18.66 g 14.20 g 3.83g 11.02 g 1.81¢g 0.50 g 17.61g 5729 2179 11.20 g 4.18¢g 1.74¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.29 g 0.699g 0459 4452 g 0.60 g 0519 51.88¢g 16.20 g 1.03g 46.109g 25809 0.85¢g 37409 5809 031lg
1,3,7,(5),(6).(8),(11) 1,3,(5),(6).(7).(8).(11) 1,7,(3),(6).(11) 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

./ ! ! | |
Burgonyaleves tejftlos

. . Zbldségleves[1,3,9] Csurgatott tojas leves .
Majgombéc leves[1,3,9 : Y oo 1,7], Panirozott halrudak
J9 Y [1,3.9], Paradicsomos kaposzta[1, Zellerleves [1,3,9], [1,3,7], Mexikoi [1.71, .
Tarhonyashus[1,3], e ; , Bul-gur[1], Parolt
(9)], Sertés sult, Rozs Tortillatekercs[1,7] pulykaragu[1], Kuszkusz Wl P o
Csemege uborka[10] . "y . zoldségkoret , Majonéz
kenyeér[1] [1], Taro Rudi[7,(8,15)]
[3,10,(1,7)]
Energia: 665.30 Kcal / 2,780.95 K] Energia: 603.37 Kcal / 2,522.09 Kj  Energia: 1,002.68 Kcal / 4,191.20 Kj Energia: 996.66 Kcal / 4,166.04 K| Energia: 720.81 Kcal / 3,012.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.86 ¢ 28.83¢g 7.46 ¢ 29.45¢g 23.39¢9 4269 53.58 ¢ 24.76 g 8.18¢g 49.56 g 50.89 g 10.20g 22379 34.009 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.19g 0.00 g 3.98¢g 67.50 g 9.99g 2559  12158¢g 244 g 291g 81.86 g 0.00 g 0.63g 82.08 g 0.04g 0.60 g
1,3,9,10 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,(8),(15) 1,3,7,10

Tej poharas 0,21[7], Tej poharas 0,21[7], Bukta Tej poharas 0,2I[7], Olasz Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7,

. Kifli, sajtos [1,7], Alma
Fonott kalacs[1,3,7,(8)] jtos [1,7] [1] csavart[1,7,11] (3,6,11)]
Energia: 326.15 Kcal / 1,363.31 K] Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 K] Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14329 3.34¢ 0.50¢g 4109 2109 0.00g 10.60 g 13.80¢g 0.50¢g 12.30 g 11.00g 5.35¢ 5.64¢ 3.81¢g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.68 g 0.00g 0.27¢g 31.30¢g 0.00 g 0.02g 41509 0.00 g 0.27 ¢ 29.10¢9 0.00g 0.28¢g 27.28¢ 0409 0.86 g
1,3,7,(8) 1,7 1,7 1,7,11 1,7,(3),(6),(11)

Apor iskola s+ iapjija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

Tej poharas 0,21[7],
Margarin(1,7), Tavaszi felvagott, Korpas
Teljeskiorlési zsemle[1,3, Hot-dog[1,7,(6,10)] kifli[1,(6,7,11)],

Kakao( 0,20)[7,(1)], Hazi
Majkrémeskenyér [1,7,10,
(3,5,6,11,12)],

Tojaskrémes zsemle
[1,3,10,(7,12)],

5,6,7,8,11)], Uborka, Zoldpaprika ; Zodldhagyma
(5.6, )] pap Paradicsom o4
Gépsonka(1,6,7)
Tizorai Energia: 361.16 Kcal / 1,509.65 Kj Energia: 285.71 Kcal / 1,194.27 K] Energia: 226.02 Kcal / 944.76 Kj Energia: 305.43 Kcal / 1,276.70 K] Energia: 107.08 Kcal / 447.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.96 g 7.73 ¢ 2.49¢g 13.659 8.28¢ 2219 5.53¢g 1.04¢9 0.24¢g 19.39¢g 5.85¢g 2.22¢g 61.26 g 3.03¢g 0.63 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.759 0.60 g 1.15¢ 41.48 g 0.00g 1229 30.06 g 0.07¢g 0.05¢g 47.23 ¢ 25809 0.89¢g 46.81 ¢ 0.00 g 1159
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7),(12) 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,3,10,(7),(12)

! ! ! __________________________________ ________________________|
Kertészleves [1,3,9],
Pulykaraguleves mir. isk ~ Kapros tokfézelék[1,7], = Csontleves [9], Brokkolis
[1,3,9], Turégomboc Vagdalt[1,3,(7,10)], Rozs Fetasajtos csirkecomb[7,
tejfollel[1,7] kenyér[1], Napolyi szelet (1,5)], Bul-gur[1]

Lencseleves[1,9,10,(12)],
Mexikoi harcsa szelet
[1,4], Kuszkusz[1], Kenyér
teljes kidriésd[1,

Zoldborsoleves [1,3,(9)],
Fustoltsajtos csirkemell[7,
(1)], Parolt rizs , Uborka

(00483) L7] salata (3,5,6,7,11)], Kokuszgolyo
Gyermek 7-10 = _ — : — : — : — _
Ebéd Energia: 846.50 Kcal / 3,538.37 K] Energia: 902.14 Kcal / 3,770.95 Kj Energia: 507.34 Kcal / 2,120.68 Kj Energia: 612.23 Kcal / 2,559.12 Kj  Energia: 1,153.89 Kcal / 4,823.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4171g 19.16 g 3449 36.32g 39.92g 10.11g 38.13g 17.84g 2.92¢g 33.87g 25.29 g 7199 50.22 g 35.08 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

126.49 g 0.05g 1.68¢ 101.03 g 12.54g 432g 52.61g 0.00 g 0.65g 61.79 g 2509 1.60g 161.71g 2750 g 1569

1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(5) 1,3,7,(9) 1,4,9,10,(3),(5),(6),(7),

(11),(12)

Tej poharas 0,21[7], Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7,

Tej [7], Makos bukta Sajtos perec, Alma ; . Kifli, sajtos [1,7], Alma
j 1] jtos p Kakaos csiga[1,3.7,(6.12)] jtos [1,7] (3.6.11)]
Energia: 484.67 Kcal / 2,025.92 K] Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61 Kj Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.38¢g 20.60 g 1.63¢g 17559 16.50 g 0.00g 9.76 g 14.23 g 3.88¢g 4109 2109 0.00 g 5.64¢ 3.81¢g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.83 g 0.00g 0.27¢g 101.40¢g 0.00 g 0.02g 50.53 g 24,58 g 0.70 g 31.30¢g 0.00g 0.02g 27.28¢ 0409 0.86 g
7 1,3,7,(6),(12) 1,7 1,7,(3),(6),(11)

) Apor iskola s+ iapjija




A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



