
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, 
Pulykamellsonka, 
Margarin, Bagett

 Tejeskávé , Fonott kalács
 Gyümölcs tea, Tavaszi 
felvágott, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Paradicsom
 Tej 2dl isk, Briós

 Gyümölcs tea, Főtt tojás, 
Margarin, Kenyér teljes 
kiőrlésű, Zöldhagyma

Energia: 508.89 Kcal / 2,127.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.20 g 12.66 g 3.23 g

Szénhidrát Cukor Só

78.15 g 18.24 g 4.44 g

Energia: 392.20 Kcal / 1,639.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.10 g 8.61 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só

62.01 g 9.99 g 0.28 g

Energia: 340.29 Kcal / 1,422.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.03 g 1.50 g 0.57 g

Szénhidrát Cukor Só

45.80 g 19.30 g 0.83 g

Energia: 407.10 Kcal / 1,701.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.78 g 9.74 g 4.11 g

Szénhidrát Cukor Só

67.59 g 15.47 g 0.96 g

Energia: 713.49 Kcal / 2,982.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
131.29 g 30.60 g 7.66 g

Szénhidrát Cukor Só

75.99 g 19.19 g 1.43 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Túró Rudi  Kifli, sajtos  Tejszelet  Keksz, édes  Mandarin

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

11.70 g 8.90 g 0.13 g

Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.08 g 5.50 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

39.40 g 11.40 g 0.48 g

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.70 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

9.80 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Zöldségleves, 
Zöldborsófőzelék , Sertés 

pörkölt , Kenyér teljes 
kiőrlésű, Banán

 Csurgatott tojás leves , 
Tavaszi bulguros hús, 

Káposzta saláta

 Csontleves , 
Pulykavagdalt gombával, 

Burgonyapüré , 
Céklasaláta, Puding 

kocka

 Vajgaluska leves, Sült 
csirkecomb, Almamártás, 

Kuszkusz

 Paradicsom leves, 
Grillezett harcsa  , Párolt 

zöldségköret , Párolt rizs , 
Alma

Energia: 919.85 Kcal / 3,844.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46.98 g 27.80 g 6.44 g

Energia: 583.63 Kcal / 2,439.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.66 g 13.94 g 3.55 g

Energia: 873.68 Kcal / 3,651.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.65 g 29.04 g 13.58 g

Energia: 846.66 Kcal / 3,539.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.76 g 28.03 g 5.94 g

Energia: 675.93 Kcal / 2,825.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.93 g 17.78 g 2.65 g
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Szénhidrát Cukor Só
97.14 g 24.50 g 2.16 g

Szénhidrát Cukor Só
84.67 g 7.99 g 0.52 g

Szénhidrát Cukor Só
85.60 g 26.02 g 5.08 g

Szénhidrát Cukor Só
104.35 g 20.98 g 1.34 g

Szénhidrát Cukor Só
96.68 g 5.00 g 1.07 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Körte  Narancs  Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gránátos kocka , Vegyes 
vágott savanyúság  Rizottó, Csemege uborka  Parajfőzelék, Főtt tojás, 

Főtt burgonya  Hot-dog

Energia: 395.17 Kcal / 1,651.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.82 g 8.09 g 1.19 g

Szénhidrát Cukor Só
69.88 g 0.00 g 2.08 g

Energia: 476.43 Kcal / 1,991.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.99 g 15.34 g 5.65 g

Szénhidrát Cukor Só
52.98 g 0.00 g 3.12 g

Energia: 503.41 Kcal / 2,104.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.79 g 17.96 g 5.14 g

Szénhidrát Cukor Só
56.13 g 0.00 g 0.89 g

Energia: 571.42 Kcal / 2,388.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.30 g 16.56 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só
82.96 g 0.00 g 4.27 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Csemege 
paprikás szalámi, 

Teljeskiörlésü zsemle
 Gyümölcs tea, Csirkemell 

sonkás kenyér
 Gyümölcs tea, Főtt virsli , 

Teljeskiörlésü zsemle, 
Mustár kicsi

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes korpás kifli

Energia: 624.25 Kcal / 2,609.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.31 g 13.65 g 4.83 g

Szénhidrát Cukor Só

103.07 g 16.19 g 0.96 g

Energia: 331.24 Kcal / 1,384.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.79 g 8.16 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só

49.21 g 14.99 g 1.94 g

Energia: 524.00 Kcal / 2,190.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.72 g 3.64 g 0.92 g

Szénhidrát Cukor Só

103.61 g 16.19 g 0.95 g

Energia: 459.39 Kcal / 1,920.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.60 g 11.60 g 2.83 g

Szénhidrát Cukor Só

72.81 g 14.99 g 0.21 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Kefír  150gr  Piskóta  Gyümölcsjoghurt  Kifli, sajtos

Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.80 g 2.25 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só

0.45 g 5.25 g 0.15 g

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só

6.00 g 14.00 g 0.12 g

Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 1.50 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só

1.13 g 11.38 g 0.06 g

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.80 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Kassai burgonyaleves , 
Túrógombóc tejföllel, 

Banán

 Erőleves , Pulyka 
aprópecsenye , 

Szárazbabfőzelék, Kenyér 
teljes kiőrlésű, Narancs

 Köménymagos leves, 
Csirkegyros , 

Hasábburgonya, 
Joghurtosöntet, 

Kevertsaláta

 Zöldségleves, 
Gombapaprikás, Galuska 

, Nápolyi szelet :)

Energia: 632.20 Kcal / 2,642.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.98 g 12.15 g 2.34 g

Szénhidrát Cukor Só

84.09 g 18.36 g 2.44 g

Energia: 1,039.09 Kcal / 4,343.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
52.97 g 24.56 g 11.23 g

Szénhidrát Cukor Só

126.63 g 4.75 g 3.54 g

Energia: 723.38 Kcal / 3,023.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.78 g 34.08 g 6.32 g

Szénhidrát Cukor Só

64.59 g 0.00 g 1.50 g

Energia: 781.39 Kcal / 3,266.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.59 g 24.45 g 6.97 g

Szénhidrát Cukor Só

109.19 g 9.64 g 0.81 g
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hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Banán  Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só

0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Sertés sült, Kukorica 
saláta, majonézes isk

 Vagdalt isk, Párolt 
káposzta isk, Főtt 

burgonya
 Túrós metélt tejföllel

Energia: 794.44 Kcal / 3,320.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.99 g 52.22 g 10.54 g

Szénhidrát Cukor Só
50.00 g 0.00 g 1.23 g

Energia: 723.32 Kcal / 3,023.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.90 g 43.21 g 6.12 g

Szénhidrát Cukor Só
71.50 g 5.06 g 4.56 g

Energia: 412.70 Kcal / 1,725.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.82 g 14.92 g 5.87 g

Szénhidrát Cukor Só
45.29 g 0.00 g 0.46 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Túrista 
felvágott, Kifli teljes 

kiörlésű

 Gyümölcs tea, Csirkemell 
sonka, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Margarin
 Tejbedara szórattal

 Gyümölcs tea, Zala 
felvágott, Teljeskiörlésü 
zsemle, Pritamin paprika

 Tejeskávé , Foci kuglóf

Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.45 g 2.36 g 0.72 g

Szénhidrát Cukor Só

40.12 g 14.99 g 0.00 g

Energia: 395.96 Kcal / 1,655.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.19 g 15.40 g 4.20 g

Szénhidrát Cukor Só

47.27 g 19.19 g 1.74 g

Energia: 337.79 Kcal / 1,411.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.07 g 11.23 g 4.96 g

Szénhidrát Cukor Só

40.70 g 11.99 g 0.34 g

Energia: 606.44 Kcal / 2,534.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.51 g 9.85 g 3.50 g

Szénhidrát Cukor Só

105.24 g 16.29 g 0.34 g

Energia: 631.65 Kcal / 2,640.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.04 g 17.84 g 9.00 g

Szénhidrát Cukor Só

95.98 g 22.48 g 0.34 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcsjoghurt  Teljes kiörlésű gabonás 
keksz  Túró Rudi  Piskóta  Kifli, sajtos

Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 1.50 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
1.13 g 11.38 g 0.06 g

Energia: 88.18 Kcal / 368.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.60 g 3.96 g 0.53 g

Szénhidrát Cukor Só
11.43 g 4.80 g 0.28 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
6.00 g 14.00 g 0.12 g

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
20.80 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Fokhagymakrémleves , 
Mexikói pulykaragu , Bul-
gur, piritott zsemlekocka, 

Narancs

 Csurgatott tojás leves , 
Bakonyi csirkeragu, 

Tészta köret, Tejszelet

 Csontleves , Lecsós virsli 
, Tarhonya köret , 
Csemege uborka

 Zöldborsóleves , Rántott 
sertésszelet , 

Burgonyapüré , 
Céklasaláta

 Zöldbableves, 
Harcsapaprikás, Galuska , 

Alma

Energia: 971.93 Kcal / 4,062.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.06 g 39.77 g 8.66 g

Energia: 723.63 Kcal / 3,024.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.71 g 31.61 g 9.03 g

Energia: 660.28 Kcal / 2,759.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.70 g 28.53 g 5.70 g

Energia: 573.00 Kcal / 2,395.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.01 g 27.50 g 6.60 g

Energia: 545.32 Kcal / 2,279.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.32 g 17.51 g 3.60 g
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Szénhidrát Cukor Só
113.88 g 0.00 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só
80.20 g 8.90 g 0.84 g

Szénhidrát Cukor Só
71.81 g 1.00 g 5.87 g

Szénhidrát Cukor Só
64.86 g 8.07 g 7.01 g

Szénhidrát Cukor Só
66.09 g 0.00 g 0.69 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Mandarin  Körte  Banán
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.05 g 0.45 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
14.70 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Hamburger , Gyümölcslé  Rántott karfiol mir, Rizi-
bizi , Majonéz mini

 Gyümölcs tea, Sonkás 
Pizza

 Gyümölcs tea, Sajtos 
tejfölös lángos

Energia: 1,110.66 Kcal / 4,642.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

53.47 g 21.61 g 8.20 g

Szénhidrát Cukor Só
169.15 g 2.80 g 4.44 g

Energia: 665.69 Kcal / 2,782.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.45 g 27.38 g 3.36 g

Szénhidrát Cukor Só
96.88 g 0.10 g 2.87 g

Energia: 881.90 Kcal / 3,686.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.52 g 28.73 g 11.17 g

Szénhidrát Cukor Só
114.18 g 23.69 g 4.01 g

Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.88 g 79.67 g 23.86 g

Szénhidrát Cukor Só
109.85 g 14.99 g 3.86 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, 
Sajtospárizsi, Kifli teljes 

kiörlésű
 Tej 3dl isk, Müzli csokis

 Gyümölcs tea, 
Halkrémeskenyér, 

Zöldhagyma
Energia: 289.33 Kcal / 1,209.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.75 g 0.85 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só

40.17 g 14.99 g 0.08 g

Energia: 145.59 Kcal / 608.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.70 g 7.85 g 3.99 g

Szénhidrát Cukor Só

49.40 g 7.00 g 0.45 g

Energia: 433.28 Kcal / 1,811.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
121.43 g 6.02 g 1.38 g

Szénhidrát Cukor Só

71.53 g 18.59 g 0.98 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       
        
       

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Túró Rudi  Piskóta  Banán
Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
6.00 g 14.00 g 0.12 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Köménymagos leves, 
Kapros tökfőzelék, Sült 

virsli , Kenyér teljes 
kiőrlésű, Alma

 Vegy gyümölcsleves, 
Rakott tészta Lassange 
módra, Nápolyi szelet :)

 Brokkolikrémleves  , 
Provencei csirkecomb , 

Párolt rizs kuk.val , 
Levesgyöngy, Vegyes 

vágott savanyúság
Energia: 626.47 Kcal / 2,618.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.91 g 31.33 g 7.38 g

Energia: 816.96 Kcal / 3,414.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.06 g 31.49 g 12.17 g

Energia: 608.54 Kcal / 2,543.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.34 g 23.01 g 3.75 g
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Szénhidrát Cukor Só
60.40 g 6.20 g 2.93 g

Szénhidrát Cukor Só
98.03 g 21.43 g 2.31 g

Szénhidrát Cukor Só
79.09 g 4.84 g 2.18 g

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Kakaós csiga  Narancs

Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.96 g 12.73 g 3.38 g

Szénhidrát Cukor Só
39.93 g 24.48 g 0.43 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       
        
       

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Tojásos galuska isk, 
Fejes saláta

 Csirkegyros , 
Hasábburgonya, 

Kevertsaláta, 
Joghurtosöntet

Energia: 979.12 Kcal / 4,092.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.50 g 27.81 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só
133.08 g 2.00 g 0.76 g

Energia: 697.37 Kcal / 2,915.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.43 g 32.19 g 6.11 g

Szénhidrát Cukor Só
62.73 g 0.00 g 1.30 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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