
hétfő kedd csütörtök péntek

Reggeli

 Gyümölcs tea, Margarin, 
Párizsi, Félbarna kenyér, 

Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, 
Gyümölcsjoghurt, Vajas 

kifli, Túró Rudi Óriás

 Gyümölcs tea, Tej , 
Túrós batyu

 Gyümölcs tea, Kakaó , 
Briós

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Brokkolikrémleves  , 
Levesgyöngy, Lassagne, 

Körte

 Paradicsomos 
húsgombóc, Főtt 

burgonya , Sacher szelet

 Vajgaluska leves, 
Csirkegyros , Párolt rizs, 

Uborka saláta

 Zöldborsóleves , 
Túrógombóc tejföllel, 
Tejföl  20% , Banán

        
       

        
       

        
       

        
       

Vacsora

 Ívójoghurt, Zsemle, 
Minivaj 20g-os, Csemege 

paprikás szalámi, 
Paradicsom

 Gyümölcs tea, Bolognai 
spagetti

        
       
        
       

        
       
        
       

Heti étlap 2019.04.29. - 2019.05.03.



csütörtök péntek

Reggeli

 Gyümölcs tea, Félbarna 
kenyér, Zöldpaprika, 

Kenőmájas

 Gyümölcs tea, Margarin, 
Sárgabaracklekvár, 

Zsemle

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Brokkolileves, Sajtos 
csirkemell, Petrezselymes 

burgonya , Fejes saláta

 Cseresznyeleves, Rántott 
harcsafilé, Párolt rizs, 

Uborka saláta

        
       

        
       

Vacsora

 Sárgaborsó főzelék , 
Párolt pulykamell, 
Félbarna kenyér

        
       

Heti étlap 2019.05.06. - 2019.05.10.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli

 Gyümölcs tea, Margarin, 
Zala felvágott, Félbarna 

kenyér, Zöldpaprika
 Gyümölcs tea, Bukta, Tej  Gyümölcs tea, Zsemle, 

sajtos, Párizsi, Újhagyma
 Gyümölcs tea, Kockasajt 

, Zsemle, Lilahagyma
 Gyümölcs tea, Tej , 

Fahéjas csiga

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Palócleves  , Barackos 
gombóc

 Daragaluska leves , 
Tejfölös csirkecomb, 

Párolt rizs, Uborka saláta

 Zöldbableves, Rakott 
burgonya, Csemege 

uborka

 Paradicsomos káposzta, 
Natúr pulykamell , Kenyér 

teljes kiőrlésű, Zserbó 
szelet

 Karfiolkrémleves mir., 
Levesgyöngy, Sajtos-

tejfölös tészta, Kivi

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Vacsora

 Gyümölcs tea, 
Rizseshús, Káposzta 

saláta

 Gyümölcs tea, Carbonara 
spagetti, Alma

 Kapros tökfőzelék, Pipi-
ropogós , Félbarna kenyér

 Gyümölcs tea, Rántott 
sertésszelet , Főtt 

burgonya , Csemege 
uborka

        
       
        
       

        
       

        
       

Heti étlap 2019.05.13. - 2019.05.17.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Tej , Műzli, gyümölcsös, 
Túró Rudi

 Gyümölcs tea, Margarin, 
Félbarna kenyér, 
Gépsonka, Retek

 Gyümölcs tea, Májkrém , 
Paradicsom, Zsemle

 Gyümölcs tea, Tej , Foci 
kuglóf

 Gyümölcs tea, 
Póréhagymás vajkrém, 

Főtt tojás, Zsemle, sajtos

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Zöldséges tarhonyaleves, 
Rizseshús, Céklasaláta

 Húsgombóc leves, 
Darásmetélt, Almakompót

 Csurgatott tojás leves , 
Paprikás burgonya 

virslivel, Vitaminsaláta, 
Kenyér teljes kiőrlésű

 Sertés pörkölt , 
Zöldborsófőzelék , Kenyér 
teljes kiőrlésű, Hatlapos 

sütemény

 Lencseleves, Halfilé 
párolva zamatos 

harcsafiléből, Párolt 
bulgur, Zöldségköret

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Vacsora

 Finomfőzelék, Főtt virsli , 
Félbarna kenyér

 Gyümölcs tea, 
Füstöltsajtos csirkemell, 

Párolt rizs, Káposzta 
saláta

 Gyümölcs tea, Pulyka 
pörkölt , Galuska köret , 

Uborka saláta
 Gyümölcs tea, Lassagne

        
       

        
       

        
       

        
       

Heti étlap 2019.05.20. - 2019.05.24.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Gyümölcs tea, Margarin, 
Csemege paprikás 

szalámi, Félbarna kenyér, 
Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, Tej , 
Vaníliás taréj

 Gyümölcs tea, Virslis 
croisszant

 Gyümölcs tea, Tej , 
Mogyorókrém

 Gyümölcs tea, Zsemle, 
Margarin, Főtt tojás, 
Trapista sajt, Uborka

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Karalábéleves, 
Zöldbabfőzelék, Főtt 
krinolin, Kenyér teljes 

kiőrlésű

 Sertésraguleves , 
Gránátos kocka , Fejes 

saláta

 Köménymagos leves, 
Rántott csirkemell, Párolt 

rizs, Uborka saláta

 Kelkáposztafőzelék, 
Pulyka pörkölt , Kenyér 
teljes kiőrlésű, Mignon

 Zöldborsóleves , Buci 
nudli , Gyümölcssaláta

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Vacsora

 Gyümölcs tea, Panírozott 
trapp.sajt szelet, Rizi-bizi , 

Tartármártás

 Gyümölcs tea, 
Tarhonyáshús, Uborka 

saláta

 Gyümölcs tea, Túrós 
metélt tejföllel, Alma

 Gyümölcs tea, Rakott 
burgonya, Csemege 

uborka

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Heti étlap 2019.05.27. - 2019.05.31.
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