Apar kollégium éHapja
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Gyimolcs tea, Margarin, GyUmoilcs tea, . . . B}
Parizsi, Félbarna kenyér, = Gylmodlcsjoghurt, Vajas Gyumplp s tea, Tej , Gylmalcs t_ga, Kakao ,
. Zéldpaprika Kifli, Taré Rudi Orias Turos batyu Brids
Reggeli '
A OICY (N0,
Brokkolikrémleves Paradicsomos Vajgaluska leves, Zoldborsoleves ,

Levesgyongy, Lassagne, hasgombéc, Fott Csirkegyros , Parolt rizs, Tarégombac tejfdllel,

Ebéd Korte burgonya , Sacher szelet Uborka salata Tejfél 20% , Banan

ivéjoghurt, Zsemle,

Minivaj 20g-os, Csemege Gyumolcs tea, Bolognai
paprikas szalami, spagetti
Paradicsom
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Gyimolcs tea, Félbarna = GyUmolcs tea, Margarin,
kenyér, Zoldpaprika, Sargabaracklekvar,
Kenbémajas Zsemle

Brokkolileves, Sajtos  Cseresznyeleves, Rantott
csirkemell, Petrezselymes = harcsafilé, Parolt rizs,
Ebéd burgonya , Fejes salata Uborka salata

1010}0),
|
Sargaborsé fézelék ,

Parolt pulykamell,
Félbarna kenyér

Vacsora
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Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2019.05.13. - 2019.05.17.

Gyimolcs tea, Margarin,
Zala felvagott, Félbarna =~ Gyumodlcs tea, Bukta, Tej
kenyér, Zoldpaprika

Paradicsomos kaposzta,

Gyumolcs tea, Zsemle, = Gylmolcs tea, Kockasajt Gyumolcs tea, Tej,
sajtos, Parizsi, Ujhagyma , Zsemle, Lilahagyma Fahéjas csiga

. Daragaluska leves , Zoldbableves, Rakott . . Karfiolkrémleves mir.,
Paloclevii]éél)?’carackos Tejfolds csirkecomb, burgonya, Csemege N?élﬁgsﬂ%l;ﬁén;gllz,sléergger Levesgydngy, Sajtos-
9 Parolt rizs, Uborka salata uborka ! ; tejfolos tészta, Kivi

szelet

Gyiiméics tea, Gyumolcs tea, Rantott

. . X Gyumolcs tea, Carbonara Kapros tokfézelék, Pipi- sertésszelet , F6tt
Rlzsesh::fé}f:poszta spagetti, Alma ropogos , Félbarna kenyér  burgonya , Csemege
uborka
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GyUmolcs tea, Margarin,
Félbarna kenyér, Poéréhagymas vajkréem,
Gépsonka, Retek Fétt tojas, Zsemle, sajtos

@

VE® 10,0,

Tej , Mizli, gyimolcsos, GyUmolcs tea,

Turdé Rudi

Gyumolcs tea, Majkrém ,  Gyumodlcs tea, Tej, Foci
Paradicsom, Zsemle kuglof

Csurgatott tojas leves Sertés pdrkolt , Lencseleves, Halfilé

Zoldséges tarhonyaleves, Husgombac leves, Paprikas burgonya Zoldborsofézelék , Kenyér parolva zamatos
(00484) Rizseshus, Céklasalata Darasmetélt, Alimakompot  virslivel, Vitaminsalata, = teljes kiérlési, Hatlapos harcsafilebdl, Parolt
Kenyér teljes kibrlés stitemény bulgur, Zéldségkoret

Gyermek 15-

. JUEIOIO

GyUmoilcs tea,
Finomfézelék, Fétt virsli, Flstoltsajtos csirkemell,
Félbarna kenyér Parolt rizs, Kaposzta
Vacsora salata

(IO,

Gyumolcs tea, Pulyka
porkolt , Galuska koret, = Gyumolcs tea, Lassagne
Uborka salata
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Heti étlap 2019.05.27. - 2019.05.31.

Gyimolcs tea, Margarin,

Gyumolcs tea, Zsemle,

Csemege paprikas Gyumolcs tea, Tej, Gyumolcs tea, Virslis Gyumolcs tea, Tej, Maraarin. Fét toids
szalami, Félbarna kenyér, Vanilias taréj croisszant Mogyordékrém Tra gista éa't Ubi)rk:';l
Zéldpaprika P o

Karalabéleves,

. o - Sertésraguleves , Kéménymagos leves, Kelkaposztafézelék, . . :
éﬁ:gﬁsb}ﬁ)jflzl:’t;%ts Granatos kocka , Fejes  Rantott csirkemell, Parolt = Pulyka pérkolt , Kenyér rﬁﬂﬁbocgszlr?w\gss'sz%%
(00484) i(iérlé);ﬁ / salata rizs, Uborka salata teljes kiérlésd, Mignon » Y
Gyerm(?k 15- Ebéd
26O
|
Gyumolcs tea, Panirozott Gyumolcs tea, . . Gyumolcs tea, Rakott
trapp.sajt szelet, Rizi-bizi, Tarhonyashus, Uborka %ﬁigﬂg%ﬁ;’ LT;?: burgonya, Csemege
Tartarmartas salata J ’ uborka

@
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