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Gyumolcs tea, Tavaszi Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Csirkemell Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Korozott
felvagott, Négymagos Didkcsemege, Zsemle, sonka, Kenyér teljes Sajtosparizsi, Félbarna turd, Kenyér teljes
zsemle, Paradicsom Paradicsom kiérlési, Uborka kenyér, Paradicsom kiérlési, Uborka
Energia: 144,85 Kcal / 605,47 K] Energia: 607,36 Kcal / 2 538,76 Kj Energia: 270,60 Kcal / 1 131,11 K] Energia: 322,54 Kcal / 1 348,22 K] Energia: 273,15 Kcal / 1 141,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
R i 4,659 5959 2,22 ¢ 20,03 g 19,56 g 6319 13379 1,774 0379 11,59 g 8309 2,849 8,629 4579 1,94 ¢
eggell Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
17,949 14,99 g 0,759 87,019 14,99 ¢g 1,939 49,92 ¢ 14,99 g 1,039 49,93 g 14,99 g 1,989 49,00 g 14,99 ¢g 0,60 g
] 20 (2] 0 (2] & 0 0 (2] D (2) (2] 0 (2] (2] 0 [ (2] (D) [
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Zoldborsoleves , Lecsos . . ..., Burgonyaleves magyaros
0, . Paradicsom leves , Almaleves mir isk, Toltott gonyaleves magy
Brokkolikrémleves sertésszelet, Tarhonya .. . . A , Parajfézelék,
spuie . . . . Rakott z6ldbab |, csirkecomb isk, Rizi-bizi , v ,
Milandi spagetti, Alma koret , Céklasalata, C Zoldségburger, Félbarna
Piskotaszelet Csemege uborka . .
(00484) csemege szeletelt kenyér, Mandarin
Gvermek 15 Energia: 763,66 Kcal / 3192,10Kj  Energia: 710,58 Kcal / 2 970,22 Kj  Energia: 686,45 Kcal / 2 869,36 Kj  Energia: 924,40 Kcal / 3 863,99 Kj  Energia: 693,62 Kcal / 2 899,33 Kj
y 1 . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8 ev Ebéd 40,82 g 28,629 8,54 ¢ 41,00 g 24,299 4,979 27,16 g 28,44 g 4,659 40,68 g 23,809 5199 21,06 g 20,329 3,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
84,29 g 2,80 g 4,199 80,81 g 4,00 g 4,469 76,76 g 11,99 g 241g 134939 24,989 4599  104,94¢g 0,00 g 331g
2] LD L) (L) L) L) (L) (L) L) L) L) 0 L) (L) L) a0 2] (L) L)
ﬂﬂlg ﬂﬂg
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Gyumolcs tea, Grillezett .
; ’, L : o s Gyumolcs tea,
csirkesdlt, Gyumolcs tea, Bakonyi Burgonya f6ézelék , Ananaszos pulvkaraqu
Hasabburgonya, Uborka csirkemell, Galuska Vagdalt, Félbarna kenyér puly 9y,
. Bul-gur
salata
Vacsora Energia: 624,80 Kcal / 2 611,66 Kj Energia: 554,78 Kcal / 2 318,98 Kj Energia: 714,93 Kcal / 2 988,41 Kj Energia: 698,89 Kcal / 2 921,36 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2021.02.01. - 2021.02.05.

23119  27,45¢  3,84g 32439 11,379  188g 33549 19689 4,689 31439  26,32g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

Cukor

70539  1999g 1,75 78009 14999 0659 99,32 g 000g  446g 87,609  19,23g

A valtoztatds jogat fenntartom!

Soélyom Anita
Elelmezésvezet
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Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2021.02.08. - 2021.02.12.
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Reggeli
(00484)
Gyermek 15-
18 év
Ebéd

! ! _____________________________________! _________________________________! ____________________|
Gyumolcs tea, Bécsi Gyumolcs tea, Zsemle, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Fétt tojas,
felvagott, Kenyér teljes Pritamin paprika, Huskrémes szendvics, Margarin, Kenyér teljes
kiérlési, Zoldpaprika Kenémajas Paradicsom kiérlési, Uborka

Energia: 325,56 Kcal / 1 360,84 Kj Energia: 422,07 Kcal / 1 764,25 Kj

Tej , Kakaos csiga

Energia: 741,08 Kcal / 3 097,71 Kj Energia: 555,53 Kcal / 2 322,12 K] Energia: 361,26 Kcal / 1 510,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,199 8,359 2,839 16,059 35,239 10,74 g 19,499 14,29 g 5,079 9,759 14,08 g 4,369 17,399 17,259 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

48,97 g 14,99 g 1,219 84,859 30,00 g 0,239 86,51 ¢ 14,99 g 3,029 48,41 ¢ 14,99 g 1,809 48,76 g 14,99 ¢g 0,499

Zoldbableves, Halfilé
parolva zamatos
harcsafilébdl,
Burgonyapuré , Mandarin

Zoldségleves,
Paradicsomos burgféz isk,
Sertés siilt, Kenyér teljes

kiorlésl, Alma

Fokhagymakrémleves,
Levesgyongy,
Sertésborda Budapest
maodra, Bul-gur

Csurgatott tojas leves ,
F.sajtos csirkecsikok,
Parolt rizs, Kinder pingui

Babgulyas, Fank

Energia: 911,15 Kcal / 3 808,61 Kj  Energia: 1 100,56 Kcal / 4 600,34 Kj Energia: 749,05 Kcal / 3 131,03 Kj  Energia: 1 106,67 Kcal / 4 625,88 Kj Energia: 393,27 Kcal / 1 643,87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,059 46,08 g 10,77 g 45,11 g 30,73 ¢ 5359 40,63 g 30,22 g 9,69 g 55,73 g 26,63 g 3,009 26,159 12,419 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,66 g 0,009 6,449 158,37 g 19,9849 6,38 g 77,759 8,90 g 3,809 155,38 g 0,009 1,259 43,14 g 0,009 3,509
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Brassoi apropecsenye = Siilt csirkecomb, Francia Szarazbabfézelék, Natur .
: . . Rakott Brokkoli
mir, Csemege uborka salata sertésszelet
Energia: 562,07 Kcal / 2 349,45 Kj  Energia: 1 038,31 Kcal / 4 340,14 Kj Energia: 608,99 Kcal / 2 545,58 Kj Energia: 323,78 Kcal / 1 353,40 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek 15- Vacsora 22,679 27,50 g 6,44 g 62,56 g 70,24 g 13,909 39,63 ¢g 26,00 g 6,519 27,189 17,33g 5269 g g g
18 éV Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
54,33 ¢g 0,009 5409 36,97 g 0,00 g 3,239 53,39 ¢g 0,50 g 2,009 14,379 0,009 0,759 g g g

A valtoztatds jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezet

) Apor- EBalltgivum +iiapja
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Heti étlap 2021.02.15. - 2021.02.19.
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L . Gyumolcs tea, L
Gyilmolcs tea, Turista : o s . Gyiumolcs tea,
C L . . . Tej , Tojaskrémes Ciganysonka, Kenyér . i
Tej , Kifli, kakads felvagott, Félbarna kenvér. Poréhagvma telies kidrlesi. Maraarin Tonhalkrém, Kifli,
kenyer, Margarin, Uborka yer, 9y J f garin, Gyumolcsjoghurt
Uborka
Energia: 377,49 Kcal / 1 577,91 Kj Energia: 349,18 Kcal / 1 459,57 Kj Energia: 408,07 Kcal / 1 705,73 Kj Energia: 294,50 Kcal / 1 231,01 Kj Energia: 627,24 Kcal / 2 621,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 18,14 g 10,80 g 6,029 14,89 g 10,93 g 3,059 16,72 g 15,18 g 5379 7199 7,789 1,989 21,83 g 20,57 g 6,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,50 g 0,009 1,759 47,349 14,99 g 132¢g 50,66 g 0,00 g 2,009 4836 g 15,01 g 0,329 87,679 27,98 g 1,089

PYOBH VYYD YD DY
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Gyermek 15- '
18 év Csontleves Vajgaluska leves , e Sargabarackkrémleves ,
, , a9 en vt Hamisgulyas ovi, 9 . o Paradicsom leves ,
cérnametélttel , Vadas Zoldborsofézelék , . p e Pulyka apropecsenye isk, ; .
. f - . . Taréogombac tejfollel, . NSO Panirozott trapp.sajt
sertésszelet, Tészta koret, Csirkevagdalt, Kenyér Alma Parolt zdldségkoret , szelet. Parolt rizs
Mdizliszelet teljes kidrlési Kuszkusz ’
Energia: 674,71 Kcal / 2 820,29 K| Energia: 677,72 Kcal / 2 832,87 Kj Energia: 371,66 Kcal / 1 553,54 K] Energia: 776,68 Kcal / 3 246,52 Kj  Energia: 1 104,25 Kcal / 4 615,77 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 31,399 24,26 g 4,74 g 45,93 g 15,64 g 221g 8,04 ¢g 16,58 g 3,409 36,27 g 2526 9 6,53 ¢g 47,86 g 62,69 g 27,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,87 ¢ 5,00 g 516 g 87,029 2,009 3,619 46,419 0,009 2,11¢g 102789 5399 7219 85,829 11,999 5579
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Parajfézelék, Fott

Rakott burgonya, burgonya , Pulyka Darasmetélt, Gulyasleves, Sajtos
Csemege uborka aprépecsenye, Félbarna Meggybeféitt pogacsa
kenyér
Energia: 521,96 Kcal / 2 181,79 K] Energia: 566,63 Kcal / 2 368,51 Kj Energia: 501,14 Kcal / 2 094,77 Kj Energia: 966,31 Kcal / 4 039,18 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek 15_ Vacsora 19,229 26,059 9,009 30,74 9 18,709 4,259 15,979 11,74 g 1579 38,109 49,219 15,28 g g g g
18 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51,12 g 0,009 4,66 g 67,719 0,00 g 7,649 81,98 g 6,009 3,519 91,64 g 0,009 2,509 g g g

A valtoztatds jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezet
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Tej , Gyimolcs tea, Gyumodilcs tea, Parizsi, Gyumoilcs tea, Tej, Gyumolcs tea, Fétt tojas,
Pulykamellsonka, Zsemle, Paradicsom, Négymagos @ Gyimadlcs tea, Langallo Négymagos zsemle, Margarin, Kenyér teljes
Margarin, Zoldpaprika kifli Tavaszi felvagott, Uborka  ki6rlés(i, Paradicsom
Energia: 567,07 Kcal / 2 370,35 Kj Energia: 304,28 Kcal / 1 271,89 Kj Energia: 60,51 Kcal / 252,93 Kj Energia: 169,81 Kcal / 709,81 Kj Energia: 361,07 Kcal / 1 509,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 22,70 g 14,13 g 3,799 10,35 g 7,769 27749 0,01 g 0,00 g 0,00 g 8,049 8,70g 3,729 11,99 g 12,50 g 316¢g
Reg g eli Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,19 ¢ 7,49 ¢ 3,099 47,859 14,99 ¢g 1,709 14,99 g 14,99 g 0,009 14,59 g 7,49 ¢ 0,879 49,67 g 14,99 ¢g 0,34 ¢
(S0
02, 09, oH
Zoldségleves, Gombakrémleves, Grill Tarhonyaleves, Rantott
Séargaborso fézelék , c5|rkecomb"|s,k, . Daragaluskq leves , sertésszelet , Zoldborsoleves , Turés
(00484) Sertés porkolt , Rozs . Burgo,nyapure ' Edeg—sav:_;myu p“'Y"a' Petrezselymes burgonya , metélt tejfollel, Alma
Gyermek 15- kenyér, Kinder maxi king Céklasalata, csemege Parolt rizs, Banan Kaposzta salata
. szeletelt
18 év
. Energia: 916,02 Kcal / 3 828,96 K] Energia: 506,61 Kcal / 2 117,63 Kj Energia: 701,85 Kcal / 2 933,73 Kj Energia: 932,06 Kcal / 3 896,01 Kj Energia: 689,04 Kcal / 2 880,19 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49,05 g 32,519 8,82 ¢ 41,459 20,879 5209 30,259 22,499 4799 39,25¢g 29,799 6,42 g 36,04 g 24,429 9,13 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105,59 g 11,87 g 6,719 37,4749 4,009 4,839 93,38 ¢ 7,589 2,609 123,76 g 7,999 6,359 79,939 0,00 g 2979
|
Gyilmolcs tea, Rantott Z06ldborsoéfézelék , Gylumolcs tea, Flszeres
Rakott karfiol sertésszelet , Francia Csirkeporkolt , Kenyér sertésapro, Parolt rizs,
salata teljes kidrlésl Csemege uborka
Vacsora Energia: 324,21 Kcal / 1 355,20 Kj  Energia: 1 054,33 Kcal / 4 407,10 Kj Energia: 676,64 Kcal / 2 828,36 Kj Energia: 604,25 Kcal / 2 525,77 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25219 16,73 g 4,84 ¢ 35,04 g 69,67 g 14,059 56,77 g 16,399 2,669 26,239 18,829 391¢g g g g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,78 g 0,009 1,23g 69,70 g 14,99 g 3,669 74,23 g 2,009 2,369 81,69 g 14,99 g 4,05¢g g g g
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Apor kolléglunm étlapja

Heti étlap 2021.02.22. - 2021.02.26.
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezet

) Apor- EBalltgivum +iiapja




