
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Gyümölcs tea, Tavaszi 
felvágott, Négymagos 
zsemle, Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Diákcsemege, Zsemle, 

Paradicsom

 Gyümölcs tea, Csirkemell 
sonka, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Uborka

 Gyümölcs tea, 
Sajtospárizsi, Félbarna 

kenyér, Paradicsom

 Gyümölcs tea, Körözött 
túró, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Uborka
Energia: 144,85 Kcal / 605,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,65 g 5,95 g 2,22 g

Szénhidrát Cukor Só

17,94 g 14,99 g 0,75 g

Energia: 607,36 Kcal / 2 538,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,03 g 19,56 g 6,31 g

Szénhidrát Cukor Só

87,01 g 14,99 g 1,93 g

Energia: 270,60 Kcal / 1 131,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,37 g 1,77 g 0,37 g

Szénhidrát Cukor Só

49,92 g 14,99 g 1,03 g

Energia: 322,54 Kcal / 1 348,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,59 g 8,30 g 2,84 g

Szénhidrát Cukor Só

49,93 g 14,99 g 1,98 g

Energia: 273,15 Kcal / 1 141,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,62 g 4,57 g 1,94 g

Szénhidrát Cukor Só

49,00 g 14,99 g 0,60 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Brokkolikrémleves  , 
Milánói spagetti, Alma

 Zöldborsóleves , Lecsós 
sertésszelet, Tarhonya 

köret , Céklasaláta, 
csemege szeletelt

 Paradicsom leves , 
Rakott zöldbab , 

Piskótaszelet

 Almaleves mir isk, Töltött 
csirkecomb isk, Rizi-bizi , 

Csemege uborka

 Burgonyaleves magyaros 
, Parajfőzelék, 

Zöldségburger, Félbarna 
kenyér, Mandarin

Energia: 763,66 Kcal / 3 192,10 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,82 g 28,62 g 8,54 g

Szénhidrát Cukor Só
84,29 g 2,80 g 4,19 g

Energia: 710,58 Kcal / 2 970,22 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,00 g 24,29 g 4,97 g

Szénhidrát Cukor Só
80,81 g 4,00 g 4,46 g

Energia: 686,45 Kcal / 2 869,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,16 g 28,44 g 4,65 g

Szénhidrát Cukor Só
76,76 g 11,99 g 2,41 g

Energia: 924,40 Kcal / 3 863,99 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,68 g 23,80 g 5,19 g

Szénhidrát Cukor Só
134,93 g 24,98 g 4,59 g

Energia: 693,62 Kcal / 2 899,33 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,06 g 20,32 g 3,77 g

Szénhidrát Cukor Só
104,94 g 0,00 g 3,31 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Vacsora

 Gyümölcs tea, Grillezett 
csirkesült, 

Hasábburgonya, Uborka 
saláta

 Gyümölcs tea, Bakonyi 
csirkemell, Galuska

 Burgonya főzelék , 
Vagdalt, Félbarna kenyér

 Gyümölcs tea, 
Ananászos pulykaragu, 

Bul-gur

Energia: 624,80 Kcal / 2 611,66 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 554,78 Kcal / 2 318,98 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 714,93 Kcal / 2 988,41 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 698,89 Kcal / 2 921,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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23,11 g 27,45 g 3,84 g

Szénhidrát Cukor Só
70,53 g 19,99 g 1,75 g

32,43 g 11,37 g 1,88 g

Szénhidrát Cukor Só
78,00 g 14,99 g 0,65 g

33,54 g 19,68 g 4,68 g

Szénhidrát Cukor Só
99,32 g 0,00 g 4,46 g

31,43 g 26,32 g 7,11 g

Szénhidrát Cukor Só
87,60 g 19,23 g 1,89 g

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Gyümölcs tea, Bécsi 
felvágott, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Zöldpaprika
 Tej , Kakaós csiga

 Gyümölcs tea, Zsemle, 
Pritamin paprika, 

Kenőmájas

 Gyümölcs tea, 
Húskrémes szendvics, 

Paradicsom

 Gyümölcs tea, Főtt tojás, 
Margarin, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Uborka
Energia: 325,56 Kcal / 1 360,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,19 g 8,35 g 2,83 g

Szénhidrát Cukor Só

48,97 g 14,99 g 1,21 g

Energia: 741,08 Kcal / 3 097,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,05 g 35,23 g 10,74 g

Szénhidrát Cukor Só

84,85 g 30,00 g 0,23 g

Energia: 555,53 Kcal / 2 322,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,49 g 14,29 g 5,07 g

Szénhidrát Cukor Só

86,51 g 14,99 g 3,02 g

Energia: 361,26 Kcal / 1 510,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,75 g 14,08 g 4,36 g

Szénhidrát Cukor Só

48,41 g 14,99 g 1,80 g

Energia: 422,07 Kcal / 1 764,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,39 g 17,25 g 4,38 g

Szénhidrát Cukor Só

48,76 g 14,99 g 0,49 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Fokhagymakrémleves, 
Levesgyöngy, 

Sertésborda Budapest 
módra, Bul-gur

 Zöldségleves, 
Paradicsomos burgfőz isk, 
Sertés sült, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Alma

 Csurgatott tojás leves , 
F.sajtos csirkecsíkok, 

Párolt rizs, Kinder pingui
 Babgulyás, Fánk

 Zöldbableves, Halfilé 
párolva zamatos 

harcsafiléből, 
Burgonyapüré , Mandarin

Energia: 911,15 Kcal / 3 808,61 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

38,05 g 46,08 g 10,77 g

Szénhidrát Cukor Só
89,66 g 0,00 g 6,44 g

Energia: 1 100,56 Kcal / 4 600,34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,11 g 30,73 g 5,35 g

Szénhidrát Cukor Só
158,37 g 19,98 g 6,38 g

Energia: 749,05 Kcal / 3 131,03 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,63 g 30,22 g 9,69 g

Szénhidrát Cukor Só
77,75 g 8,90 g 3,80 g

Energia: 1 106,67 Kcal / 4 625,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

55,73 g 26,63 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só
155,38 g 0,00 g 1,25 g

Energia: 393,27 Kcal / 1 643,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,15 g 12,41 g 1,87 g

Szénhidrát Cukor Só
43,14 g 0,00 g 3,50 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év
Vacsora

 Brassói aprópecsenye 
mir, Csemege uborka

 Sült csirkecomb, Francia 
saláta

 Szárazbabfőzelék, Natúr 
sertésszelet  Rakott Brokkoli

Energia: 562,07 Kcal / 2 349,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,67 g 27,50 g 6,44 g

Szénhidrát Cukor Só
54,33 g 0,00 g 5,40 g

Energia: 1 038,31 Kcal / 4 340,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
62,56 g 70,24 g 13,90 g

Szénhidrát Cukor Só
36,97 g 0,00 g 3,23 g

Energia: 608,99 Kcal / 2 545,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,63 g 26,00 g 6,51 g

Szénhidrát Cukor Só
53,39 g 0,50 g 2,00 g

Energia: 323,78 Kcal / 1 353,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,18 g 17,33 g 5,26 g

Szénhidrát Cukor Só
14,37 g 0,00 g 0,75 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Tej , Kifli, kakaós
 Gyümölcs tea, Túrista 

felvágott, Félbarna 
kenyér, Margarin, Uborka

 Tej , Tojáskrémes 
kenyér, Póréhagyma

 Gyümölcs tea, 
Cigánysonka, Kenyér 

teljes kiőrlésű, Margarin, 
Uborka

 Gyümölcs tea, 
Tonhalkrém, Kifli, 
Gyümölcsjoghurt

Energia: 377,49 Kcal / 1 577,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,14 g 10,80 g 6,02 g

Szénhidrát Cukor Só

51,50 g 0,00 g 1,75 g

Energia: 349,18 Kcal / 1 459,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,89 g 10,93 g 3,05 g

Szénhidrát Cukor Só

47,34 g 14,99 g 1,32 g

Energia: 408,07 Kcal / 1 705,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,72 g 15,18 g 5,37 g

Szénhidrát Cukor Só

50,66 g 0,00 g 2,00 g

Energia: 294,50 Kcal / 1 231,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,19 g 7,78 g 1,98 g

Szénhidrát Cukor Só

48,36 g 15,01 g 0,32 g

Energia: 627,24 Kcal / 2 621,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,83 g 20,57 g 6,90 g

Szénhidrát Cukor Só

87,67 g 27,98 g 1,08 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Csontleves 
cérnametélttel , Vadas 

sertésszelet, Tészta köret, 
Műzliszelet

 Vajgaluska leves, 
Zöldborsófőzelék , 

Csirkevagdalt, Kenyér 
teljes kiőrlésű

 Hamisgulyás ovi, 
Túrógombóc tejföllel, 

Alma

 Sárgabarackkrémleves, 
Pulyka aprópecsenye isk, 

Párolt zöldségköret , 
Kuszkusz

 Paradicsom leves , 
Panírozott trapp.sajt 

szelet, Párolt rizs

Energia: 674,71 Kcal / 2 820,29 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,39 g 24,26 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só
81,87 g 5,00 g 5,16 g

Energia: 677,72 Kcal / 2 832,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

45,93 g 15,64 g 2,21 g

Szénhidrát Cukor Só
87,02 g 2,00 g 3,61 g

Energia: 371,66 Kcal / 1 553,54 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,04 g 16,58 g 3,40 g

Szénhidrát Cukor Só
46,41 g 0,00 g 2,11 g

Energia: 776,68 Kcal / 3 246,52 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,27 g 25,26 g 6,53 g

Szénhidrát Cukor Só
102,78 g 5,39 g 7,21 g

Energia: 1 104,25 Kcal / 4 615,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

47,86 g 62,69 g 27,74 g

Szénhidrát Cukor Só
85,82 g 11,99 g 5,57 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év
Vacsora

 Rakott burgonya, 
Csemege uborka

 Parajfőzelék, Főtt 
burgonya , Pulyka 

aprópecsenye, Félbarna 
kenyér

 Darásmetélt, 
Meggybefőtt

 Gulyásleves, Sajtos 
pogácsa

Energia: 521,96 Kcal / 2 181,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,22 g 26,05 g 9,00 g

Szénhidrát Cukor Só
51,12 g 0,00 g 4,66 g

Energia: 566,63 Kcal / 2 368,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,74 g 18,70 g 4,25 g

Szénhidrát Cukor Só
67,71 g 0,00 g 7,64 g

Energia: 501,14 Kcal / 2 094,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,97 g 11,74 g 1,57 g

Szénhidrát Cukor Só
81,98 g 6,00 g 3,51 g

Energia: 966,31 Kcal / 4 039,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,10 g 49,21 g 15,28 g

Szénhidrát Cukor Só
91,64 g 0,00 g 2,50 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Tej , Gyümölcs tea, 
Pulykamellsonka, Zsemle, 

Margarin, Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, Párizsi, 
Paradicsom, Négymagos 

kifli
 Gyümölcs tea, Langalló

 Gyümölcs tea, Tej , 
Négymagos zsemle, 

Tavaszi felvágott, Uborka

 Gyümölcs tea, Főtt tojás, 
Margarin, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Paradicsom
Energia: 567,07 Kcal / 2 370,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,70 g 14,13 g 3,79 g

Szénhidrát Cukor Só

85,19 g 7,49 g 3,09 g

Energia: 304,28 Kcal / 1 271,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,35 g 7,76 g 2,77 g

Szénhidrát Cukor Só

47,85 g 14,99 g 1,70 g

Energia: 60,51 Kcal / 252,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,01 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

14,99 g 14,99 g 0,00 g

Energia: 169,81 Kcal / 709,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,04 g 8,70 g 3,72 g

Szénhidrát Cukor Só

14,59 g 7,49 g 0,87 g

Energia: 361,07 Kcal / 1 509,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,99 g 12,50 g 3,16 g

Szénhidrát Cukor Só

49,67 g 14,99 g 0,34 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Zöldségleves, 
Sárgaborsó főzelék , 
Sertés pörkölt , Rozs 

kenyér, Kinder maxi king

 Gombakrémleves, Grill 
csirkecomb isk, 
Burgonyapüré , 

Céklasaláta, csemege 
szeletelt

 Daragaluska leves , 
Édes-savanyú pulyka, 

Párolt rizs, Banán

 Tarhonyaleves, Rántott 
sertésszelet , 

Petrezselymes burgonya , 
Káposzta saláta

 Zöldborsóleves , Túrós 
metélt tejföllel, Alma

Energia: 916,02 Kcal / 3 828,96 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,05 g 32,51 g 8,82 g

Szénhidrát Cukor Só
105,59 g 11,87 g 6,71 g

Energia: 506,61 Kcal / 2 117,63 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,45 g 20,87 g 5,20 g

Szénhidrát Cukor Só
37,47 g 4,00 g 4,83 g

Energia: 701,85 Kcal / 2 933,73 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,25 g 22,49 g 4,79 g

Szénhidrát Cukor Só
93,38 g 7,58 g 2,60 g

Energia: 932,06 Kcal / 3 896,01 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,25 g 29,79 g 6,42 g

Szénhidrát Cukor Só
123,76 g 7,99 g 6,35 g

Energia: 689,04 Kcal / 2 880,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,04 g 24,42 g 9,13 g

Szénhidrát Cukor Só
79,93 g 0,00 g 2,97 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Vacsora

 Rakott karfiol
 Gyümölcs tea, Rántott 
sertésszelet , Francia 

saláta

 Zöldborsófőzelék , 
Csirkepörkölt , Kenyér 

teljes kiőrlésű

 Gyümölcs tea, Fűszeres 
sertésapró, Párolt rizs, 

Csemege uborka

Energia: 324,21 Kcal / 1 355,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,21 g 16,73 g 4,84 g

Szénhidrát Cukor Só

17,78 g 0,00 g 1,23 g

Energia: 1 054,33 Kcal / 4 407,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,04 g 69,67 g 14,05 g

Szénhidrát Cukor Só

69,70 g 14,99 g 3,66 g

Energia: 676,64 Kcal / 2 828,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
56,77 g 16,39 g 2,66 g

Szénhidrát Cukor Só

74,23 g 2,00 g 2,36 g

Energia: 604,25 Kcal / 2 525,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,23 g 18,82 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

81,69 g 14,99 g 4,05 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Vacsora
        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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