Tizorai
(00481) .
Gyermek 4-6 Ebed
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.

Gyumolcs tea, Fétt tojas

Tej [7], Sajtosparizsi, Tej [7], Hazi Korozott[7],

R o : : o Tejbedara kakads Tejeskavé [1,7], Fonott :
Kenyér teljes kiérlési[1, = Kenyér teljes kiérlési[1, ézérattal [1,7] Jkalécs[1[ 3 ; )] [3], Margarin(1,7), Zsemle
(3,5,6,7,11)], Paradicsom  (3,5,6,7,11)], Uborka ’ S [1], Zéldhagyma
Energia: 249.47 Kcal / 1,042.78 K] Energia: 256.93 Kcal / 1,073.97 K] Energia: 216.70 Kcal / 905.81 Kj Energia: 281.28 Kcal / 1,175.75 K] Energia: 218.62 Kcal / 913.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10949 3.77¢ 1.89¢ 14.07 g 7.07¢g 3.19¢ 11999 4829 1.86¢9 11.52¢g 4159 1639 65.80 g 12.93 g 3.28¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.34¢g 3.009g 0.83¢g 33.69¢g 3.009g 0.85¢g 31.09¢ 11.99¢g 0279 48.34¢g 9.99¢g 0279 61.84¢g 14.99¢g 1229
1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7 1,3,7,(8) 1,3,(7)

! ! ! __________________________________ ________________________|
Daragaluska leves

[1,3.9] Vegyes gyimolcsleves = Voroslencseleves[1,9,10,

Gombakrémleves[1,7,

(9)], piritott zsemlekocka Kelkaposztafzelsk[1] Paradicsom leves|[1,3,9], [1,7], Pulyka (12)], Harcsapaprikas
[1,(3,7)], Bolognai spagetti LN ’ Rizseshus, Céklasalata apropecsenye , Kuszkusz [1,4,7], Galuska [1,3,(7)],
Sertés porkolt , Rozs o ;
[1,7,(9)] ) [1], Turé Rudi[7,(8,15)] Alma
kenyér[1]
Energia: 448.01 Kcal / 1,872.68 Kj Energia: 305.83 Kcal / 1,278.37 Kj Energia: 446.14 Kcal / 1,864.87 Kj Energia: 446.65 Kcal / 1,867.00 Kj Energia: 487.68 Kcal / 2,038.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22249 16.73 g 6.379 19.92g 13.36 g 27749 18.47 g 10.47 g 2169 23.06 g 13.62g 295¢g 27179 9.74 g 2969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.31g 480¢g 1.69g 27.279g 0.00g 0.29¢g 68.57 g 18.89 g 2179 55.45 g 4.00g 012g 73.52¢g 2.07¢g 0.63g
1,7,(3),(9) 1,3,9 1,3,9 1,7,(8),(15) 1,3,4,7,9,10,(12)

./ ! ! | |
Gépsonka(1,6,7),

Kefir 150gr[7], Kifli[1,7, Margarin(1,7), Kenyér Gyumodlcsjoghurt[7], Kifli

Kifli, sajtos [1,7], Alma Langallé[1,7]

(3,6,11)] teljes kidrlésd[1, [1,7,(3,6,11)]
(3,5,6,7,11)], Paradicsom

Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K] Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 129.19 Kcal / 540.01 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.94¢g 2569 1509 4109 21049 0.00g 0.00g 0.009g 0.009g 7.06 9 4869 1.38¢g 4149 181g 0.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25539 525¢9 091¢g 31.30¢g 0.00g 0.02g 0.00g 0.009g 0.009g 22.04¢9 3.009g 0.95¢g 26.21¢9 11.38¢g 0.82¢g

1,7,(3),(6),(11) 1,7 1,7 1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,7,(3),(6),(11)

Apas owvi Eflapia
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So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Tej [7], Rozs kenyér[1], = Tej [7], Turista felvagott Tej [7], Csirkemell sonka , . . . - .
! ] ny [1] 7] 9 j [7] . Tej [7], Kakads csiga Tej [7], Muzli csokis
Margarin(1,7), Gépsonka (1,6,7), Zsemle[1], (1,6,7), Margarin(1,7), [1,3,7,(6,12)] [1,5.6.7,(8,11,12)]
(1,6,7) Paradicsom Uborka e IR
Energia: 117.29 Kcal / 490.27 Kj Energia: 127.65 Kcal / 533.58 K] Energia: 126.59 Kcal / 529.15 K] Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 K] Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.96 g 7309 2909 15.36 g 4679 2219 11.709 6.81¢g 2.69¢ 9.76 g 15.73 g 5.01¢g 11.20g 5.68¢g 2879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10949 0.00 g 0.69¢g 42619 0.00g 1129 12559 0.00g 0.54¢g 50.53 g 24589 0.70 g 37409 5.80¢g 0.31¢g
1,7,(6) 1,7,(6) 7,(1).(6) 1,3,7,(6),(12) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

Karfiolkrémleves[7], L . o
. Csurgatott tojas leves s . Gyumolcslé , Paprikas o )
Levesgyongy[1,3,7], [1,3,7], Z6ldborséfézelék Almamartas[1,7], Rantott burgonya, Csemege Zo;g?glisrﬁ);zve;[;ﬁfég?)],

Tarhonyashus ovi[1,3 csirkemell [1,3,7], Rizi-bizi QY
y . [1.3] [1,7,(9)], Vagdalt[1,3, ,[ ], uborka[10], Kenyér teljes i
Vegyes vagott . , Céklasalata e harcsafilé
(00481) > e (7,10)], Rozs kenyér[1] kiériési[1,(3,5,6,7,11)]
savanyusag(12)
Gyermek 4-6 ; _ : _ : : : : _ _ :
éV Ebéd Energia: 462.84 Kcal / 1,934.67 K] Energia: 522.70 Kcal / 2,184.89 Kj Energia: 686.26 Kcal / 2,868.57 Kj Energia: 597.20 Kcal / 2,496.30 Kj Energia: 416.75 Kcal / 1,742.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.479g 18.53 g 3.86 g 34.33¢g 2361g 6.28¢ 26.32g 21.06 g 3.88¢ 18.63 g 16.24 g 5909 19.93 g 14.94g 111g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.96 g 0.00 g 1.70 g 42229 2.00g 0.80g 96.15¢g 17.17 9 1.08¢9 91449 3.009 3.74 ¢ 72199 0.00g 0.37¢9g
1,3,7,(12) 1,3,7,(9),(10) 1,3,7 1,10,(3),(5),(6),(7),(11)  1,3,(9)

./ ! ! | |
Kefir 150gr[7], Kifli[1,7, = Tej [7], Pizzas csiga kicsi Kockasaijt[7,(1)], Kifli[1,7,

Tej [7], Bukta [1 Sajtos perec, Alma :
1] [1] jtos p (3.6,11)] [1,7,(3.6.12)] (3,6,11)], Paradicsom

Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 K] Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61 Kj Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K] Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 172.78 Kcal / 722.22 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 15.30 g 1.63¢ 17.55g 16.50 g 0.00g 8.94¢ 2569 1509 7.189g 4709 2.08¢ 5949 3.87g 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41509 0.00g 0279 101.40 g 0.009g 0.02¢g 25.53¢g 5259 091g 12509 0.00g 0429 28.48¢g 0.409g 0.869g

1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3).(6),(12) 1,7,(3),(6),(11)

) Apai ovi ¥lapija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Apor ovi étHapja

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

Tej [7], Parizsi(1,6,7,10), ' toiockave [1,7], Fonott  Hazi Haskrémeskenyér  Tej [7], Zalai kenyér[1,  Gyiméics tea, Fétt tojés

Fehér kenyér[1] . . . .
: ’ kalacs[1,3,7,(8 1,7,(3,5,6,11)], Tej [7 6,7)], Uborka 3], Fehér kenyér[1
Paradioaom [13,7,(8)] [L,7,( )L, Tej [7] (6,7)] [3] yer(1]
Energia: 248.08 Kcal / 1,036.97 K] Energia: 281.28 Kcal / 1,175.75 K] Energia: 239.56 Kcal / 1,001.36 Kj Energia: 268.28 Kcal / 1,121.41 K] Energia: 228.84 Kcal / 956.55 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.90g 7209 3.12¢g 11.52¢g 4.15¢ 1639 14.80g 6.60 g 2.85¢g 14.76 g 10.03 g 3.66 g 9.00¢g 5.30¢g 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.32¢ 0.30¢g 0.83¢g 48.34 ¢g 9.99¢ 0.27¢g 31.72¢g 3.00¢g 0.86¢g 37.60¢g 0.04 ¢ 1419 35.73¢9 15.29¢ 0.67 ¢
1,7,(6),(10) 1,3,7,(8) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7,(6) 1,3
e e e e
Zobldségleves[1,3,9], Brokkolikrémleves [1,7], Csirkeraguleves[1,3] Paradicsom leves[1,3,9],
Bolognai spagetti[1,7,(9)], Babgulyas, Rozs kenyeér Piritott zsemlekocka ; 9 gl Panirozott halrudak
; . . oo Izes derelye[1,3,6,7, b2l Do
Zabszelet :)[1,6,7,12, [1], Rétes natur, Hawaii csirkemell[7, (5.10,11)] zamatos halfilébél, Rizi-
(00481) (5,8,11)] (1], Parolt rizs - bizi , Majonéz [3,10,(1,7)]
Gyel’mek 4'6 Ebéd Energia: 477.67 Kcal / 1,996.66 K| Energia: 637.87 Kcal / 2,666.30 Kj Energia: 525.25 Kcal / 2,195.55 K] Energia: 348.81 Kcal / 1,458.03 K] Energia: 521.34 Kcal / 2,179.20 K]
éV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.029 16.64 g 4999 20.40¢9 32.24¢9 2.05¢ 25439 19.53¢g 3.52¢g 16.01g 6.24 ¢ 0.73 ¢ 13.93¢g 20.43¢9 2.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.29 g 8.80¢g 1449 63.10 g 0.00g 0.08¢g 60.40 g 8.08 g 0.49¢g 55.619g 0.00g 031g 68.95 g 5.009g 0.38¢g
1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1 1,7 1,3,6,7,(5),(10),(11) 1,3,9,10,(7)

Kefir 150gr[7], Korpas Olasz csavart[1,7,11], Tej Kakaos csiga[1,3,7, Tej [7], Turds batyu[1,7,

s Bukta [1
Kifi[1,(6,7,11)] [7] a (6.12)] (3)]
Energia: 205.69 Kcal / 859.78 Kj Energia: 235.25 Kcal / 983.35 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 K] Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 K] Energia: 348.26 Kcal / 1,455.73 K|
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.56 g 2759 1509 8.90¢g 11.00g 5.66 g 3.80¢g 12.309g 0.00g 2.96 ¢ 12.73 g 3.38¢g 15409 7.80¢g 1639

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

29.25¢g 525¢9 0.15¢g 23.80¢g 0.00 g 0.14 9 30.90 g 0.00 g 0.00 g 39.93¢g 24589 0.43¢g 51.90 g 0.00g 0.27g

1,7,(6),(11) 1,7,11 1 1,3,7,(6),(12) 1,7,(3)

A valtoztatds jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apaa owl ¥ lapia




Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.06.22. - 2026.06.26.

Gylimolcs tea, Turista  Tej [7], Gépsonka(1,6,7), Gyumolcs tea, Csemege

. Y e Tej [7], Kakads csiga aprikas szalami(1,6,7 . L
felvagott(1,6,7), Zsemle = Kenyér teljes kidrlés(i[1, J [[1 ]é 7.(6.12)] 9 FI)(epn &r tolies ki6|(f|é’sfj[} Kakao [7,(1)], Brios[1,3,7]
[1], Paradicsom (3,5,6,7,11)], Uborka R y ! ’
(3,5,6,7,11)]
Energia: 90.97 Kcal / 380.25 K] Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj Energia: 234.38 Kcal / 979.71 Kj Energia: 257.28 Kcal / 1,075.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 1679 0.58 g 13.70 g 433¢g 2059 9.76 g 15.73 g 501g 6.54 ¢ 7109 2809 10.60 g 6.44 g 3.089g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.00g 14.99¢g 0.85¢g 31.91g 3.009 1.13¢g 50.53 g 2458 ¢ 0.70 g 35.63¢g 17.99¢g 095¢g 38.94¢g 10.73 g 0599
1,(6).(7) 1,7,(3).(5).(6),(11) 1,3,7,(6),(12) 1,(3).(5),(6).(7),(11) 13,7

Gombakrémleves][1,7, L T
S Vegyes gyumdlcsleves Gyumolcslé 1l-es
(9)], piritott zsemlekocka Zellerleves[1,3,9], . AN . . .
A : . [1,7], Csirkegyros [1,7], kulonféle, Rantott Zoldborsoleves[1,3,(9)],
[1,(3,7)], Tarhonyashus Brokkolis Fetasajtos . : \ oL
ovi[1,3], Fejes salata ssirkecombl7,(1,5)], Parolt Hasabburgonya, sertésszelet [1,3,7], Rantott harcsafilé, Parolt
o J ’ AN Kevertsalata, Joghurtos Burgonyapureé [7], rizs , Piskétaszelet :)
Zabszelet :)[1,6,7,12, rizs Bntet[7,(9)] Céklasalata
(5,8,11)] ’
Energia: 714.37 Kcal / 2,986.07 Kj Energia: 369.17 Kcal / 1,543.13 K] Energia: 419.99 Kcal / 1,755.56 Kj Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 K] Energia: 655.49 Kcal / 2,739.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3957¢g 24.15¢g 6.70 g 24679 7.70 g 145¢g 29.95 g 13.21¢g 3.60 g 24.88 g 15.82 g 4.48¢g 22.97¢g 24.849 111g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.16 g 5.00 g 1619 49.55 g 0.00g 0.46 g 44379 4.00g 0.60 g 58.46 g 14.87 g 1579  103.74g 0.00g 0379
1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(11) 1,3,7,9,(5) 1,7,(9) 1,3,7 1,3,(9)
I . . . I —.,
Gyumolcsjoghurt[7], Kifli Kefir 150gr[7], Korpas : P Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7,
y joghurt[7] Bukta [1] 1500r7], Korpas 4, 171 kifli, sajtos [1,7] JU7, (L)), Kifli
[1,7,(3,6,11)] kifli[1,(6,7,11)] (3,6,11)]
Energia: 200.65 Kcal / 838.72 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 205.69 Kcal / 859.78 K] Energia: 211.65 Kcal / 884.70 Kj Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 1.81g 05049 38049 12.30 g 0.00g 9.56 g 2759 150 g 10.30g 4509 1.63g 5.64 g 381g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.21g 11.38¢g 0.82¢g 30.90 g 0.00g 0.00g 29.25g 5259 0159 31.40 g 0.00g 0279 27.28¢g 0.40g 0.86 g
1,7,(3),(6),(11) 1 1,7,(6),(11) 1,7 1,7,(3),(6),(11)

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.06.29. - 2026.07.03.

T T e e
. |

Gyimoilcs tea,
Kakao [7,(1)], Fonott  Gépsonkas Teljeskiorlésii

kalacs[1,3,7,(8)] zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)],
Paradicsom
Tizérai Energia: 263.45 Kcal / 1,101.22 K] Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.69 g 437g 176 g 11.00 g 1969 0.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4325¢g 5009 0.279 60.49 g 15.61g 0459
1,3,7,(8) 1,3,(5),(6),(7).(8).(11)
! ___________________________|
g Csurgatott tojas leves
Almamartas[1, 7], 1,3 g] FUsthsltsajtos
Bolognai spagetti[1,7,(9)], LT .
9 ilng'a [1.7.(9)] csirkecsikok[1,7], Parolt
(00481) rizs
Gyermek 4-6 Ebéd Energia: 528.75 Kcal / 2,210.18 Kj  Energia: 495.69 Kcal / 2,071.98 Ki
éV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.13 g 12.51 g 4719 20.88 g 21.87g 6.52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.92 g 20.58 g 1.62g 44.25 g 0.00g 0.63¢g
1,7,(9) 1,37
! ___________________________|
Minidzsem 25g-0s,
kilonfele(12), Kifli[1,7, Tarés batyu[1,7,(3)]
(3,6,11)]
Energia: 185.86 Kcal / 776.89 Kj Energia: 251.20 Kcal / 1,050.02 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4249 0.31¢g 0.00g 8.60¢g 4809 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4121¢g 16.13 g 0.77¢g 41.30 g 0.00g 0.00g
1,7,(3),(6),(11),(12) 1,7,(3)

) Apaa vl ¥ lapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



