Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05.
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Gyumalcs tea, Kérc'o?\ggﬂgg]lcf(;a’é??ezll'es Tejeskavé [1,7], Fonott . >Ydmolcs tea, Fot tojas
Sajtosparizsi, Margarin KiGrlésa[d ’(3 5 g7 111)] Tejbedara szorattal [1,7] Jkalécs[1 3 7’ ©)] [3], Margarin(1,7), Zsemle
(1,7), Kifli[1,7,(3,6,11)] Uborka ’ e [1], Z6ldhagyma

Reggeli (00482) Gyermek = Energia: 387.82 Kcal / 1,621.09 Kj  Energia: 329.15 Kcal / 1,375.85 Kj  Energia: 337.79 Kcal / 1,411.96 Kj  Energia: 478.11 Kcal / 1,998.50 Kj  Energia: 350.89 Kcal / 1,466.72 Kj
11-14év5*

&l:

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.09g 8.05g 219g 12.85g 9.35¢g 416¢g 18.07 g 11.23 g 496¢g 17.92 g 9.30¢g 3.80¢g 81.69 g 2291g 590¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.31 g 14.99 g 1799 47599 19.19g 0.80g 40.70g 11.99 g 0.34g 78549 9.99¢ 0.28¢g 93.10 g 14.99 g 2359
1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(12) 1,7 1,3,7,(8) 1,3,(7)
e e e e
- . . Teljeskiorlést keksz [1 . e
Taré Rudi[7,(8,15)] Puding[1,7] ) (5.6,8.11)] 1, Tejszelet[1,3,7] Kifli, sajtos [1,7]
Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 95.65 Kcal / 399.82 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj
Tl'zérai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
11-14ev5 4209 5.40 ¢ 0.00¢g 4799 5.65¢ 3.12¢ 1.24¢9 4.86 g 2429 3.07¢ 8.02¢g 3.34¢g 3.50¢ 1509 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.20g 0.00 g 0.00¢g 2456 g 19.50¢g 0.11¢g 10.90g 4.02¢g 0.02¢g 11709 11469 0.13 g 20.80 g 0.00 g 0.00 ¢
7,(8),(15) 1,7 1,(5),(6).(8),(11) 1,3,7 1,7

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Daragaluska leves

Gombakrémleves [1,7, [1,3,9] Vegy gyumodlcsleves[1,7], Vordslencseleves
(9)], Bolognai spagetti[1,7, Kelképosz’ta;fé,zelék[ﬂ Paradicsom leves[1,3,9], Pulyka apropecsenye [1,9,10,(12)],
(9)], piritott zsemlekocka Sertés porkolt [1] Roz’s Rizseshus, Céklasalata Kuszkusz[1], Turé Rudi[7, Harcsapaprikas[1,4,7],
[1,(3,7M)] kenyér[1]7 (8,15)] Galuska [1,3,(7)], Alma
< (00482) Gyermek
Ebed 11-14év5* Energia: 738.36 Kcal / 3,086.34 K] Energia: 417.40 Kcal / 1,744.73 K] Energia: 548.39 Kcal / 2,292.27 K] Energia: 695.73 Kcal / 2,908.15 Kj Energia: 627.25 Kcal / 2,621.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.43 g 20359 730 g 30.11g 19.42g 4229 23979 14549 3.03g 31.87¢g 27.679 5.33¢g 35.06 g 17.10g 360g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.22¢g 7209  1.84g 31.23¢ 0.00g  0.68¢ 79.33g  1889g  223g 76.58 g 8999  037g 83.67 g 2199  091g
1,7,(3),(9) 1,39 1,39 1,7,(8),(15) 1,3,4,7,9,10,(12)

) Apor- Balltgivaum s+iiapija
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Alma Korte Banan Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 1659 4509 1509 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 10509 0.009g 0.02g 0.00g 18.30 g 0.08¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

Rantott karfiol mir[1,3,7],

Hawaii csirkemell [7,(2)], Sertés paprikas[1,7],

p ; Rakott burgonya[3,7 Parolt rizs , Majonéz . .
Parolt rizs gonya[3,7] J Tészta koret[1,3]
[3,10,(1,7)]
(00482) Gyermek Energia: 517.50 Kcal / 2,163.15 K] Energia: 268.87 Kcal / 1,123.88 Kj Energia: 869.60 Kcal / 3,634.93 Kj Energia: 543.86 Kcal / 2,273.33 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.23¢g 14319 3.23¢g 8.84¢g 11.98¢ 3.47¢9 17949 45.70 g 5.76 g 31.53¢g 19.47¢9 4999 g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

62.99 g 8.08¢g 0.84¢g 30.53¢g 0.009g 0.74 9 95.59 g 0.00 g 0.86¢g 59.96 g 0.00 g 1.05¢9 g g g

7,1 3,7 1,3,7,10 1,3,7 1,3,(7)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

&l:

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

[ | [ v | e | oves | ok | pmek

: (00482) Gyermek
Reggeli 11-14év5*

et (00482) Gyermek
Tizorai 11-146v5*

- (00482) Gyermek
Ebed 11-14év5*

) Apor- Balltgivaum s+iiapija

I I E——
. Gylumolcs tea, Turista  Gylmolcs tea, Csirkemell
Tejpoharas 0217, o1 agott(1,6,7), Margarin -~ sonka(1,6,7), Margarin Kakat [7.(1)], Briés[1,3.7] 1€l 3l isk[7], Miizl

Gépsonka(1,6,7), Bagett, o :
i Marg(]arin(i 7) ? (1,7), Zsemlef1], (1,7), Kifii[1,7,(3,6,11)], csokis[1,5,6,7,(8,11,12)]
’ Paradicsom Uborka
Energia: 267.86 Kcal / 1,119.65 Kj Energia: 95.48 Kcal / 399.11 K] Energia: 371.82 Kcal / 1,554.21 Kj Energia: 441.00 Kcal / 1,843.38 K] Energia: 145.59 Kcal / 608.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.76 g 10.81 g 3.20g 14.17g 9.09 g 2.63g 2021¢g 8.37g 2.16 g 14.39 g 12.47g 5.93¢ 15.70 g 7859 3.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36.51g 0.00g 1279 78.66 g 14.99 g 191¢g 69.58 g 14.99 g 2149 67.28 g 21.45¢g 0.87g 49.40¢ 7.259 0459
7,(1),(6) 1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(11) 1,3,7 1,5,6,7,(8),(11),(12)
e e e e
. . Teljeskiorlést keksz [1 - . Zabszelet :)[1,6,7,12
Brio¢s[1,3,7 Tejszelet[1,3,7 ’ Taré Rudi[7,(8,15 PO
[1.3,7] J [1.3.7] (5,6,8,11)] [7.(8,15)] (5,8,11)]
Energia: 137.01 Kcal / 572.70 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 95.65 Kcal / 399.82 K] Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.61lg 3.22¢ 1.32¢ 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢ 1.24¢9 4.86 g 2429 42049 5.40 ¢ 0.00g 1.209 2.80¢g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.249 5.73 ¢ 0.32¢g 11.70g 11469 0.13 g 10.90g 4.02¢g 0.02¢g 10.20g 0.00 g 0.00g 11.60g 4.009g 0.08 g
1,3,7 1,3,7 1,(5),(6),(8),(11) 7,(8),(15) 1,6,7,12,(5),(8),(11)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Karfiolkrémleves[1,7],

AR Csurgatott tojas leves s . Paprikas burgonya , .. .
Tarhonyashus isk[1,3], gat Jas 'eves Almamartas[1,7], Rantott aprikas burgony Zoldborsoleves [1,3,(9)],
. [1,3,7], Z6ldborsofézelék X ... Gyumolcslé , Csemege . . .
Levesgyongy[1,3,7], csirkemell [1,3,7], Rizi-bizi ) 2 Parolt rizs , Rantott
Vegyes vagott [1,7,(9)], Vagdalf[1,3, Céklasalata uborka[10], Kenyer teljes harcsafilé
i 7,10)], Rozs kenyeér[1 ’ ki6rlesd[1,(3,5,6,7,11
savanylsag(12) (7,10)] yer[1] [1.( )
Energia: 789.27 Kcal / 3,299.15 Kj Energia: 519.98 Kcal / 2,173.52 Kj  Energia: 1,119.51 Kcal / 4,679.55 Kj Energia: 792.88 Kcal / 3,314.24 K] Energia: 568.91 Kcal / 2,378.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.78 g 36.73 g 7719 29.949 23179 5509 44.28 g 35449 5.96 g 24.74g 26.32g 8.40 g 24.349 19.89 g 1.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77859 0.02¢g 1.88¢ 46.90 g 2.009g 091¢ 152.63 g 34.87¢9 24749 111.05¢g 4209 48749 93.98¢g 0.00 g 0.76 g
1,3,7,(12) 1,3,7,(9),(10) 1,37 1,10,(3),(5),(6),(7).(11)  1,3,(9)
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Banan Alma Korte Alma
Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 1659 4509 1509 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.009 18.30 g 0.08¢g 10509 0.009g 0.02g 10509 0.00g 0.02¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,5,6,7,(8),(11),(12)

. ! |
Silt csirkecomb , Piritott

Brassoi aprépecsenye (1) burgonya isk, Majonéz Hot-dog[1,7,(6,10)] Sajtos makaroéni [1,7]
[3,10,(1,7)]
(00482) Gyermek Energia: 552.80 Kcal / 2,310.70 Kj Energia: 747.53 Kcal / 3,124.68 Kj Energia: 571.42 Kcal / 2,388.54 Kj Energia: 618.45 Kcal / 2,585.12 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.28¢ 27449 6.44 g 3381g¢g 44.46 g 6.27 g 27.30¢g 16.56 g 4429 24849 30.53¢g 13.109g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5254 ¢ 0.009g 3469 51.18¢g 0.009g 2549 82.96 g 0.00 g 2449 60.34 g 0.00 g 3759 g g g
(2) 3,10,(0),(7) 1,7,(6),(10) 1,7 1,5,6,7,(8),(11),(12)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.
||  hets | kedd

Gylmoilcs tea, o
Sajtosparizsi, Margarin TeJiZTZg:[ 1[13’7;’ (g‘;]nOtt
(1,7), Bagett e

(00482) Gyermek Energia: 289.33 Kcal / 1,209.40 Kj Energia: 478.11 Kcal / 1,998.50 Kj

ﬁ
%
N

Reg g el I 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5079 7859 2279 17.92¢g 9.309g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.25¢g 14.99 g 0.28 ¢ 78.54 g 9.99¢g 0.28¢g
D), 1,3,7,(8)
!
Taré Rudif7,(8,15)] Piskota
Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj
Tizéral (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 4209 5409 0.00g 0.00g 1.90g 5.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.20g 0.00g 0.00 g 6.00 g 14.009 0.12¢g
7,(8),(15)

! _________________________________|
Zobldségleves[1,3,9],
Bolognai spagetti[1,7,(9)], Babgulyas, Rozs kenyér

Zabszelet :)[1,6,7,12, [1], Rétes
(5,8,11)]
Ebéd (00482) Gyermek Energia: 902.05 Kcal / 3,770.57 Kj  Energia: 1,194.42 Kcal / 4,992.68 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.38g 19.59 g 6.09 g 38.26 ¢ 55.46 g 2.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
136.83 g 11.20 g 2059  128.82¢g 0.00g 0479

1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1

) Apor- Balltgivaum s+iiapija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor EBullsgivaum s+fapija




