
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  [7], Gabonapehely[1]
 Gyümölcs tea, Túrista 
felvágott(1,6,7), Zsemle

[1], Uborka

 Gyümölcs tea, Bécsi 
felvágott , Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)]

 Tej  [7], Margarin(1,7), 
Sajtospárizsi, 

Teljeskiörlésü zsemle[1,3,
(5,6,7,8,11)]

 Gyümölcs tea, Főtt tojás
[3], Margarin(1,7), Kenyér 

teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Zöldhagyma

Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.40 g 3.80 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só
43.00 g 12.00 g 0.59 g

Energia: 87.93 Kcal / 367.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.56 g 1.64 g 0.57 g

Szénhidrát Cukor Só
46.31 g 14.99 g 0.86 g

Energia: 220.97 Kcal / 923.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.00 g 5.70 g 2.32 g

Szénhidrát Cukor Só
35.95 g 18.05 g 0.56 g

Energia: 250.56 Kcal / 1,047.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.13 g 9.01 g 3.41 g

Szénhidrát Cukor Só
32.70 g 0.30 g 0.52 g

Energia: 321.01 Kcal / 1,341.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

64.16 g 9.55 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só
51.52 g 17.99 g 0.80 g

1,7 1,(6),(7) 1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,(5),(6),(7),(11)

Ebéd

 Lencsegulyás[1,9,10,
(12)], Kenyér teljes 

kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)], 
Darásmetélt[1,3], 

Sárgabaracklekvár(12)

 Kertészleves[1,3,9], 
Bakonyi szelet[1,7,(9)], 

Galuska [1,3,(7)], 
Zabszelet :)[1,6,7,12,

(5,8,11)]

 Paradicsom leves[1,3,9], 
Rántott sertésszelet 

[1,3,7], Gombás párolt 
rizs ovi, Vegyes vágott 

savanyúság(12)

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Csirkegyros [1,7], 

Hasábburgonya, 
Kevertsaláta, Joghurtos 

öntet[7,(9)]

 Zöldborsóleves[1,3,(9)], 
Harcsa vagdalt[4,(9)], 
Kapormártás[7], Párolt 

rizs , Nápolyi szelet :)[1,7]

Energia: 618.95 Kcal / 2,587.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.40 g 17.72 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só
81.52 g 15.97 g 1.34 g

Energia: 660.75 Kcal / 2,761.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.31 g 20.72 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só
93.66 g 4.04 g 2.60 g

Energia: 640.96 Kcal / 2,679.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.02 g 27.73 g 4.88 g

Szénhidrát Cukor Só
80.09 g 5.05 g 1.37 g

Energia: 696.99 Kcal / 2,913.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

46.71 g 29.08 g 7.15 g

Szénhidrát Cukor Só
61.11 g 0.00 g 1.02 g

Energia: 511.44 Kcal / 2,137.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.79 g 17.65 g 5.09 g

Szénhidrát Cukor Só
67.57 g 10.49 g 0.71 g

1,3,9,10,(5),(6),(7),(11),
(12)

1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,(9) 1,3,4,7,(9)

Uzsonna

 Kifli, sajtos [1,7], Alma  Gyümölcsjoghurt[7], Kifli
[1,7,(3,6,11)]

 Olasz csavart[1,7,11], Tej 
 [7]

 Tej  [7], Fonott kalács
[1,3,7,(8)]

 Puding[1,7], Kifli[1,7,
(3,6,11)]

Energia: 156.34 Kcal / 653.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.98 g 1.98 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
29.20 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 1.81 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
26.21 g 11.38 g 0.82 g

Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 12.50 g 6.48 g

Szénhidrát Cukor Só
29.10 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.50 g 4.15 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
38.15 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.93 g 5.96 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só
49.64 g 19.50 g 0.87 g

1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7,11 1,3,7,(8) 1,7,(3),(6),(11)

Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2025.12.04. 7:45:32 | QB - Élelem



 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2025.12.04. 7:45:32 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  [7], Májkrém 
(1,6,7,10), Zsemle[1]

 Tej  [7], Gépsonka(1,6,7), 
Paradicsom, Kifli[1,7,

(3,6,11)]

 Tej  [7], Párizsi(1,6,7,10), 
Teljeskiörlésü zsemle[1,3,

(5,6,7,8,11)]

 Tej  [7], Teavaj[7], 
Teljeskiörlésü zsemle[1,3,

(5,6,7,8,11)]

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes korpás kifli

[1,3,(6,7,11)], Retek

Energia: 185.33 Kcal / 774.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.30 g 10.31 g 4.13 g

Szénhidrát Cukor Só
43.33 g 0.00 g 1.73 g

Energia: 183.97 Kcal / 768.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.17 g 4.02 g 1.96 g

Szénhidrát Cukor Só
24.64 g 0.00 g 0.97 g

Energia: 249.17 Kcal / 1,041.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.85 g 7.19 g 3.21 g

Szénhidrát Cukor Só
32.62 g 0.30 g 0.37 g

Energia: 279.82 Kcal / 1,169.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.69 g 11.55 g 5.70 g

Szénhidrát Cukor Só
32.65 g 0.30 g 0.34 g

Energia: 198.19 Kcal / 828.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.84 g 5.93 g 1.48 g

Szénhidrát Cukor Só
29.68 g 14.99 g 0.17 g

1,7,(6),(10) 1,7,(3),(6),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(10),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,(6),(7),(11)

Ebéd

 Frankfurti leves [7,
(1,6,10)], Rozs kenyér[1], 

Ízes derelye[1,3,6,7,
(5,10,11)], Narancs

 Köménymagos leves[1], 
Brokkolifőzelék[1,(9)], 

Sertés sült, Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)], 

Kókusz kocka :)

 Szárazbableves[1,3,(9)], 
Cheddarsajtos 

húsgombóc[1,7,10], 
Tészta köret[1,3]

 Zöldségkrémleves[1,7,9], 
Sült csirkemell , 

Hasábburgonya, Cézár 
saláta [1,7,(3)]

 Karalábéleves [9,(1)], 
Párolt rizs , Rántott 

Harcsa[1,3,4,7], Majonéz 
[3,10,(1,7)]

Energia: 503.98 Kcal / 2,106.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.33 g 13.12 g 2.89 g

Szénhidrát Cukor Só
76.10 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 415.38 Kcal / 1,736.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.65 g 16.15 g 3.06 g

Szénhidrát Cukor Só
45.21 g 3.00 g 1.34 g

Energia: 687.60 Kcal / 2,874.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.47 g 20.97 g 10.47 g

Szénhidrát Cukor Só
73.10 g 0.32 g 1.64 g

Energia: 535.31 Kcal / 2,237.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.69 g 29.35 g 6.46 g

Szénhidrát Cukor Só
36.27 g 0.02 g 1.13 g

Energia: 506.95 Kcal / 2,119.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.24 g 28.38 g 3.97 g

Szénhidrát Cukor Só
54.63 g 0.00 g 0.76 g

1,3,6,7,(5),(10),(11) 1,(3),(5),(6),(7),(9),(11) 1,3,7,10,(9) 1,7,9,(3) 1,3,4,7,9,10

Uzsonna

 Kefír  150gr[7], Kifli[1,7,
(3,6,11)]

 Tej  [7], Fahéjas csiga 
[1,7,(3)]  Pizzás kifli[1,3,7], Alma  Krémtúró [7,(1)]  Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7,

(3,6,11)]

Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.94 g 2.56 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
25.53 g 5.25 g 0.91 g

Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.50 g 14.85 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
40.30 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 116.41 Kcal / 486.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.44 g 1.90 g 0.75 g

Szénhidrát Cukor Só
20.73 g 0.00 g 0.40 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 16.09 g 0.04 g

Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.64 g 3.81 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
27.28 g 0.40 g 0.86 g

1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3) 1,3,7 7,(1) 1,7,(3),(6),(11)

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2025.12.04. 7:45:52 | QB - Élelem



 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2025.12.04. 7:45:52 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  [7], Csemege 
paprikás szalámi(1,6,7), 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], Paradicsom

 Gyümölcs tea, Trappista 
sajt[7,(1)], Margarin(1,7), 

Zsemle[1], Retek

 Tej  [7], Müzli csokis
[1,5,6,7,(8,11,12)]

 Tej [7], Vajkrém natúr [7], 
Zsemle[1], Uborka

 Gyümölcs tea, Főtt tojás
[3], Korpás kifli[1,(6,7,11)]

Energia: 277.63 Kcal / 1,160.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.64 g 10.16 g 4.44 g

Szénhidrát Cukor Só
32.44 g 3.00 g 1.22 g

Energia: 98.01 Kcal / 409.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.21 g 10.19 g 3.83 g

Szénhidrát Cukor Só
46.08 g 14.99 g 1.29 g

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 5.68 g 2.87 g

Szénhidrát Cukor Só
37.40 g 5.80 g 0.31 g

Energia: 176.55 Kcal / 737.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.68 g 11.41 g 5.64 g

Szénhidrát Cukor Só
42.29 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 263.97 Kcal / 1,103.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.18 g 9.85 g 2.48 g

Szénhidrát Cukor Só
29.87 g 14.99 g 0.28 g

1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,7 1,3,(6),(7),(11)

Ebéd

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Pulyka 

aprópecsenye , Bul-gur
[1], Céklasaláta, Nápolyi 

szelet :)[1,7]

 Vajgaluska leves[1,3,9,
(7)], Paradicsomos 

káposzta[1,(9)], Sertés 
sült, Rozs kenyér[1], Túró 

Rudi[7,(8,15)]

 Csontleves [9], Sült 
csirkecomb , Almamártás

[1,7], Kuszkusz[1]

 Gyümölcslé 1l-es 
különféle, Rakott 

káposzta[1,7,(12)], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Narancs

 Vöröslencseleves[1,9,10,
(12)], Tárkonyos-Citromos 

Halfilé[4], Párolt rizs

Energia: 595.14 Kcal / 2,487.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.09 g 21.10 g 7.06 g

Szénhidrát Cukor Só
79.83 g 25.60 g 1.37 g

Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.52 g 25.63 g 3.70 g

Szénhidrát Cukor Só
44.55 g 9.99 g 1.66 g

Energia: 537.41 Kcal / 2,246.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.27 g 14.43 g 3.46 g

Szénhidrát Cukor Só
68.58 g 15.78 g 2.72 g

Energia: 549.01 Kcal / 2,294.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.08 g 14.41 g 4.40 g

Szénhidrát Cukor Só
85.45 g 3.00 g 1.34 g

Energia: 429.96 Kcal / 1,797.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.81 g 6.52 g 1.40 g

Szénhidrát Cukor Só
69.87 g 2.07 g 0.77 g

1,7 1,3,7,9,(8),(15) 1,7,9 1,7,(3),(5),(6),(11),(12) 1,4,9,10,(12)

Uzsonna

 Gyümölcsjoghurt[7], Kifli
[1,7,(3,6,11)]

 Tej  [7], Pizzás csiga kicsi
[1,7,(3,6,12)]

 Tej  [7], Sajtospárizsi, 
Rozs kenyér[1], 

Zöldpaprika
 Tej  [7], Olasz csavart

[1,7,11]  Tej  [7], Mákos bukta

Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 1.81 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
26.21 g 11.38 g 0.82 g

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.18 g 4.70 g 2.08 g

Szénhidrát Cukor Só
12.50 g 0.00 g 0.42 g

Energia: 146.39 Kcal / 611.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.40 g 3.30 g 1.78 g

Szénhidrát Cukor Só
11.54 g 0.00 g 0.30 g

Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 12.50 g 6.48 g

Szénhidrát Cukor Só
29.10 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 484.67 Kcal / 2,025.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.38 g 20.60 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
55.83 g 0.00 g 0.27 g

1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7,11 7

Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2025.12.04. 7:46:11 | QB - Élelem



 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2025.12.04. 7:46:11 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  [7], Teavaj[7], 
Teljeskiörlésü zsemle[1,3,

(5,6,7,8,11)]

 Tejeskávé [1,7], Zalais 
korpászsemle[1], 

Paradicsom

 Tej  [7],  Főtt virsli
(1,6,7,10), Fehér kenyér

[1]

 Gyümölcs tea, Gépsonka
(1,6,7), Bagett, Margarin
(1,7), Trappista sajt[7,(1)]

 Kakaó [7,(1)], Fahéjas 
csiga [1,7,(3)]

Energia: 426.22 Kcal / 1,781.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.56 g 16.10 g 7.83 g

Szénhidrát Cukor Só
54.68 g 0.60 g 0.40 g

Energia: 309.20 Kcal / 1,292.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.97 g 6.81 g 2.79 g

Szénhidrát Cukor Só
46.76 g 10.03 g 0.93 g

Energia: 325.93 Kcal / 1,362.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.23 g 12.84 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só
32.73 g 0.30 g 0.80 g

Energia: 177.91 Kcal / 743.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.00 g 7.27 g 3.06 g

Szénhidrát Cukor Só
28.03 g 14.99 g 0.66 g

Energia: 616.68 Kcal / 2,577.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.39 g 26.92 g 1.76 g

Szénhidrát Cukor Só
75.10 g 5.00 g 0.27 g

1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7 1,7,(6),(10) 7,(1),(6) 1,7,(3)

Ebéd

 Zöldségleves[1,3,9], 
Bolognai spagetti[1,7,(9)], 

Alma

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Sárgaborsó 

főzelék [1], Pulyka pörkölt 
, Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], Kókusz 
kocka :)

 Gyümölcslé 1l-es 
különféle, Provencei 

csirkecomb (1), 
Hasábburgonya, Vegyes 

vágott savanyúság(12)

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Sertés flekken ovi

[10,(12)], Párolt rizs , 
Párolt zöldségköret

 Zöldborsóleves[1,3,(9)], 
Harcsa sajtmártásban 
[1,4,7], Gnocchi  [1,(3)]

Energia: 453.08 Kcal / 1,893.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.42 g 14.44 g 3.79 g

Szénhidrát Cukor Só
59.19 g 4.80 g 1.38 g

Energia: 519.05 Kcal / 2,169.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.86 g 11.67 g 2.56 g

Szénhidrát Cukor Só
74.16 g 3.00 g 0.75 g

Energia: 420.98 Kcal / 1,759.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.64 g 14.14 g 2.25 g

Szénhidrát Cukor Só
62.65 g 5.84 g 1.24 g

Energia: 578.15 Kcal / 2,416.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.12 g 23.58 g 6.22 g

Szénhidrát Cukor Só
57.48 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 355.83 Kcal / 1,487.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.44 g 13.48 g 4.29 g

Szénhidrát Cukor Só
35.48 g 0.97 g 0.86 g

1,3,7,9 1,3,9,(5),(6),(7),(11) (1),(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,(9)

Uzsonna

 Tej  [7], Kakaós csiga
[1,3,7,(6,12)]

 Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7,
(3,6,11)]

 Gyümölcsjoghurt[7], 
Korpás kifli[1,(6,7,11)]

 Tej  [7], Fonott kalács
[1,3,7,(8)]

 Kefír  150gr[7], Korpás 
kifli[1,(6,7,11)], Alma

Energia: 336.03 Kcal / 1,404.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.36 g 14.23 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só
45.23 g 24.58 g 0.56 g

Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.64 g 3.81 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
27.28 g 0.40 g 0.86 g

Energia: 223.33 Kcal / 933.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.76 g 2.00 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
29.93 g 11.38 g 0.06 g

Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.50 g 4.15 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
38.15 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 257.87 Kcal / 1,077.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.16 g 3.35 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
39.75 g 5.25 g 0.17 g

1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(6),(11) 1,3,7,(8) 1,7,(6),(11)

Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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