
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Májkrém , 
Teljeskiörlésü zsemle, 

Uborka

 Gyümölcs tea, Párizsi, 
Margarin, Négymagos 

zsemle
 Kakaó , Fonott kalács

 Gyümölcs tea, Bagett, 
Margarin, Gépsonka, 

Trappista sajt

 Gyümölcs tea, Házi 
Körözött, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Zöldpaprika
Energia: 356.13 Kcal / 1,488.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.27 g 4.41 g 0.98 g

Szénhidrát Cukor Só

62.24 g 10.89 g 1.35 g

Energia: 178.25 Kcal / 745.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.41 g 14.14 g 4.23 g

Szénhidrát Cukor Só

10.09 g 9.99 g 0.57 g

Energia: 310.16 Kcal / 1,296.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.87 g 7.18 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

48.35 g 9.99 g 0.23 g

Energia: 387.51 Kcal / 1,619.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.95 g 18.27 g 6.46 g

Szénhidrát Cukor Só

41.33 g 11.62 g 2.30 g

Energia: 136.17 Kcal / 569.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.02 g 7.89 g 3.30 g

Szénhidrát Cukor Só

36.51 g 9.99 g 0.72 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Lencsegulyás, Buci nudli
 Zöldségleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt 
burgonya

 Fokhagymakrémleves, 
Levesgyöngy, Rántott 
csirkemell , Párolt rizs 
kuk.val, Céklasaláta

 Csontleves , 
Zöldborsófőzelék, Sült 

virsli , Kenyér teljes 
kiőrlésű, Mandarin

 Halászlé, Túrós metélt 
tejföllel, Műzliszelet :)

Energia: 424.96 Kcal / 1,776.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.74 g 9.00 g 2.16 g

Szénhidrát Cukor Só
60.65 g 1.50 g 1.98 g

Energia: 446.73 Kcal / 1,867.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.23 g 14.80 g 2.75 g

Szénhidrát Cukor Só
60.16 g 14.01 g 1.32 g

Energia: 814.27 Kcal / 3,403.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.95 g 32.33 g 4.99 g

Szénhidrát Cukor Só
99.55 g 7.19 g 2.46 g

Energia: 417.75 Kcal / 1,746.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.56 g 20.49 g 3.71 g

Szénhidrát Cukor Só
62.57 g 2.00 g 1.89 g

Energia: 487.28 Kcal / 2,036.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.71 g 19.06 g 8.47 g

Szénhidrát Cukor Só
46.08 g 4.00 g 4.26 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2023.12.05. 10:23:37 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

 Gyümölcsjoghurt, Kifli  Fahéjas csiga  Kenyér teljes kiőrlésű, 
Sajtkrém, natur, Uborka

 Házi Húskrémeskenyér, 
Paradicsom  Kockasajt , Kifli

Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.73 g 6.10 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
47.53 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.40 g 23.70 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
59.40 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 46.17 Kcal / 192.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.26 g 4.20 g 2.15 g

Szénhidrát Cukor Só
24.24 g 0.00 g 0.92 g

Energia: 228.99 Kcal / 957.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.88 g 7.12 g 2.28 g

Szénhidrát Cukor Só
29.06 g 0.00 g 1.16 g

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2023.12.05. 10:23:37 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Kenyér 
teljes kiőrlésű, Csemege 

paprikás szalámi, 
Paradicsom

 Gyümölcs tea, Trappista 
sajt, Margarin, Kenyér 

teljes kiőrlésű
 Tej , Müzli csokis

 Gyümölcs tea, 
Zöldfűszeres túró, Magos 

kenyér, Paradicsom
 Tej , Nutellás kenyér

Energia: 120.99 Kcal / 505.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.87 g 7.54 g 2.47 g

Szénhidrát Cukor Só

34.68 g 9.99 g 0.91 g

Energia: 247.17 Kcal / 1,033.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.97 g 19.54 g 8.25 g

Szénhidrát Cukor Só

33.97 g 9.99 g 1.37 g

Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.20 g 8.28 g 4.28 g

Szénhidrát Cukor Só

37.40 g 5.60 g 0.27 g

Energia: 263.60 Kcal / 1,101.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.66 g 6.38 g 3.30 g

Szénhidrát Cukor Só

38.96 g 10.24 g 0.87 g

Energia: 357.00 Kcal / 1,492.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.00 g 12.30 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

48.15 g 9.60 g 1.23 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Zellerleves, Pulyka 
aprópecsenye ovi, Bul-

gur, Vegyes vágott 
savanyúság, Narancs

 Nyírségi gombóc leves, 
Mákos metélt , Alma

 Kertészleves, Burgonya 
főzelék , Vagdalt, Kenyér 
teljes kiőrlésű, Hatlapos 

sütemény :)

 Karalábéleves , Sült 
csirkecomb , Vegy 
gyümölcsmártás, 

Kuszkusz

 Paradicsom leves, 
Rántott harcsafilé, Párolt 

rizs

Energia: 560.61 Kcal / 2,343.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.94 g 19.17 g 3.54 g

Szénhidrát Cukor Só
73.13 g 0.00 g 1.63 g

Energia: 710.29 Kcal / 2,969.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.76 g 25.96 g 5.58 g

Szénhidrát Cukor Só
96.02 g 10.11 g 1.70 g

Energia: 838.26 Kcal / 3,503.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.14 g 27.91 g 4.07 g

Szénhidrát Cukor Só
136.21 g 0.04 g 3.61 g

Energia: 596.21 Kcal / 2,492.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.55 g 20.69 g 4.32 g

Szénhidrát Cukor Só
67.90 g 8.99 g 3.05 g

Energia: 502.93 Kcal / 2,102.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

102.57 g 119.70 g 22.15 g

Szénhidrát Cukor Só
187.64 g 13.99 g 11.21 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2023.12.05. 10:24:53 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

 Kefír , Kifli  Kakaós csiga  Sajtospárizsi, Korpás kifli, 
Zöldpaprika  Pizzás kifli, Alma  Kifli, sajtos , Alma

Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.94 g 7.51 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só
34.28 g 0.00 g 0.60 g

Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.96 g 12.73 g 3.38 g

Szénhidrát Cukor Só
39.93 g 24.48 g 0.43 g

Energia: 196.72 Kcal / 822.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.72 g 4.39 g 1.41 g

Szénhidrát Cukor Só
30.48 g 0.00 g 0.39 g

Energia: 180.64 Kcal / 755.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.27 g 3.20 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só
30.95 g 0.00 g 0.78 g

Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.10 g 2.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
31.30 g 0.00 g 0.02 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2023.12.05. 10:24:53 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tejeskávé , Kifli, Teavaj
 Gyümölcs tea, Főtt tojás, 
Margarin, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Zöldpaprika
 Tej , Fonott kalács

 Gyümölcs tea,  Főtt virsli, 
Teljeskiörlésü zsemle, 

Mustár

 Gyümölcs tea, Vajkrém 
natúr , Kenyér teljes 

kiőrlésű, Uborka
Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.02 g 17.91 g 8.84 g

Szénhidrát Cukor Só

45.95 g 9.99 g 0.23 g

Energia: 174.53 Kcal / 729.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.72 g 13.60 g 3.51 g

Szénhidrát Cukor Só

34.51 g 9.99 g 0.71 g

Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.50 g 6.75 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

38.15 g 0.00 g 0.23 g

Energia: 454.16 Kcal / 1,898.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.29 g 11.40 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só

65.02 g 10.89 g 2.49 g

Energia: 100.80 Kcal / 421.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.31 g 6.64 g 2.94 g

Szénhidrát Cukor Só

34.24 g 9.99 g 0.50 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Almaleves, Mexikói 
pulykaragu, Bul-gur, 

Mandarin

 Palócleves  , 
Darásmetélt, Alma

 Daragaluska leves , 
Parajfőzelék, Pipi-ropogós 

, Kenyér teljes kiőrlésű, 
Banán

 Karfiolkrémleves, Rántott 
sertésszelet , 

Petrezselymes burgonya , 
Vitaminsaláta

 Fejtett bableves , 
Harcsapaprikás, Párolt 

rizs , Isler :)

Energia: 686.36 Kcal / 2,868.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.36 g 22.36 g 4.35 g

Szénhidrát Cukor Só
94.65 g 9.99 g 0.69 g

Energia: 511.39 Kcal / 2,137.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.44 g 19.18 g 3.59 g

Szénhidrát Cukor Só
62.40 g 0.00 g 0.87 g

Energia: 471.20 Kcal / 1,969.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.05 g 26.66 g 3.44 g

Szénhidrát Cukor Só
40.14 g 18.30 g 2.98 g

Energia: 361.82 Kcal / 1,512.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.36 g 24.47 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só
38.17 g 0.04 g 1.94 g

Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.85 g 23.88 g 2.69 g

Szénhidrát Cukor Só
95.22 g 0.00 g 0.73 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2023.12.05. 10:25:18 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

 Zalais korpászsemle  Gyümölcsjoghurt, Kifli  Kockasajt , Kifli  Trappista sajt, Fehér 
kenyér  Túrós batyu

Energia: 175.17 Kcal / 732.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.37 g 4.73 g 1.53 g

Szénhidrát Cukor Só
24.59 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.73 g 6.10 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
47.53 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.48 g 5.31 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 242.79 Kcal / 1,014.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.31 g 8.83 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só
27.23 g 0.00 g 1.74 g

Energia: 251.20 Kcal / 1,050.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.60 g 4.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
41.30 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2023.12.05. 10:25:18 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Túrista 
felvágott, Zsemle, Uborka  Tejbedara szórattal  Gyümölcs tea, Bécsi 

felvágott, Bagett
 Gyümölcs tea, Házi 

Körözött, Kenyér teljes 
kiőrlésű, Paradicsom

 Gyümölcs tea, Házi 
Gombakrémeskenyér

Energia: 247.34 Kcal / 1,033.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.74 g 2.79 g 0.43 g

Szénhidrát Cukor Só

45.48 g 9.99 g 0.97 g

Energia: 270.35 Kcal / 1,130.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.69 g 8.82 g 4.03 g

Szénhidrát Cukor Só

33.74 g 11.99 g 0.29 g

Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.50 g 5.93 g 1.85 g

Szénhidrát Cukor Só

40.99 g 11.62 g 2.13 g

Energia: 136.86 Kcal / 572.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.96 g 7.86 g 3.31 g

Szénhidrát Cukor Só

36.81 g 9.99 g 0.52 g

Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.05 g 4.69 g 1.42 g

Szénhidrát Cukor Só

38.72 g 9.99 g 1.11 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Zöldségleves, 
Lencsefőzelék, Fűszeres 
sertésapró, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Műzliszelet :)

 Mészárosleves , 
Barackos gombóc , 

Banán

  Gyümölcslé , Rizses 
csirke ovi, Vegyes vágott 

savanyúság, Zserbó 
szelet kicsi

 Brokkolikrémleves , 
piritott zsemlekocka, 
Rántott csirkemell 

Tökmagos bundában, 
Burgonyapüré , 

Céklasaláta

 Halgaluskaleves, Túrós 
metélt tejföllel, Nápolyi 

szelet :)

Energia: 525.68 Kcal / 2,197.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.45 g 21.76 g 4.95 g

Szénhidrát Cukor Só
79.64 g 7.02 g 1.41 g

Energia: 578.65 Kcal / 2,418.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.39 g 18.65 g 4.11 g

Szénhidrát Cukor Só
59.61 g 28.87 g 0.92 g

Energia: 662.04 Kcal / 2,767.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.54 g 17.07 g 1.55 g

Szénhidrát Cukor Só
96.06 g 0.00 g 1.59 g

Energia: 453.07 Kcal / 1,893.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.35 g 23.85 g 5.39 g

Szénhidrát Cukor Só
54.70 g 7.19 g 4.14 g

Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.17 g 21.30 g 8.53 g

Szénhidrát Cukor Só
50.97 g 9.64 g 1.05 g

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2023.12.05. 10:25:57 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év
Uzsonna

 Gyümölcsjoghurt, Kifli  Tavaszi felvágott, 
Négymagos zsemle

 Kockasajt , Teljeskiörlésü 
zsemle  Kakaós csiga  Pizzás csiga kicsi, Banán

Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.73 g 6.10 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
47.53 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 55.04 Kcal / 230.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.10 g 4.39 g 1.65 g

Szénhidrát Cukor Só
0.71 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 322.25 Kcal / 1,347.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.94 g 6.10 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
50.50 g 0.90 g 1.66 g

Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.96 g 12.73 g 3.38 g

Szénhidrát Cukor Só
39.93 g 24.48 g 0.43 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.03 g 6.20 g 1.95 g

Szénhidrát Cukor Só
1.90 g 18.30 g 0.23 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2023.12.05. 10:25:57 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.


