Apor ovi étapje

Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.
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Gyumodlcs tea, Majkrém ,  Gyumodlcs tea, Parizsi, Gyumodlcs tea, Bagett, Gyumolcs tea, Hazi
Teljeskiorlésu zsemle, Margarin, Négymagos Kakao , Fonott kalacs Margarin, Gépsonka, Korozott, Kenyér teljes
Uborka zsemle Trappista sajt ki6rlésl, Zoldpaprika
Energia: 356.13 Kcal / 1,488.62 Kj Energia: 178.25 Kcal / 745.09 Kj Energia: 310.16 Kcal / 1,296.47 Kj Energia: 387.51 Kcal / 1,619.79 Kj Energia: 136.17 Kcal / 569.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 12.27¢ 4419 0.98g 2419 14149 4.23g 11.87¢ 7189 3.29¢g 13.95¢ 18.27¢ 6.46 g 9.02g 7.89g 3309
1zoral Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.24 9 10.89¢g 1.35¢ 10.09g 9.99¢ 0.57¢g 48.35¢g 9.99¢ 0.23 g 41.33 ¢ 11629 2309 36.51¢9 9.99¢g 0.72¢g
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Gyermek 4-6 Zolds_egleves, Fokhagy_r_nakrem!eves, ) Cso,nt,lleve’s - o ]
e Lencsequlvas. Buci nudli Paradicsomos Levesgydngy, Réantott Zo6ldborsofézelék, Sult Halaszlé, Turos metélt
gulyas, hasgombdc, Fétt csirkemell , Parolt rizs virsli , Kenyér teljes tejfollel, Mizliszelet :)
burgonya kuk.val, Céklasalata kiérlés(i, Mandarin
Energia: 424.96 Kcal / 1,776.33 K] Energia: 446.73 Kcal / 1,867.33 Kj Energia: 814.27 Kcal / 3,403.65 Kj Energia: 417.75 Kcal / 1,746.20 K] Energia: 487.28 Kcal / 2,036.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.74 9 9.00g 2169 18.23 g 14.80 g 2759 29.95 g 32.33¢g 4.99g 2456 g 20.49 g 3.71g 32.71¢g 19.06 g 8.47¢
Ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.65 g 150g 1.98¢ 60.16 g 14.01 g 132¢g 99.55g 7199 2469 62.57 g 2.00g 1.89g 46.08 g 4.00g 426
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Apor ovi étapje
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. - . . Kenyeér teljes ki6rlés, Hazi Huskrémeskenyer, S
Gyumolcsjoghurt, Kifli Fahéjas csiga >NY'S ) : y Kockasajt , Kifli
Sajtkrém, natur, Uborka Paradicsom
Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj Energia: 46.17 Kcal / 192.99 Kj Energia: 228.99 Kcal / 957.18 Kj Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj
(0048 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek 4-6 Uzsonna 9.73¢g 6.10g 3.13¢g 7.40¢g 23.70 g 0.00g 7.269 4209 2.15¢g 11.88 g 7.12g 2.28¢g 7.48¢g 531g 297¢g
éV Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
47539 12.99¢g 0.49¢ 59.40 g 0.00g 0.00g 24249 0.00 g 0.92¢g 29.06 g 0.00g 1169 25.48¢ 0.00g 0.56 g
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Apor ovi étapje

Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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Tizoérai
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Gyermek 4-6
év
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Gyumolcs tea, Kenyér L . .
2yUumolcs te Y Gyilmolcs tea, Trappista Gyimoilcs tea,
teljes kiérlésl, Csemege : ; ) Cp e . N e ; . )
paprikas szalami sajt, Margarin, Kenyér Tej , MUzli csokis Zoldfiiszeres tard, Magos Tej , Nutellas kenyér
h ’ teljes kiérlési kenyér, Paradicsom
Paradicsom J y
Energia: 120.99 Kcal / 505.74 Kj Energia: 247.17 Kcal / 1,033.17 Kj Energia: 120.57 Kcal / 503.98 K] Energia: 263.60 Kcal / 1,101.85 K] Energia: 357.00 Kcal / 1,492.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7879 7.54¢ 24749 12979 19.54 ¢ 8.25¢g 11.209 8.28¢g 4.28¢ 10.66 g 6.38 g 3.30¢g 13.00g 12.30g 3.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.68¢ 9.99¢g 091¢g 33.97¢9 9.99¢g 1379 37.40 g 5.60 9 0.279g 38.96 g 10.24 g 0.87¢9 48.159g 9.60 g 1.23¢g
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Zellerleves, Pulyka Kertészleves, Burgonya Karalabéleves , Sult Paradicsom leves
aprépecsenye ovi, Bul- Nyirségi gombdc leves, fbzelék , Vagdalt, Kenyér csirkecomb , Vegy R4 e
. . . ) Lo . ey antott harcsafilé, Parolt
gur, Vegyes vagott Makos metélt , Alma teljes kiérlésl, Hatlapos gyumolcsmartas, fizs
savanyusag, Narancs sttemény :) Kuszkusz
Energia: 560.61 Kcal / 2,343.35 K] Energia: 710.29 Kcal / 2,969.01 Kj Energia: 838.26 Kcal / 3,503.93 Kj Energia: 596.21 Kcal / 2,492.16 K] Energia: 502.93 Kcal / 2,102.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24949 19.17 g 3.54¢ 27.76 g 25.96 g 5.58¢ 39.14 ¢ 2791¢g 4.07¢g 32559 20.69¢9 4329 102.57 g 119.70 g 22159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.13¢g 0.00 ¢ 1.63¢g 96.02 g 10.11g 1.709 136.21¢g 0.04 ¢ 3.61¢g 67.90 g 8.99¢g 3.05¢g 187.64 g 13.99¢ 11.21g
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Apor ovi étapje
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y - . . Sajtosparizsi, Korpas kifli N .
Kefir , Kifli Kakads csiga jlosparizsi, Rorp ’ Pizzas kifli, Alma Kifli, sajtos , Alma
Zdldpaprika
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 K] Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj Energia: 196.72 Kcal / 822.29 K] Energia: 180.64 Kcal / 755.08 Kj Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) 10.94 g 751g 391¢g 2.96¢g 12.73 g 3.38¢g 7.72¢g 439¢g 141g 6.27g 3.20¢g 1.49g 410g 2.10g 0.00g
Gyer mek 4-6 Uzsonnha Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
A 34.28 g 0.00g 0.60 g 39.93g 24.48 g 0.43g 30.48¢g 0.00g 0.39g 30.95¢g 0.00g 0.78 ¢ 31.30g 0.00g 0.02g
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Sé6lyom Anita
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Apor ovi étapje

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Gyumolcs tea, Fétt tojas, Gyumolcs tea, Féttvirsli, Gylmodlcs tea, Vajkrém
Tejeskavé , Kifli, Teavaj  Margarin, Kenyér teljes Tej , Fonott kalacs Teljeskiorlést zsemle, natar , Kenyeér teljes
kiérlésl, Zoéldpaprika Mustar kiérlési, Uborka
Energia: 390.88 Kcal / 1,633.88 Kj Energia: 174.53 Kcal / 729.54 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj Energia: 454.16 Kcal / 1,898.39 Kj Energia: 100.80 Kcal / 421.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L. 11.02g 17.91g 8.84 ¢ 7.72 9 13.60 g 351g 11.50 g 6.759 3.049 18.29 g 11.40 g 2449 531g 6.64 g 2949
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.95¢g 9.99¢g 0.23 g 3451¢g 9.99¢ 0.71¢ 38.15¢g 0.00g 0.23 g 65.02 g 10.89 g 2.49¢ 34.24 9 9.99¢g 0.50¢g
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Gyermek 4-6 — -
ev Almaleves, Mexikoi Paldcleves Pargj?gggl?élﬁsé?p:?r\é)%iéés Karflolsl;rﬁg:;/;i,t antot Fejtett bableves ,
pulykaragu, Bul-gur, Dars télt Al’ma Kenyér teI"es ki6rliésti, Petrezselymes bur : onya Harcsapaprikas, Parolt
Mandarin arasmetet, ’ y B 163 ’ =lym irgonya, rizs , Isler :)
anan Vitaminsalata
Energia: 686.36 Kcal / 2,868.98 Kj Energia: 511.39 Kcal / 2,137.61 Kj Energia: 471.20 Kcal / 1,969.62 Kj Energia: 361.82 Kcal / 1,512.41 K] Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 27.36 g 2236 g 4359 21.44 g 19.18 g 3.59¢g 21.05g 26.66 g 3449 20.36 g 24.47g 4559 23.85g 23.88 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.65 g 9.99g 0.69 g 62.40 g 0.00g 0.87g 4014 g 18.30 g 2989 38.17 g 0.04g 1.94¢g 95.22 g 0.00g 0.73g
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Apor ovi étapje
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Trappista sajt, Fehér

Zalais korpaszsemle Gyumolcsjoghurt, Kifli Kockasaijt , Kifli kenyér Tarés batyu
Energia: 175.17 Kcal / 732.21 K] Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj Energia: 180.46 Kcal / 754.32 K] Energia: 242.79 Kcal / 1,014.86 K] Energia: 251.20 Kcal / 1,050.02 Kj
(0048 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek 4-6 Uzsonna 83749 4.73¢g 153¢g 9.73 ¢ 6.10g 3.13¢g 7.48¢9 5319 29749 13.31g 8.83¢g 5519 8.60 g 4809 0.00g
éV Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
24599 0.00g 1.13g 47.53¢g 12.99¢g 0.49¢9 25.48¢g 0.00 g 0.56 g 27.23¢g 0.00g 1749 41.309g 0.00g 0.00g
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Apor ovi étapje

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

I I S T S T

TizOrai
(00481)
Gyermek 4-6
év
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Gyumolcs tea, Hazi Gyiimalcs tea, Hazi

Korozott, Kenyér teljes . ,
ki6rlésl, Paradicsom Gombakrémeskenyer

Gyumolcs tea, Bécsi

Gyumolcs tea, Turista
felvagott, Bagett

felvagott, Zsemle, Uborka Tejbedara szorattal

Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 Kj Energia: 136.86 Kcal / 572.07 Kj Energia: 226.58 Kcal / 947.10 Kj

Energia: 247.34 Kcal / 1,033.88 Kj Energia: 270.35 Kcal / 1,130.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.74 g 2799 0.43¢g 13.69¢g 8.82¢g 4.03¢g 8.50¢g 5.93¢g 1.85¢g 8.96¢g 7.869g 331g 7.05¢g 4.69 g 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.48 g 9.99¢g 0.97¢ 33.74 9 11999 0.29¢ 40.99 ¢ 11.62 ¢ 2.13¢ 36.81¢g 9.99¢g 0.52¢ 38.72¢9 9.99¢g 1119

Brokkolikrémleves ,
piritott zsemlekocka,
Rantott csirkemell
Tékmagos bundaban,

Gyumolcslé , Rizses
csirke ovi, Vegyes vagott
savanyusag, Zserbo

Zobldségleves,
Lencsef6zelék, Flszeres
sertésapré, Kenyér teljes

Halgaluskaleves, Turos
metélt tejfollel, Napolyi
szelet :)

Mészarosleves ,
Barackos gombéc ,
Banan

kiérlési, Mizliszelet :) szelet kicsi Burgonyapuré ,
Céklasalata
Energia: 525.68 Kcal / 2,197.34 K] Energia: 578.65 Kcal / 2,418.76 Kj Energia: 662.04 Kcal / 2,767.33 Kj Energia: 453.07 Kcal / 1,893.83 K] Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3245¢g 21.76 g 4.95¢ 21.39g 18.65 g 411g 29.54 g 17.07 g 1559 25359 23.85g 5399 2417g 21.30g 8.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.64 g 7.029 1419 50.61g 28.87 g 0.92g 96.06 g 0.00 g 1599 54.70 g 7199 4149 50.97 g 9.649 1.05g
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N . Tavaszi felvagott, Kockasaijt , Teljeskiorlési i . o . . .

Gyumolcsjoghurt, Kifli . 9 I ] Kakads csiga Pizzas csiga kicsi, Banan

Négymagos zsemle zsemle

Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 Kj Energia: 55.04 Kcal / 230.07 Kj Energia: 322.25 Kcal / 1,347.01 Kj Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) 9.73¢g 6.10g 3.13¢g 3.10¢g 439¢g 1.65¢g 11.94 g 6.10g 297¢g 2.96¢g 12.73 g 3.38¢g 2.03g 6.20g 1.95¢g
Gyer m ek 4_6 Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4753¢g 12.99g 0.49g 071g 0.00g 0.56 g 50.50 g 0.90g 1669 39.93g 24.48 g 0.43g 1.90¢g 18.30 g 0.23g
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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