
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Tej  [7], Gabonapehely[1]  Gyümölcs tea, Túrista 
felvágott(1,6,7), Zsemle[1]

 Gyümölcs tea, Bécsi 
felvágott , Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)]

 Kakaó [7,(1)], Fonott 
kalács[1,3,7,(8)]

 Gyümölcs tea, Főtt tojás
[3], Margarin(1,7), Fehér 

kenyér[1]
Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.40 g 3.80 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só
43.00 g 12.00 g 0.59 g

Energia: 92.54 Kcal / 386.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.41 g 2.40 g 0.86 g

Szénhidrát Cukor Só
76.59 g 14.99 g 1.70 g

Energia: 320.26 Kcal / 1,338.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.85 g 11.10 g 4.58 g

Szénhidrát Cukor Só
44.61 g 19.31 g 0.81 g

Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.57 g 8.33 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só
75.90 g 9.99 g 0.23 g

Energia: 402.07 Kcal / 1,680.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.57 g 22.10 g 5.76 g

Szénhidrát Cukor Só
44.49 g 15.41 g 1.36 g

1,7 1,(6),(7) 1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,7,(8) 1,3,(7)

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Zabszelet :)[1,6,7,12,
(5,8,11)]  Gyümölcsjoghurt[7]  Olasz csavart[1,7,11]  Kifli, sajtos [1,7]  Puding[1,7]

Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.20 g 2.80 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só
11.60 g 4.00 g 0.08 g

Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 1.50 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
1.13 g 11.38 g 0.06 g

Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 19.00 g 9.70 g

Szénhidrát Cukor Só
37.00 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
20.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.79 g 5.65 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só
24.56 g 19.50 g 0.11 g

1,6,7,12,(5),(8),(11) 7 1,7,11 1,7 1,7

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Lencsegulyás[1,9,10,
(12)], Darásmetélt[1,3], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], 
Sárgabaracklekvár(12)

 Kertészleves [1,3,9], 
Bakonyi szelet[1,7,(9)], 

Galuska [1,3,(7)], 
Zabszelet :)[1,6,7,12,

(5,8,11)]

 Paradicsom leves[1,3,9], 
Rántott sertésszelet 

[1,3,7], Gombás párolt 
rizs isk, Vegyes vágott 

savanyúság(12)

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Csirkegyros [7,
(9)], Hasábburgonya, 

Kevertsaláta, 
Joghurtosöntet[7,(9)]

 Zöldborsóleves [1,3,(9)], 
Harcsa vagdalt[1,3,4,

(7,9,10)], Kapormártás [7], 
Párolt rizs , Nápolyi szelet 

:)[1,7]

Energia: 792.29 Kcal / 3,311.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.22 g 19.58 g 3.56 g

Szénhidrát Cukor Só
111.55 g 17.17 g 1.96 g

Energia: 818.38 Kcal / 3,420.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.98 g 27.29 g 5.22 g

Szénhidrát Cukor Só
112.82 g 4.05 g 3.72 g

Energia: 869.47 Kcal / 3,634.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.97 g 31.36 g 6.14 g

Szénhidrát Cukor Só
110.21 g 5.05 g 1.92 g

Energia: 822.22 Kcal / 3,436.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.53 g 38.93 g 8.14 g

Szénhidrát Cukor Só
71.45 g 0.00 g 0.86 g

Energia: 706.28 Kcal / 2,952.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.74 g 23.14 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
96.08 g 10.49 g 1.23 g

1,3,9,10,(5),(6),(7),(11),
(12)

1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,(9) 1,3,4,7,(9),(10)

Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Banán  Narancs  Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,3,(7)

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Vagdalt[1,3,(7,10)], 
Petrezselymes burgonya 
(9), Párolt káposzta isk

 Gyümölcs tea, 
Bundáskenyér[1,3]

 Pulykasült isk, 
Hasábburgonya, 

Kevertsaláta, 
Joghurtosöntet[7,(9)]

 Tejberizs szórattal [7,(1)]

Energia: 590.68 Kcal / 2,469.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.50 g 22.15 g 3.83 g

Szénhidrát Cukor Só

72.32 g 5.00 g 3.66 g

Energia: 826.99 Kcal / 3,456.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.05 g 50.79 g 6.33 g

Szénhidrát Cukor Só

76.63 g 15.89 g 1.66 g

Energia: 786.29 Kcal / 3,286.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.32 g 42.71 g 8.99 g

Szénhidrát Cukor Só

65.14 g 0.00 g 0.72 g

Energia: 449.54 Kcal / 1,879.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.61 g 3.88 g 2.04 g

Szénhidrát Cukor Só

89.52 g 22.98 g 0.32 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,3,(7),(9),(10) 1,3 7,(9) 7,(1) 1,3,(7)

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Májkrém 
(1,6,7,10), Zsemle[1]

 Gyümölcs tea, Langalló
[1,7]

 Gyümölcs tea, Párizsi
(1,6,7,10), Margarin(1,7), 

Kifli[1,7,(3,6,11)]

 Tejeskávé [1,7], Briós
[1,3,7]

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes korpás kifli

[1,3,(6,7,11)], Retek

Energia: 237.04 Kcal / 990.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.01 g 14.62 g 4.99 g

Szénhidrát Cukor Só
80.44 g 14.99 g 2.92 g

Energia: 60.51 Kcal / 252.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.01 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
14.99 g 14.99 g 0.00 g

Energia: 406.07 Kcal / 1,697.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.11 g 16.72 g 5.34 g

Szénhidrát Cukor Só
65.29 g 14.99 g 1.80 g

Energia: 465.77 Kcal / 1,946.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.74 g 13.44 g 6.44 g

Szénhidrát Cukor Só
69.92 g 21.45 g 0.92 g

Energia: 396.57 Kcal / 1,657.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.80 g 8.11 g 1.88 g

Szénhidrát Cukor Só
72.92 g 14.99 g 0.22 g

1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,3,(6),(7),(11)

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Tejszelet[1,3,7]  Teljes kiörlésű gabonás 
keksz[1,(3,5,6,7,12)]  Túró Rudi[7,(8,15)]  Piskóta  Kefír  150gr[7]

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só
11.70 g 11.46 g 0.13 g

Energia: 88.18 Kcal / 368.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.60 g 3.96 g 0.53 g

Szénhidrát Cukor Só
11.43 g 4.81 g 0.28 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
6.00 g 14.00 g 0.12 g

Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.80 g 2.25 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.45 g 5.25 g 0.15 g

1,3,7 1,(3),(5),(6),(7),(12) 7,(8),(15) 7

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Frankfurti leves [7,
(1,6,10)], Ízes derelye

[1,3,6,7,(5,10,11)], Rozs 
kenyér[1], Narancs

 Köménymagos leves[1], 
Brokkolifőzelék[1], Sertés 
sült, Kenyér teljes kiőrlésű
[1,(3,5,6,7,11)], Kókusz 

kocka :)

 Szárazbableves[1,3,(9)], 
Cheddarsajtos 

húsgombóc[1,7,10], 
Tészta köret[1,3]

 Zöldségkrémleves 
[1,7,9], Sült csirkemell , 
Hasábburgonya, Cézár 

saláta [1,7,(3)]

 Karalábéleves [1,9], 
Párolt rizs , Rántott 

Harcsa[1,3,4,7], Majonéz 
[3,10,(1,7)]

Energia: 770.24 Kcal / 3,219.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.74 g 17.57 g 3.72 g

Szénhidrát Cukor Só
120.91 g 0.00 g 0.99 g

Energia: 640.11 Kcal / 2,675.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.52 g 23.82 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só
72.79 g 4.20 g 2.01 g

Energia: 939.11 Kcal / 3,925.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.50 g 28.84 g 17.16 g

Szénhidrát Cukor Só
90.13 g 0.42 g 2.51 g

Energia: 1,052.83 Kcal / 4,400.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48.93 g 59.31 g 12.41 g

Szénhidrát Cukor Só
79.69 g 0.02 g 2.07 g

Energia: 728.88 Kcal / 3,046.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.94 g 38.88 g 5.26 g

Szénhidrát Cukor Só
85.16 g 0.00 g 4.55 g

1,3,6,7,(5),(10),(11) 1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,7,10,(9) 1,7,9,(3) 1,3,4,7,9,10

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Narancs  Alma  Banán
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,3,(6),(7),(11)

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Cigánypecsenye[10,
(1,12)], Pirított burgonya 

isk

 Panírozott 
Cammambertsajt[7,(1)], 
Párolt rizs , Áfonyalekvár

(12)

 Rakott karfiol[7]  Hideg szendvics[3,7,10,
(1)], Gyümölcslé

Energia: 907.35 Kcal / 3,792.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.62 g 67.07 g 21.01 g

Szénhidrát Cukor Só

52.28 g 0.00 g 0.41 g

Energia: 829.21 Kcal / 3,466.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.47 g 47.35 g 17.81 g

Szénhidrát Cukor Só

67.12 g 11.07 g 3.12 g

Energia: 297.03 Kcal / 1,241.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.70 g 16.03 g 4.76 g

Szénhidrát Cukor Só

17.11 g 0.00 g 0.17 g

Energia: 742.43 Kcal / 3,103.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.26 g 22.66 g 7.93 g

Szénhidrát Cukor Só

92.87 g 0.00 g 1.33 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

10,(1),(12) 7,(1),(12) 7 3,7,10,(1) 1,3,(6),(7),(11)

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Zsemle[1], Csemege 
paprikás szalámi(1,6,7), 

Gyümölcs tea

 Gyümölcs tea, Trappista 
sajt[7,(1)], Margarin(1,7), 

Kifli[1,7,(3,6,11)]

 Tej  [7], Müzli csokis
[1,5,6,7,(8,11,12)]

 Gyümölcs tea, Pulyka 
rollsonka(1,6,7), Margarin
(1,7), Zsemle[1], Uborka

 Gyümölcs tea, Főtt tojás
[3], Margarin(1,7), Korpás 

kifli[1,(6,7,11)]

Energia: 155.99 Kcal / 652.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.09 g 9.56 g 3.88 g

Szénhidrát Cukor Só
76.73 g 14.99 g 2.26 g

Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.92 g 16.05 g 7.26 g

Szénhidrát Cukor Só
65.71 g 14.99 g 2.45 g

Energia: 145.59 Kcal / 608.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 7.18 g 3.68 g

Szénhidrát Cukor Só
42.70 g 5.80 g 0.44 g

Energia: 110.60 Kcal / 462.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.79 g 8.93 g 2.55 g

Szénhidrát Cukor Só
79.16 g 14.99 g 2.77 g

Energia: 478.43 Kcal / 1,999.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.65 g 17.60 g 4.38 g

Szénhidrát Cukor Só
73.15 g 14.99 g 0.48 g

1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(11) 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,(6),(7) 1,3,(6),(7),(11)

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Piskóta  Kifli, sajtos [1,7]  Túró Rudi[7,(8,15)]  Kókusz kocka :)  Bukta[1]

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só

6.00 g 14.00 g 0.12 g

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 175.13 Kcal / 732.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.50 g 0.70 g 0.12 g

Szénhidrát Cukor Só

37.50 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 392.34 Kcal / 1,639.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.40 g 23.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

37.66 g 0.00 g 0.00 g

1,7 7,(8),(15) 1

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Vegy gyümölcsleves[1,7], 
Pulyka aprópecsenye , 
Bul-gur[1], Céklasaláta, 

Nápolyi szelet :)[1,7]

 Vajgaluska leves[1,3,9,
(7)], Paradicsomos 

káposzta[1,(9)], Sertés 
sült, Rozs kenyér[1], Túró 

Rudi[7,(8,15)]

 Csontleves [1,3,9], Sült 
csirkecomb , Almamártás

[1,7], Kuszkusz[1]

 Gyümölcslé 1l-es 
különféle, Rakott 

káposzta[1,7,(12)], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Narancs

 Vöröslencseleves 
[1,9,10,(12)], Tárkonyos-

Citromos Halfilé[4], Párolt 
rizs

Energia: 816.56 Kcal / 3,413.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.05 g 31.59 g 9.04 g

Szénhidrát Cukor Só
103.42 g 33.37 g 1.68 g

Energia: 556.74 Kcal / 2,327.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.79 g 27.55 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só
46.87 g 9.99 g 2.48 g

Energia: 933.34 Kcal / 3,901.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.15 g 31.80 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só
116.36 g 20.98 g 3.55 g

Energia: 723.07 Kcal / 3,022.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.15 g 19.44 g 6.29 g

Szénhidrát Cukor Só
110.07 g 4.20 g 1.81 g

Energia: 589.00 Kcal / 2,462.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.63 g 11.64 g 2.25 g

Szénhidrát Cukor Só
88.28 g 2.19 g 0.98 g

1,7 1,3,7,9,(8),(15) 1,3,7,9 1,7,(3),(5),(6),(11),(12) 1,4,9,10,(12)

Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Narancs  Banán  Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,3,(6),(7),(11)

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Rakott karfiol[7]  Tortillatekercs[1], 
Gyümölcslé

 Sertés sült, 
Burgonyasaláta, 

majonézes[3,7,10,(1,12)]
 Gulyásleves, Sajtos rúd

[1,3,7]

Energia: 297.03 Kcal / 1,241.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.70 g 16.03 g 4.76 g

Szénhidrát Cukor Só

17.11 g 0.00 g 0.17 g

Energia: 905.63 Kcal / 3,785.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.56 g 16.15 g 4.97 g

Szénhidrát Cukor Só

127.31 g 2.44 g 2.10 g

Energia: 568.65 Kcal / 2,376.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.65 g 30.39 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só

47.33 g 5.00 g 1.48 g

Energia: 415.41 Kcal / 1,736.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.02 g 14.02 g 4.97 g

Szénhidrát Cukor Só

49.39 g 0.00 g 2.43 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

7 1 3,7,10,(1),(12) 1,3,7 1,3,(6),(7),(11)

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Kakaó [7,(1)], Teavaj[7], 
Kifli[1,7,(3,6,11)]

 Tejeskávé [1,7], Zala 
felvágott, Margarin(1,7), 
Zsemle[1], Paradicsom

 Gyümölcs tea, Hot-dog
[1,7,(6,10)]

 Gyümölcs tea, 
Melegszendvics [1,7,(6)]

 Kakaó [7,(1)], Fahéjas 
csiga [1,7,(3)]

Energia: 552.81 Kcal / 2,310.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.53 g 22.65 g 11.02 g

Szénhidrát Cukor Só
71.06 g 9.99 g 1.76 g

Energia: 279.45 Kcal / 1,168.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.70 g 20.86 g 8.16 g

Szénhidrát Cukor Só
87.68 g 10.07 g 2.26 g

Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.31 g 16.56 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só
97.95 g 14.99 g 2.44 g

Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.53 g 10.92 g 5.12 g

Szénhidrát Cukor Só
40.40 g 15.35 g 1.70 g

Energia: 1,159.80 Kcal / 4,847.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.97 g 53.43 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só
139.60 g 9.99 g 0.23 g

1,7,(3),(6),(11) 1,7 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 1,7,(3)

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Teljeskiörlésü keksz [1,
(5,6,8,11)]  Tejszelet[1,3,7]  Olasz csavart[1,7,11]  Krémtúró [7,(1)]  Puding[1,7]

Energia: 95.65 Kcal / 399.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.24 g 4.86 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só
10.90 g 4.02 g 0.02 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só
11.70 g 11.46 g 0.13 g

Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 19.00 g 9.70 g

Szénhidrát Cukor Só
37.00 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 16.09 g 0.04 g

Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.79 g 5.65 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só
24.56 g 19.50 g 0.11 g

1,(5),(6),(8),(11) 1,3,7 1,7,11 7,(1) 1,7

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Zöldségleves[1,3,9], 
Bolognai spagetti[1,7,(9)], 

Alma

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Sárgaborsó 

főzelék [1], Pulyka pörkölt 
[1], Kenyér teljes kiőrlésű
[1,(3,5,6,7,11)], Kókusz 

kocka :)

 Gyümölcslé 1l-es 
különféle, Provencei 

csirkecomb (1), 
Hasábburgonya, Vegyes 

vágott savanyúság(12)

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Sertés flekken isk
[1,10,(12)], Párolt rizs , 

Párolt zöldségköret

 Zöldborsóleves [1,3,(9)], 
Harcsa sajtmártásban 
[1,4,7], Gnocchi[1,(3)]

Energia: 877.46 Kcal / 3,667.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.78 g 17.39 g 4.89 g

Szénhidrát Cukor Só
135.73 g 7.20 g 1.99 g

Energia: 860.61 Kcal / 3,597.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48.64 g 18.86 g 4.04 g

Szénhidrát Cukor Só
124.10 g 4.20 g 1.10 g

Energia: 657.02 Kcal / 2,746.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.51 g 28.01 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só
85.28 g 7.00 g 1.58 g

Energia: 817.72 Kcal / 3,418.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.98 g 31.44 g 6.85 g

Szénhidrát Cukor Só
92.44 g 0.00 g 0.89 g

Energia: 539.70 Kcal / 2,255.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.82 g 22.12 g 5.73 g

Szénhidrát Cukor Só
53.03 g 1.46 g 1.27 g

1,3,7,9 1,3,9,(5),(6),(7),(11) (1),(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,(9)

Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Banán  Alma  Narancs  Alma

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,7,(3)

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Rakott burgonya[3,7]  Grill csirkecomb (1), 
Francia saláta [3,7,10,(1)]

 Gyümölcs tea, Sajtos 
tejfölös lángos[1,7,(11)]

 Hideg szendvics[3,7,10,
(1)], Gyümölcslé 1l-es 

különféle
Energia: 268.87 Kcal / 1,123.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.84 g 11.98 g 3.47 g

Szénhidrát Cukor Só

30.53 g 0.00 g 0.74 g

Energia: 511.54 Kcal / 2,138.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.89 g 39.74 g 9.81 g

Szénhidrát Cukor Só

12.59 g 0.60 g 0.68 g

Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.88 g 79.67 g 23.86 g

Szénhidrát Cukor Só

109.85 g 14.99 g 3.86 g

Energia: 726.80 Kcal / 3,038.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.66 g 22.66 g 7.93 g

Szénhidrát Cukor Só

90.08 g 0.00 g 1.33 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

3,7 3,7,10,(1) 1,7,(11) 3,7,10,(1) 1,7,(3)

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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