Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.09.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Bécsi

&l:

Gyumolcs tea, Fé6tt tojas

Gylmolcs tea, Turista Kakaé [7,(1)], Fonott

Tej [7], Gabonapehely[1] y felvagott , Kenyér teljes . [3], Margarin(1,7), Fehér
felvagott(1,6,7), Zsemle[1] KiGrlési[1,(3,5,6.7,11)] kalacs[1,3,7,(8)] kenyér[1]
(00482) Gyermek Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj Energia: 92.54 Kcal / 386.82 K Energia: 320.26 Kcal / 1,338.69 Kj Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 Kj Energia: 402.07 Kcal / 1,680.65 Kj
Reg g el I 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.40 g 3.80¢9g 1799 14419 2409 0.86¢g 9.85¢g 11.109g 458¢g 16.57 g 8.33¢g 3.29¢ 21.57g 22.10g 5769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.00 9 12.00 g 0.59¢g 76.59 g 14.99¢g 1.70g 44619 19.31¢g 0.8lg 75.90 g 9.99¢g 0.23g 44.49¢ 15419 1369
17 1,(6),(7) 1,(3),(5).(6),(7),(11) 1,3,7,(8) 1,3,(7)
I . . . E E ———.
Zabszelet :)[1,6,7,12, . T .
5.8 {[1)] Gyumodlcsjoghurt[7] Olasz csavart[1,7,11] Kifli, sajtos [1,7] Puding[1,7]
Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj
Tl'zérai (00482) Gyerinek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5 1209 2809 1209 0.00 g 1509 0509 11.00 g 19.00 g 9.70 g 3509 1509 0.00 g 4799 5659 3129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.60 g 4.00 g 0.08 g 1.13¢g 11.38¢g 0.06 g 37.00¢g 0.00 g 0.02¢g 20.80 g 0.00g 0.00 g 2456 g 19.50 g 0.11g
1,6,7,12,(5),(8),(11) 7 1,7,11 1,7 1,7
Lencsegulyas[1,9,10, Kertészleves [1,3,9], Paradicsom leves[1,3,9], Csurgatott tojas leves Zoldborsoleves [1,3,(9)],
(12)], Darasmetélt[1,3], Bakonyi szelet[1,7,(9)], Rantott sertésszelet [1,3,7], Csirkegyros [7, Harcsa vagdalt[1,3,4,
Kenyér teljes ki6rlés[1, Galuska [1,3,(7)], [1,3,7], Gombas parolt (9)], Hasabburgonya, (7,9,10)], Kapormartas [7],
(3,5,6,7,11)], Zabszelet :)[1,6,7,12, rizs isk, Vegyes vagott Kevertsalata, Parolt rizs , Napolyi szelet
Sargabaracklekvar(12) (5,8,11)] savanyusag(12) Joghurtosontet[7,(9)] I[1,7]
Ebéd (00482) G)’/ermek Energia: 792.29 Kcal / 3,311.77 Kj Energia: 818.38 Kcal / 3,420.83 Kj Energia: 869.47 Kcal / 3,634.38 Kj Energia: 822.22 Kcal / 3,436.88 Kj Energia: 706.28 Kcal / 2,952.25 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4122¢g 19.58 g 3569 30.98 g 27.29g 5229 4297¢g 31.36g 6.14 g 45539 38.93¢g 8.14¢ 27.74 g 23.14 g 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111559 17.17g 1969 112.82¢g 4.05¢g 3729 110.21g 5.05¢g 1929 71459 0.00g 0.86 g 96.08 g 10.49¢g 1.23¢g
1,3,9,10,(5),(6),(7),(11), 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,(9) 1,3,4,7,(9),(10)

(12)
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Alma Banan Narancs Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 1659 450¢g 1509 0.90g 0.30g 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 0.009g 18.30¢g 0.08¢g 12.759 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

Vagdalt[1,3,(7,10)], Pulykasiilt isk,

Gyumolcs tea Hasabburgonya o i
Petrezselymes burgonya . A - ’ Tejberizs szérattal [7,(1
) Pércﬁt képoszgt]a isyk Bundaskenyér[1,3] Kevertsalata, J [7.(01
’ Joghurtosontet[7,(9)]
vacsora (00482) Gyermek = Energia: 590.68 Kcal / 2,469.04 Kj  Energia: 826.99 Kcal / 3,456.82 Kj  Energia: 786.20 Kcal / 3,286.69 Kj  Energia: 449.54 Kcal / 1,879.08 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2350 g 22.15¢ 3.83g 14.05¢g 50.79 g 6.33¢g 34.32g 4271¢g 8.99¢ 13619 3.88¢ 2.04g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72.32¢ 5.009g 3669 76.63 g 15.89 g 1669 65.14 g 0.00g 0.72g 89.52 g 22.98¢ 0.32g g g g
1,3,(7),(9),(10) 1,3 7,(9) 7,(2) 1,3,(7)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

&l:

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.
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Reggeli (00482) Gyermek

11-14év5*
] (00482) Gyermek
Tizérai 11-146v5*
Ebéd (00482) Gyermek

11-14év5*

Apor EullItgivum silapija

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Parizsi
(1,6,7,10), Margarin(1,7),
Kifli[1,7,(3,6,11)]

Energia: 406.07 Kcal / 1,697.37 Kj

Gyumolcs tea,
Tojaskrémes korpas kifli
[1,3,(6,7,11)], Retek

Energia: 396.57 Kcal / 1,657.66 Kj

GyuUmolcs tea, Majkrém
(1,6,7,10), Zsemle[1]

GyUmolcs tea, Langallo
[1,7]

Tejeskaveé [1,7], Briés
[1,3,7]
Energia: 237.04 Kcal / 990.83 Kj

Energia: 60.51 Kcal / 252.93 Kj Energia: 465.77 Kcal / 1,946.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.01¢g 14.62 g 4.99¢g 0.01g 0.00g 0.00g 14119 16.72g 5.34¢9 15.74 9 13.44¢9 6.44 g 13.80¢g 8.11¢g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.44 g 14.99 g 292¢g 14,999 14.99¢g 0.00g 65.29 g 14,999 1809 69.92 g 21459 0.92¢g 72929 14.99¢g 0.22¢g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,3,(6),(7),(11)

. Teljes kiorlési gabonas - . .
Tejszelet[1,3,7] keksz[1,(3,5,6,7,12)] Taré Rudi[7,(8,15)] Kefir 150gr([7]

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 88.18 Kcal / 368.59 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.07¢g 8.02¢g 3.34¢g 1609 3969 0.53¢g 4209 5409 0.00 g 0.00g 190¢g 5909 4.80¢g 2259 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.70 g 11469 0.13¢g 11439 481g 0.28¢g 10.20 g 0.00 g 0.00 g 6.009g 14.00 g 0.12g 0.45¢g 5259 0.159g
13,7 1.(3).(5).(6).(7).(12) 7,(8),(15) 7

Kédménymagos leves[1],
Brokkolif6zelék[1], Sertés
sult, Kenyér teljes kibrlési

[1,(3,5,6,7,11)], Kbkusz

Frankfurti leves [7,
(1,6,10)], Izes derelye
[1,3,6,7,(5,10,11)], Rozs
kenyér[1], Narancs

Szarazbableves[1,3,(9)],
Cheddarsajtos
hiasgombdc[1,7,10],
Tészta koret[1,3]

Zoldségkrémleves
[1,7,9], Sllt csirkemell ,
Hasabburgonya, Cézar

salata [1,7,(3)]

Karalabéleves [1,9],
Parolt rizs , Rantott
Harcsa[1,3,4,7], Majonéz
[3,10,(1,7)]

kocka :)
Energia: 770.24 Kcal / 3,219.60 Kj Energia: 640.11 Kcal / 2,675.66 Kj Energia: 939.11 Kcal / 3,925.48 Kj  Energia: 1,052.83 Kcal / 4,400.83 K] Energia: 728.88 Kcal / 3,046.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.74 g 17.57 g 3.72¢g 32.52¢g 23.82¢g 455¢g 36.50 g 28.84g 17.16g 48.93 g 59.31g 1241¢g 31.94¢g 38.88¢g 5.26¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12091 ¢ 0.00g 0.99¢g 72.79 ¢ 4209 2019 90.13 g 042¢ 2519 79.69 g 0.02g 2079 85.16 g 0.00g 4559
1,3,6,7,(5),(10),(11) 1,(3),(5),(6),(7),(112) 1,3,7,10,(9) 1,7,9,(3) 1,3,4,7,9,10
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Alma Narancs Alma Banan
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.90 g 0.30g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 1.65¢g 4509 1509 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 12.75¢g 0.009g 0.01g 10509 0.00g 0.02¢g 0.00g 18.30 g 0.08¢g g s} s}

1,3,(6),(7),(11)

. ! |
Panirozott

Ciganypecsenye[10, . . .
% 12%] F)>/i‘r)|’tott bu):'g[onya Cammambertsajt[7,(1)], Rakott karfiol[7] Hideg szendvics[3,7,10,
P isk Parolt rizs , Afonyalekvar (1)], Gyumolcslé
(12)
vacsora (00482) Gyermek = Energia: 907.35 Kcal /3,792.72Kj  Energia: 829.21 Kcal / 3,466.10 Kj  Energia: 297.03 Kcal / 1,241.59 Kj  Energia: 742.43 Kcal / 3,103.36 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.62g 67.07g 2101g 32474 47359 17.81g 20.70 g 16.03 g 4769 49.26 g 22.66 g 7.93g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.28 g 0.00g 0.41g 67.12 g 11.07 g 3129 17.11g 0.00g 0179 92.87 g 0.00g 1.33g g g g
10,(1),(12) 7,(1),(12) 7 3,7,10,(1) 1,3,(6),(7),(11)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja
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Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

I I O O I

(00482) Gyermek

Reggeli 11-14év5*
o (00482) Gyermek
Tizérai 11-146v5*

< (00482) Gyermek
Ebed 11-146v5*

) Apor- Balltgivaum s+iiapija

Zsemle[1], Csemege Gyilmolcs tea, Trappista Gyumolcs tea, Pulyka Gyumolcs tea, Fé6tt tojas

Tej [7], Muzli csokis

paprikas szalami(1,6,7),  sajt[7,(1)], Margarin(1,7), [1,5.6.7,(8.11,12)] rollsonka(1,6,7), Margarin [3], Margarin(1,7), Korpas
Gylumolcs tea Kifli[1,7,(3,6,11)] (1,7), Zsemle[1], Uborka kifli[1,(6,7,11)]
Energia: 155.99 Kcal / 652.04 Kj Energia: 412.49 Kcal / 1,724.21 Kj Energia: 145.59 Kcal / 608.57 Kj Energia: 110.60 Kcal / 462.31 Kj Energia: 478.43 Kcal / 1,999.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.09g 9.56 g 3.88¢g 16.92 g 16.05g 7.269 14.60 g 7.18¢ 3.68¢g 17.79g 8.93¢g 255¢g 20.65g 17.60 g 4389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.73 g 14.99 g 2.26 ¢ 65.719 14.99 g 2454 42.70 g 5.80g 0.44 g 79.16 g 14.99 g 2779 73.159 14.99 g 0.48 g
1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(11) 1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,(6),(7) 1,3,(6),(7),(11)
I . . . E E ———.
Piskéta Kifli, sajtos [1,7] Taré Rudi[7,(8,15)] Kokusz kocka :) Bukta[1]
Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 175.13 Kcal / 732.04 Kj Energia: 392.34 Kcal / 1,639.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 1.90 g 5.90¢g 350¢g 1.50¢g 0.00g 420g 5.40¢g 0.00g 450¢g 0.70g 0.12g 4409 23.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.00 g 14.00 g 0.12g 20.80 g 0.00 g 0.00g 10.20 g 0.00 g 0.00 g 3750 g 0.00g 0.00 g 37.66 g 0.00g 0.00g
1,7 7.(8),(15) 1
.| | ‘|||
. Vajgaluska leves[1,3,9 GylUmolcslé 1l-es e
Ve Uumdlcsleves[1,7], ; o . D e Voroslencseleves
gy gyumo [1.71. (7)), Paradicsomos Csontleves [1,3,9], Silt killénféle, Rakott >
Pulyka apropecsenye , . ; . - X [1,9,10,(12)], Tarkonyos-
Bul-gur[1], Céklasalata kaposzta[1,(9)], Sertés  csirkecomb , Almamartas kaposzta[1,7,(12)], Citromos Halfilé[4], Parolt
Napolvi ,szelet 1,71 * sllt, Rozs kenyér[1], Turo [1,7], Kuszkusz[1] Kenyér teljes kidrlési[1, fizs ’
poly RN Rudi[7,(8,15)] (3,5,6,7,11)], Narancs
Energia: 816.56 Kcal / 3,413.22 K] Energia: 556.74 Kcal / 2,327.17 Kj Energia: 933.34 Kcal / 3,901.36 Kj Energia: 723.07 Kcal / 3,022.43 K] Energia: 589.00 Kcal / 2,462.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.05¢ 31.59¢ 9.04 ¢ 29.79¢9 27559 4429 43.15¢ 31.80¢9 6.13 g 28.15¢g 19.44 g 6.29 g 36.63 9 11.649 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.42 ¢ 33.37¢9 1.68¢9 46.87 g 9.99¢ 2489 116.36 g 20.98 ¢ 3.55¢ 110.07 g 4209 1.81¢9 88.28¢ 2199 0.98 ¢
1,7 1,3,7,9,(8),(15) 1,3,7,9 1,7,(3),(5),(6),(11),(12) 1,4,9,10,(12)
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Uzsonna

Vacsora

Alma Narancs Banan Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.90 g 0.30g 0.00g 1659 4509 1509 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 12.75¢g 0.009g 0.01g 0.00g 18.30 g 0.08¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,3,(6),(7),(11)

. Sertés siilt . ; .
. Tortillatekercs[1 y Gulyésleves, Sajtos rud
Rakott karfiol[7] Gvimalcsl é[ ! Burgonyasalata, y [1,3.7] I
y majonézes[3,7,10,(1,12)] i
(00482) Gyermek Energia: 297.03 Kcal / 1,241.59 Kj Energia: 905.63 Kcal / 3,785.53 Kj Energia: 568.65 Kcal / 2,376.96 Kj Energia: 415.41 Kcal / 1,736.41 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.70 g 16.03 g 476 ¢ 42.56 ¢ 16.159g 4979 24.65¢ 30.39¢ 5.90¢g 23.02¢g 14.02 9 4979 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.11g 0.00g 0.17g 127.31g 2449 2109 47.33g 5.00 g 1.48¢g 49.39¢g 0.00 g 2.43g g g g
7 1 3,7,10,(1),(12) 1,3,7 1,3,(6),(7),(11)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor BEalltgium flapja e



Apor kollégium éHapja

&l:

Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.
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: (00482) Gyermek
Reggeli 11-14év5*

(00482) Gyermek

Tizérai 11-146v5*
< (00482) Gyermek
Ebed 11-14év5*

) Apor- Balltgivaum s+iiapija

. . Tejeskavé [1,7], Zala
Kaki‘iaﬂi[[?l’g )(]3 -gef]\_l)e]lj[?]’ felvagott, Margarin(1,7),
T Zsemle[1], Paradicsom

GylUmolcs tea, Hot-dog Gyumodlcs tea, Kakaé [7,(1)], Fahéjas
[1,7,(6,10)] Melegszendvics [1,7,(6)] csiga [1,7,(3)]

Energia: 552.81 Kcal / 2,310.75 K] Energia: 279.45 Kcal / 1,168.10 Kj Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj  Energia: 1,159.80 Kcal / 4,847.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.53 g 22,659 11.02g 2470 g 20.86 g 8.16 g 27319 16.56 g 4429 14.53 g 10.92 g 5.12¢g 21.97 ¢ 53.43 ¢ 3.29¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.06 g 9.99¢ 1769 87.68 g 10.07 g 2269 97.95¢g 14,999 2449 40.40 g 15359 1.70g 139.60 g 9.99¢ 0.23¢g
1,7,(3),(6),(11) 1,7 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 1,7,(3)
e e e e
Teljeskiorlési keksz [1, . o .
J (5.6,8,11)] [ Tejszelet[1,3,7] Olasz csavart[1,7,11] Krémtuard [7,(1)] Puding[1,7]
L) 1l ’
Energia: 95.65 Kcal / 399.82 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1249 4.869g 2429 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢g 11.00g 19.00g 9.70 g 1091 ¢ 8.90¢g 4779 4799 5.659 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.90g 4.029g 0.02¢g 11.709g 114649 0.13 g 37.00 g 0.00 g 0.02¢g 16.09 g 16.09 g 0.04¢g 24.56 g 19.50¢g 0.11g
1,(5),(6),(8),(11) 1,3,7 1,7,11 7.(1) 1,7

Daragaluska leves
[1,3,9], Sargaborsé
fézelék [1], Pulyka porkolt
[1], Kenyér teljes kibriési

Gyumolcslé 1l-es
kulonféle, Provencei
csirkecomb (1),

Csurgatott tojas leves
[1,3,7], Sertés flekken isk
[1,10,(12)], Pérolt rizs ,

Zdldségleves[1,3,9],
Bolognai spagetti[1,7,(9)],

Zoldborsoleves [1,3,(9)],
Harcsa sajtmartasban

Alma ; Hasabburgonya, Vegyes X RS 1,4,7], Gnocchi[1,(3
[1,(3,5,6,7,11)], Kokusz vagott sagvany l]’ség%%/Z) Parolt zoldségkoret [ ] [1.3)]
kocka :) y

Energia: 877.46 Kcal / 3,667.78 Kj Energia: 860.61 Kcal / 3,597.35 Kj Energia: 657.02 Kcal / 2,746.34 Kj Energia: 817.72 Kcal / 3,418.07 Kj Energia: 539.70 Kcal / 2,255.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.78 g 17.39g 4899 48.64 g 18.86 g 4.04¢9 14519 28.01¢g 4109 39.98¢g 314449 6.85¢g 31.82¢g 22.12¢g 5.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135.73 g 7209 1.99¢9 124.10 9 4209 1109 85.28 ¢ 7.009 1.58¢9 92449 0.00 g 0.89¢g 53.03¢g 1469 1279

1,3,7,9 1,3,9,(5),(6),(7),(11) (1),(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,4,7,(9)
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Banan Alma Narancs Alma
Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 1659 4509 1509 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.90g 0.30g 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.009 18.30 g 0.08¢g 10509 0.009g 0.02g 12.759 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

Hideg szendvics[3,7,10,

Grill csirkecomb (1) Gyumodlcs tea, Sajtos P
Rakott burgonya[3,7 ; ) ’ AT y 1)], Gyumdlcslé 1l-es
gonyal3, 7] Francia salata [3,7,10,(1)] tejfolos langos[1,7,(11)] (1. Gy e

kilonféle

(00482) Gyermek Energia: 268.87 Kcal / 1,123.88 K] Energia: 511.54 Kcal / 2,138.24 Kj  Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 K] Energia: 726.80 Kcal / 3,038.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84¢g 11.98¢g 34749 24899 39.74 g 9.81¢g 33.88¢ 79.67 9 23.86 ¢ 49.66 ¢ 22.66 9 7.93¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30539 0.00g 0.74 g 12.59 g 0.60 g 0.68 ¢ 109.85 g 14.99 g 3.86 ¢ 90.08 g 0.00g 1.33g g g g
3,7 3,7,10,(1) 1,7,(11) 3,7,10,(1) 1,7,(3)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



