
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Májkrém , 
Zsemle  Gyümölcs tea, Langalló  Kakaó , Fonott kalács  Gyümölcs tea, 

Melegszendvics

 Gyümölcs tea, Házi 
Körözött, Kenyér teljes 

kiőrlésű
Energia: 520.09 Kcal / 2,173.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.26 g 9.61 g 1.95 g

Szénhidrát Cukor Só

88.17 g 14.99 g 2.40 g

Energia: 60.51 Kcal / 252.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.01 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

14.99 g 14.99 g 0.00 g

Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.57 g 8.33 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

75.90 g 9.99 g 0.23 g

Energia: 687.10 Kcal / 2,872.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.35 g 26.89 g 9.86 g

Szénhidrát Cukor Só

74.05 g 17.79 g 4.14 g

Energia: 179.92 Kcal / 752.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.87 g 9.33 g 4.06 g

Szénhidrát Cukor Só

46.17 g 14.99 g 0.62 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcsjoghurt  Kefír  Keksz, édes  Túró Rudi  Gyümölcslé
Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só

22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.80 g 7.20 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só

9.20 g 0.00 g 0.60 g

Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.08 g 5.50 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

39.40 g 11.40 g 0.48 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 116.94 Kcal / 488.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.14 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

28.00 g 0.00 g 0.01 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Lencsegulyás, Buci nudli
 Zöldségleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt 
burgonya

 Fokhagymakrémleves , 
Rántott csirkemell , Párolt 

rizs kuk.val , 
Levesgyöngy, Céklasaláta

 Csontleves , 
Zöldborsófőzelék , Sült 

virsli , Kenyér teljes 
kiőrlésű, Mandarin

 Halászlé, Túrós metélt 
tejföllel, Műzliszelet :)

Energia: 591.44 Kcal / 2,472.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.00 g 12.22 g 2.47 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 754.56 Kcal / 3,154.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.83 g 18.29 g 3.58 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 1,082.15 Kcal / 4,523.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.53 g 47.58 g 6.83 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 823.26 Kcal / 3,441.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

51.60 g 44.77 g 9.80 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 630.03 Kcal / 2,633.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

44.67 g 22.60 g 10.09 g

Szénhidrát Cukor Só
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88.34 g 1.50 g 2.86 g 115.75 g 14.04 g 2.72 g 118.30 g 7.99 g 2.98 g 94.26 g 2.00 g 4.96 g 61.69 g 4.00 g 4.00 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       
        
       

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Mandarin  Banán  Alma  Narancs

Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.05 g 0.45 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

14.70 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só

0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Csirkegyros , 
Kevertsaláta, 

Hasábburgonya, 
Joghurtosöntet

 Svájci rakott burgonya isk  Tojásos galuska isk  Sajtos tejfölös lángos

Energia: 675.98 Kcal / 2,825.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.18 g 30.44 g 5.15 g

Szénhidrát Cukor Só

62.60 g 0.00 g 1.84 g

Energia: 648.96 Kcal / 2,712.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.21 g 32.91 g 11.58 g

Szénhidrát Cukor Só

62.26 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 764.20 Kcal / 3,194.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.97 g 24.06 g 3.82 g

Szénhidrát Cukor Só

106.03 g 0.00 g 0.26 g

Energia: 1,241.74 Kcal / 5,190.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.87 g 79.67 g 23.86 g

Szénhidrát Cukor Só

94.86 g 0.00 g 3.86 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Csemege 
paprikás szalámi, 

Négymagos zsemle

 Gyümölcs tea, 
Trappistasajtos kenyér, 

Retek
 Tejeskávé , Foci kuglóf

 Gyümölcs tea, 
Zöldfűszeres túró, Magos 

kenyér, Paradicsom
 Tej , Lekváros táska

Energia: 184.05 Kcal / 769.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.91 g 11.45 g 4.03 g

Szénhidrát Cukor Só

15.07 g 14.99 g 0.70 g

Energia: 365.17 Kcal / 1,526.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.03 g 11.85 g 7.14 g

Szénhidrát Cukor Só

47.12 g 14.99 g 2.18 g

Energia: 631.65 Kcal / 2,640.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.04 g 17.84 g 9.00 g

Szénhidrát Cukor Só

95.98 g 22.48 g 0.34 g

Energia: 363.55 Kcal / 1,519.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.94 g 8.32 g 4.29 g

Szénhidrát Cukor Só

55.49 g 15.34 g 1.18 g

Energia: 501.43 Kcal / 2,095.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.10 g 28.20 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

47.60 g 0.00 g 0.23 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Kefír , Kifli  Kakaós csiga  Tejszelet  Piskóta  Kifli, sajtos

Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.94 g 7.51 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só

34.28 g 0.00 g 0.60 g

Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.96 g 12.73 g 3.38 g

Szénhidrát Cukor Só

39.93 g 24.48 g 0.43 g

Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.61 g 4.42 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

35.02 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só

6.00 g 14.00 g 0.12 g

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.80 g 0.00 g 0.00 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Zellerleves , Bul-gur, 
Pulyka aprópecsenye isk, 

Vegyes vágott 
savanyúság, Narancs

 Nyírségi gombócleves, 
Mákos metélt , Alma

 Kertészleves , Burgonya 
főzelék , Vagdalt, Kenyér 
teljes kiőrlésű, Hatlapos 

sütemény :)

 Karalábéleves , Sült 
csirkecomb , Vegy 
gyümölcsmártás, 

Kuszkusz

 Paradicsom leves, 
Rántott harcsafilé, Párolt 

rizs

Energia: 735.22 Kcal / 3,073.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.76 g 27.90 g 5.16 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 902.18 Kcal / 3,771.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.02 g 29.76 g 6.81 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 1,009.07 Kcal / 4,217.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

47.48 g 34.75 g 5.15 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 795.54 Kcal / 3,325.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.87 g 31.20 g 5.66 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 728.99 Kcal / 3,047.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

153.87 g 175.05 g 32.98 g

Szénhidrát Cukor Só
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89.20 g 0.00 g 1.82 g 123.91 g 12.11 g 2.98 g 167.27 g 0.05 g 5.23 g 86.47 g 8.99 g 6.67 g 274.07 g 15.99 g 16.58 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Banán  Körte  Alma  Narancs

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só

0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcslé, Csőbensült 
karfiol mir isk  Sertés sült, Rizi-bizi

 Panírozott trapp.sajt 
szelet, Hasábburgonya, 

Majonéz mini
 Hamisgulyás isk, Sajtos 

pogácsa

Energia: 507.36 Kcal / 2,120.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.86 g 20.58 g 7.70 g

Szénhidrát Cukor Só
63.88 g 0.00 g 5.59 g

Energia: 492.77 Kcal / 2,059.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.44 g 15.38 g 3.51 g

Szénhidrát Cukor Só
60.49 g 0.00 g 1.43 g

Energia: 1,126.96 Kcal / 4,710.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.40 g 85.36 g 33.71 g

Szénhidrát Cukor Só
52.60 g 0.00 g 4.36 g

Energia: 604.52 Kcal / 2,526.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.88 g 29.88 g 1.23 g

Szénhidrát Cukor Só
70.71 g 0.06 g 0.18 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Tejeskávé , Kifli, Vaj
 Gyümölcs tea, 

Gépsonka, Bagett, 
Margarin, Zöldpaprika

 Kakaó , Fonott kalács
 Gyümölcs tea, 
Tojásrántotta , 

Négymagos kifli, 
Paradicsom

 Gyümölcs tea, Vajkrém 
natúr , Kenyér teljes 

kiőrlésű, Uborka

Energia: 446.71 Kcal / 1,867.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.81 g 9.22 g 4.57 g

Szénhidrát Cukor Só

73.61 g 9.99 g 0.28 g

Energia: 605.30 Kcal / 2,530.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.42 g 21.96 g 5.89 g

Szénhidrát Cukor Só

78.69 g 18.24 g 3.90 g

Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.57 g 8.33 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

75.90 g 9.99 g 0.23 g

Energia: 586.55 Kcal / 2,451.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.59 g 19.75 g 3.56 g

Szénhidrát Cukor Só

79.86 g 14.99 g 1.99 g

Energia: 142.35 Kcal / 595.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.49 g 8.90 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

49.06 g 14.99 g 0.70 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Túró Rudi  Gyümölcsjoghurt  Tejszelet  Teljeskiörlésü keksz  Piskóta
Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.59 g 5.79 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
22.45 g 12.99 g 0.49 g

Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.61 g 4.42 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
35.02 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 461.00 Kcal / 1,926.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 8.20 g 7.80 g

Szénhidrát Cukor Só
47.00 g 23.00 g 0.46 g

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
6.00 g 14.00 g 0.12 g

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Almaleves, Mexikói 
pulykaragu , Bul-gur, 

Mandarin

 Palócleves  , 
Darásmetélt, Alma

 Daragaluska leves , 
Parajfőzelék, Pipi-ropogós 

, Kenyér teljes kiőrlésű, 
Banán

 Karfiolkrémleves, Rántott 
sertésszelet , 

Petrezselymes burgonya , 
Vitaminsaláta

 Fejtett bableves , 
Harcsapaprikás, Párolt 

rizs , Isler :)

Energia: 948.63 Kcal / 3,965.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.01 g 32.16 g 6.49 g

Szénhidrát Cukor Só
129.23 g 24.98 g 0.67 g

Energia: 626.92 Kcal / 2,620.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.45 g 21.42 g 4.08 g

Szénhidrát Cukor Só
79.07 g 0.00 g 1.08 g

Energia: 621.38 Kcal / 2,597.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.01 g 36.13 g 3.78 g

Szénhidrát Cukor Só
56.10 g 18.30 g 4.69 g

Energia: 592.13 Kcal / 2,475.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.35 g 30.50 g 6.05 g

Szénhidrát Cukor Só
68.89 g 0.05 g 3.05 g

Energia: 836.56 Kcal / 3,496.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.59 g 27.97 g 3.77 g

Szénhidrát Cukor Só
112.01 g 0.00 g 1.05 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Körte  Alma  Banán
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só

0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Rakott burg.sajttal-túróval  Grill csirkecomb , Francia 
saláta

 Rántott karfiol mir isk, 
Párolt rizs kuk.val , 

Majonéz mini
 Gyümölcs tea, Sajtos 

tejfölös lángos

Energia: 368.94 Kcal / 1,542.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.09 g 20.41 g 8.04 g

Szénhidrát Cukor Só
32.20 g 0.00 g 1.76 g

Energia: 914.34 Kcal / 3,821.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.83 g 64.64 g 12.61 g

Szénhidrát Cukor Só
37.45 g 0.35 g 3.16 g

Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.03 g 28.49 g 3.48 g

Szénhidrát Cukor Só
97.76 g 0.00 g 10.88 g

Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.88 g 79.67 g 23.86 g

Szénhidrát Cukor Só
109.85 g 14.99 g 3.86 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2023.12.05. 10:32:29 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Túrista 
felvágott, Zsemle  Tej , Müzli csokis

 Gyümölcs tea, Bécsi 
felvágott, Margarin, 
Bagett, Paradicsom

 Gyümölcs tea, Házi 
Körözött, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Retek
 Gyümölcs tea, Házi 
Gombakrémeskenyér

Energia: 451.52 Kcal / 1,887.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.77 g 4.70 g 0.58 g

Szénhidrát Cukor Só

84.93 g 14.99 g 1.92 g

Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.30 g 8.95 g 4.59 g

Szénhidrát Cukor Só

44.10 g 7.00 g 0.28 g

Energia: 647.20 Kcal / 2,705.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.17 g 27.86 g 8.23 g

Szénhidrát Cukor Só

79.09 g 18.24 g 4.75 g

Energia: 180.65 Kcal / 755.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.85 g 9.46 g 4.07 g

Szénhidrát Cukor Só

50.97 g 14.99 g 0.73 g

Energia: 248.52 Kcal / 1,038.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.06 g 4.87 g 1.57 g

Szénhidrát Cukor Só

43.75 g 14.99 g 1.07 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Keksz, édes  Gyümölcslé  Tejszelet  Műzliszelet :)  Kefír
Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.08 g 5.50 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

39.40 g 11.40 g 0.48 g

Energia: 116.94 Kcal / 488.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.14 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

28.00 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.61 g 4.42 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

35.02 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.20 g 2.80 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só

11.60 g 4.00 g 0.08 g

Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6.80 g 7.20 g 3.91 g

Szénhidrát Cukor Só

9.20 g 0.00 g 0.60 g

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Zöldségleves, 
Lencsefőzelék, Fűszeres 
sertésapró, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Műzliszelet :)

 Mészárosleves , 
Barackos gombóc , 

Banán

  Gyümölcslé , Rizses 
csirke isk, Vegyes vágott 

savanyúság, Zserbó 
szelet kicsi

 Brokkolikrémleves  , 
Rántott csirkemell 

Tökmagos bundában, 
Burgonyapüré , piritott 

zsemlekocka, Céklasaláta

 Halgaluskaleves, Túrós 
metélt tejföllel, Nápolyi 

szelet :)

Energia: 854.95 Kcal / 3,573.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

53.43 g 31.37 g 7.20 g

Energia: 687.99 Kcal / 2,875.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.41 g 18.86 g 4.34 g

Energia: 899.44 Kcal / 3,759.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.04 g 27.73 g 3.07 g

Energia: 534.46 Kcal / 2,234.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.31 g 25.47 g 6.13 g

Energia: 622.68 Kcal / 2,602.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.24 g 24.53 g 9.94 g
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Szénhidrát Cukor Só
125.79 g 7.05 g 2.41 g

Szénhidrát Cukor Só
80.57 g 29.16 g 1.08 g

Szénhidrát Cukor Só
118.76 g 0.00 g 2.03 g

Szénhidrát Cukor Só
60.13 g 7.99 g 5.05 g

Szénhidrát Cukor Só
65.95 g 9.64 g 1.53 g

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Banán  Alma  Körte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Vagdalt isk, 
Petrezselymes burgonya , 

Párolt káposzta isk

 Panírozott 
Cammambertsajt, Párolt 

rizs , Áfonyalekvár
 Tojásrántotta , Kenyér 
teljes kiőrlésű, Uborka  Hamburger , Gyümölcslé

Energia: 799.63 Kcal / 3,342.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.56 g 45.39 g 6.24 g

Szénhidrát Cukor Só
74.01 g 5.02 g 4.69 g

Energia: 829.21 Kcal / 3,466.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.47 g 47.35 g 17.81 g

Szénhidrát Cukor Só
67.12 g 9.99 g 3.12 g

Energia: 225.91 Kcal / 944.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.90 g 19.79 g 3.59 g

Szénhidrát Cukor Só
34.98 g 0.00 g 0.98 g

Energia: 1,146.85 Kcal / 4,793.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
54.14 g 21.61 g 8.20 g

Szénhidrát Cukor Só
179.25 g 2.80 g 4.44 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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