Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.

I S O N

Gyumolcs tea, Hazi

Gyumélcs tea, Méajkrém Gyumoles tea, Korozott, Kenyér teljes

Gyumolcs tea, Langallo Kakao , Fonott kalacs

Zsemle Melegszendvics KiGrlesii
Energia: 520.09 Kcal / 2,173.98 K] Energia: 60.51 Kcal / 252.93 Kj Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 K] Energia: 687.10 Kcal / 2,872.08 K] Energia: 179.92 Kcal / 752.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Re | (00482) Gyermek 19.26 g 9.61g 1.95¢g 0.01g 0.00g 0.00g 16.57 g 8.33¢g 3.29¢ 36.359g 26.89g 9.86 g 12.87¢g 9.33¢g 4.06 g
g g ell 11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.17 g 14.99 g 2409 14999 14.99¢g 0.00g 75.90 g 9.99¢g 0.23¢g 74.059g 17.79¢ 4149 46.17 g 14.99¢g 0.62 g
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Gyumolcsjoghurt Kefir Keksz, édes Taré Rudi Gyumolcslé
Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 K] Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 116.94 Kcal / 488.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 5799 3.13g 6.80 g 7.20g 391g 4089 5509 1529 4209 5.40 g 0.00g 0.14g 0.00g 0.00g
Tizérai (00482) Gyermek  szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11-14év5* 22459 12.99 g 0.49g 9.20g 0.00g 0.60 g 39.40 g 11.40¢g 0.48g 10.20 g 0.00 g 0.00g 28.00 g 0.00 g 0.01g
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Zbldségleves, Fokhagymakrémleves , Csontleves ,
i . Paradicsomos Rantott csirkemell , Parolt  Zoldborsofézelék , Silt Halaszlé, Turés metélt
Lencsegulyas, Buci nudli . ] ,, . o f . on W i
huasgombdc, Fétt rizs kuk.val , virsli , Kenyér teljes tejféllel, Mizliszelet :)
burgonya Levesgyongy, Céklasalata kiérlésl, Mandarin
Ebéd (00482) Gyermek _ , , _ , , , , , _
11-14év5* Energia: 591.44 Kcal / 2,472.22 K Energia: 754.56 Kcal / 3,154.06 Kj  Energia: 1,082.15 Kcal / 4,523.39 K] Energia: 823.26 Kcal / 3,441.23 Kj Energia: 630.03 Kcal / 2,633.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.00 g 12.22 g 24749 31.83¢g 18.29¢ 3.58¢ 43.53 ¢ 47.58 ¢ 6.83¢g 51.60g 4477 ¢ 9.80 g 44.67 g 22.609 10.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
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por kollégium étapja

Heti étlap 2024.01.08. - 2024.01.12.

88.34 ¢ 150 g 2.86 115759 14.04g 2729 118309 7.99 g 2.98 g 94269 2.00 g 4969 61699 4009 4009
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Mandarin Banan Alma Narancs
Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna (00482) Gyermek Feherie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 1.05g 0459  0.00g 165¢ 4509  150g 060g 060g  000g 0.90¢g 030g  000g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.70 g 0.00g 0.00 g 0.00g 18.30 g 0.08¢ 10.50 g 0.00 g 0.02g 12.75g 0.00g 0.01g g g g
.| | ‘|||
Csirkegyros ,
Kevertsalata, . . . . . e s
. Svajci rakott burgonya isk Tojasos galuska isk Sajtos tejfélos langos
Hasabburgonya,
Joghurtosontet
K Energia: 675.98 Kcal / 2,825.60 Kj Energia: 648.96 Kcal / 2,712.65 Kj Energia: 764.20 Kcal / 3,194.36 Kj  Energia: 1,241.74 Kcal / 5,190.47 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Vacsora (0041812) Sye;*m e Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev 37.18 g 30449 5.15¢g 24219 3291g 11.58¢g 29.97g 24.06 g 3.82¢g 33.87¢g 79.67g 23.86¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.60 g 0.00 g 1.84¢9 62.26 g 0.00g 1.06 9 106.03 g 0.00g 0.26 g 94.86 g 0.00 g 3.86¢g g g g
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor kollégium éHapja

I S O N

Gyumolcs tea, Csemege Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
paprikas szalami, Trappistasajtos kenyér, Tejeskaveé , Foci kuglof  Zoldfliszeres taro, Magos Tej, Lekvaros taska

Négymagos zsemle Retek kenyér, Paradicsom

Energia: 184.05 Kcal / 769.33 Kj Energia: 365.17 Kcal / 1,526.41 Kj Energia: 631.65 Kcal / 2,640.30 K] Energia: 363.55 Kcal / 1,519.64 K] Energia: 501.43 Kcal / 2,095.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Re | (00482) Gyermek 491g 11.45¢ 4039 17.03 g 11.85¢g 7149 21.04g 17.84 g 9.00g 13.94 ¢ 8.32g 429g 1110 g 28.20 g 3.04g
g g ell 11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.07 g 14.99 g 0.70g 47.12¢g 14.99 g 2189 95.98 g 22.48¢g 0349 55.49 g 15.34 g 1.18¢ 47.60 g 0.00g 0.23g
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Kefir , Kifli Kakads csiga Tejszelet Piskéta Kifli, sajtos
Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 K] Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj Energia: 204.56 Kcal / 855.06 K] Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.94¢ 7519 391¢g 2969 12.73g 3.38¢g 5619 4429 0.00g 0.00g 1909 5.90 g 3509 1509 0.00 g
s . 00482) Gyermek = Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Tizorai
11-14év5* 34.28¢ 0.00 g 0.60g 39.93 ¢ 24.48 g 0.43g 35.029 0.00g 0.00g 6.00 g 14.00 g 0129 20.80 g 0.00 g 0.00 g
Zellerleves , Bul-gur, Kertészleves , Burgonya Karalabéleves , Silt .
. . P . PR . . Paradicsom leves,
Pulyka apropecsenye isk,  Nyirségi gombodcleves, f6zelék , Vagdalt, Kenyér csirkecomb , Vegy . D oo
h . . . Lo . s Rantott harcsafilé, Parolt
Vegyes vagott Makos metélt , Alma teljes kidrlésl, Hatlapos gyumolcsmartas, fizs
savanyusag, Narancs sttemény :) Kuszkusz
Ebéd (00482) Gyermek _ , , _ , , , , , _
11-14év5* Energia: 735.22 Kcal / 3,073.22 K Energia: 902.18 Kcal / 3,771.11 Kj  Energia: 1,009.07 Kcal / 4,217.91 K] Energia: 795.54 Kcal / 3,325.36 K] Energia: 728.99 Kcal / 3,047.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.76 ¢ 27909 5.16 g 39.02¢9 29.76 g 6.81¢g 47.48 ¢ 34.75¢g 5.15¢g 39.87¢g 31.20¢g 5.66 g 153.87 g 175.05¢g 32.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.

89.20 g 0.00 g 1.82 123919 1211g 2.98 g 167279 0.05g 5239 8647g 8.99 g 6.67 g 27407g 15999  16.58g
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Banan Korte Alma Narancs
Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna (00482) G)'/erm ek Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 1659 4509  150g 060g 060g  000g 060g 060g  000g 0.90¢g 030g  0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00g 18.30 g 0.08 g 10.50¢g 0.00g 0.02¢g 10.50g 0.00g 0.02¢g 12.75¢g 0.00 ¢ 0.01g g g g
e e s e
Gyumolcslé, Csébensiilt Sertés sii s Panlrozot’t trapp.sajt Hamisgulyas isk, Sajtos
karfiol mir isk ertés sult, Rizi-bizi szelet, H_asa’bbur_gpnya, pogacsa
Majonéz mini
Energia: 507.36 Kcal / 2,120.76 Kj Energia: 492.77 Kcal / 2,059.78 Kj  Energia: 1,126.96 Kcal / 4,710.69 Kj Energia: 604.52 Kcal / 2,526.89 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Vacsora (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 16.86 g 20.58 g 7.70g 27.44 ¢ 15.38 g 351g 49409 85369  33.71g 12.88 g 29.88 g 1.23g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.88 g 0.00g 5599 60.49 g 0.00g 1.43¢g 52.60g 0.00 g 4.36g 70.71 g 0.06 g 0.18¢g g g g

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Gyumolcs tea,

Gyumoilcs tea, Gyumolcs tea, Vajkrém

e . . . . Tojasrantotta , . : :
Tejeskavé , Kifli, Vaj Gépsonka, Bagett, Kakao , Fonott kalacs Né g;ymagos Kifli natar , Kenyér teljes
Margarin, Zoldpaprika : ’ ki6rlés(, Uborka
9 pap Paradicsom
Energia: 446.71 Kcal / 1,867.25 K] Energia: 605.30 Kcal / 2,530.15 Kj Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 Kj Energia: 586.55 Kcal / 2,451.78 K] Energia: 142.35 Kcal / 595.02 Kj
Reg g e| | (0041812) 1(45)'18;2‘] ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-laev 16.81g 9.22¢g 4579 22429 21.96 9 5.89¢ 16.57 g 8.33¢g 3.29¢ 21599 19.75¢9 3.56¢g 7.49¢ 8.90¢g 3.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.61g 9.99 g 0.28¢g 78.69 g 18.24g 3.90¢g 75.90 g 9.99¢g 0.23g 79.86 g 14.99g 1.99 g 49.06 g 14.99g 0.70g
(D 0 & L) 2 (L) (D D (D ) 0 L 2 L L)
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Taré Rudi Gyumolcsjoghurt Tejszelet Teljeskitrlésu keksz Piskota
Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj Energia: 461.00 Kcal / 1,926.98 Kj Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00482) GyerTek 420¢ 5409 0.00g 5599 5799 3.13g 561g 442g 0.00g 0.00g 8.20g 7.80g 0.00g 1.90g 5909
11-14év5 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.20g 0.00 g 0.00¢g 22.45¢g 12.99¢g 0.49¢ 35.02 ¢ 0.00¢g 0.00g 47.00 g 23.009 0.46 g 6.00 g 14.00g 0.12¢g
2 LD & L) (L) (D 2 LD
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. Daragaluska leves Karfiolkrémleves, Rantott .
Almaleves, Mexikoi . cen D1 . - . ’ Fejtett bableves ,
Paldcleves Parajfézelék, Pipi-ropogos sertésszelet , ) .y .
pulykaragu , Bul-gur, Dara 1t Al Kenvér telies kidrlési | Harcsapaprikas, Parolt
Mandarin arasmetélt, Alma , Kenyér teljes ki6rlésd, Petrezse_: ymes burgonya , rizs | Isler 2)
Banan Vitaminsalata ' '
Ebéd (00482) Gyermek
11-14év5* Energia: 948.63 Kcal / 3,965.27 Kj Energia: 626.92 Kcal / 2,620.53 Kj Energia: 621.38 Kcal / 2,597.37 Kj Energia: 592.13 Kcal / 2,475.10 Kj Energia: 836.56 Kcal / 3,496.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.01¢g 32.16¢9 6.49 g 28.45¢9 21429 4.089 31.01¢g 36.13 ¢ 3.78¢ 33.35¢g 30.50 g 6.05¢g 31599 27979 3.77¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.23 g 24.98¢ 0.67g 79.07g 0.00g 1.08 g 56.10 g 18.30¢g 469g 68.89 g 0.05g 3.05g 112019 0.00g 1.05g
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Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Ebéd

Uzsonna

Vacsora

11-14év5*

| pentek
—

Alma Korte Alma Banan
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
(00482) Gyermek Fenherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
11-14év5* 060g 060g  0.00g 060g 060g  000g 060g 060g  000g 1659 4509  150g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 10.50¢g 0.00¢g 0.02¢g 10.50 g 0.00¢g 0.02¢g 0.00 g 18.30 g 0.08 g g g g

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Rantott karfiol mir isk,

Grill csirkecomb , Francia Parolt rizs kuk.val

salata

Gyumolcs tea, Sajtos

Rakott burg.sajttal-taréval tejfl6s langos

Majonéz mini
Energia: 368.94 Kcal / 1,542.17 K] Energia: 914.34 Kcal / 3,821.94 Kj Energia: 699.54 Kcal / 2,924.08 Kj  Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 13.09 g 20.41g 8.04¢g 43.83 g 64649 1261g 19.03 g 28.49 g 3.48¢g 33.88¢g 79679 23869 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32209 0.00g 176 g 37459 0.35g 3.16g 97.76 g 0.00g 10.88g  109.85g 14.99 g 3.86g g g g
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A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

I S T N

. - Gyumolcs tea, Bécsi Gyumodlcs tea, Hazi N -

G%:wggjﬂte;égn‘fl[‘fta Tej , Miizli csokis felvagott, Margarin,  Kérozott, Kenyer teljes G%ﬁ’g?('fesr;‘zgke"':;é r

’ Bagett, Paradicsom kiérlésl, Retek
Energia: 451.52 Kcal / 1,887.35 K] Energia: 120.57 Kcal / 503.98 K] Energia: 647.20 Kcal / 2,705.30 Kj Energia: 180.65 Kcal / 755.12 Kj Energia: 248.52 Kcal / 1,038.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Re | (00482) Gyermek 16.77g 4709 058g 12.30 g 8.95g 4599 19179  27.86g 8.23g 13859 9.46 g 407g 7.06 g 4879 157 g
g g ell 11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1824 g 475¢g 50.97 g 14.99 g 0.73g 43759 14.99 g 1.07 g

84939 14999 1.92 g 44109 7.00 g 0.28 ¢ 79.09 g

Ve®

Keksz, édes Gyumolcslé Tejszelet Miizliszelet :) Kefir
Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj Energia: 116.94 Kcal / 488.81 K] Energia: 204.56 Kcal / 855.06 K] Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4089 5509 1529 0.14g 0.00g 0.00g 5619 4429 0.00g 1.20g 2.80g 1.20g 6.80 g 7.20g 391g
Tizérai (00482) Gyermek  szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11-14év5* 39.40 g 11.40 g 0.48¢g 28.00 g 0.00g 0.01g 35.029 0.00g 0.00g 11.60 g 4009 0.08g 9.20g 0.00 g 0.60 g

TIEE0
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Brokkolikrémleves ,

Lencszza?c’liczjztlagll?\lézss’zeres Mészérosleveg ’ csi:?()éuirsnk?l\clzlgy’elzlszzztt _Réntott csirken)ell Halg’aluskgleves,’Turé.s
sertésapro, Kenyér teljes Barackos gpmboc , savanylsag, Zserbo Tékmagos _pl.!nda_b_an, metélt tejfollel, Napolyi
ki6rlést, Mizliszelet 1) Banan szelet kicsi Burgonyapure , piritott szelet:)
z (00482) Gyermek ' zsemlekocka, Céklasalata
Ebed 11-14év5* Energia: 854.95 Kcal / 3,573.69 Kj  Energia: 687.99 Kcal / 2,875.80 Kj  Energia: 899.44 Kcal / 3,759.66 Kj  Energia: 534.46 Kcal / 2,234.04 Kj  Energia: 622.68 Kcal / 2,602.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

53439  31.37g 7.20 g 27419 188649 4349 42049  27.73g 3.07g 36.31g 25479 6.13 g 34249  2453g 9.94g

) Apor EBulldsgivaum +iapja




Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
125.79 ¢ 7.05g 241g 8057g 29.16 g 1.08¢g HB?Gg 0.00g 2.03g 60.13 g 7.99¢g 5.059 65959 9.64¢g 153 g

VRO VP We - VD BWOYY
::" ©

Alma Banan Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna (00482) Gyerm ek Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0609 060g  0.00g 165¢ 4509 150 0609 060g  0.00g 060g 060g  000g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.50 g 000g  002g 0.00g  1830g  008g 10.50 g 0.00g  002g 10.50 g 000g  0.02g g g g

Vagdalt isk, Panirozott Tojasrantotta , Kenyér
Petrezselymes burgonya, Cammambertsajt, Parolt telies ki6rlés(j’ Uborka Hamburger , Gyimolcslé
Parolt kaposzta isk rizs , Afonyalekvar ’
Energia: 799.63 Kcal / 3,342.45 Kj Energia: 829.21 Kcal / 3,466.10 Kj Energia: 225.91 Kcal / 944.30 Kj  Energia: 1,146.85 Kcal / 4,793.83 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
VEGEEEE (00482) Gyermek 2256 g 4539 g 6.24 g 32479 47359 17.81g 17.90g 19.79 g 359¢g 54.14 g 21.61g 8.20g g g g
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.019 5.02¢g 4.69¢g 67.12 9 9.99¢ 3.12¢ 34.98¢ 0.00g 0.98¢g 179.25¢g 2.80¢g 444 ¢ g g g

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor- Eoalltsgivam s+iTapja =



