Apor iskola éHapja

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.
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. Tavaszi felvagott, Kenyér F6tt tojas, Margarin
Tej poharas 0,21, Fonott ) agott, reny . . lojas, Vlargarin,
Pulykamellsonka, Bagett kalacs teljes kidrlésa, Kakad( 0,21), Brios Kenyeér teljes ki6rlés,
Paradicsom Zodldhagyma
Energia: 197.95 Kcal / 827.43 K] Energia: 268.88 Kcal / 1,123.92 Kj Energia: 186.44 Kcal / 779.32 K] Energia: 265.82 Kcal / 1,111.13 K] Energia: 390.24 Kcal / 1,631.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 9.86 g 297g 0.71g 12.449 2.88¢g 0.50 g 4299 1.00g 0.36 g 10619 4229 1.869 69.42 g 17.85g 4489
1zoral Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.68¢g 1639 2299 43.66 g 0.00g 0.27 ¢ 22.169 3.07¢g 0.59¢g 46.04 g 17.74 9 0.55¢g 36.779 3.009g 0.94¢
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" . sontleves , .
SHEimEL oLy Zoldségleves, Csurgatott tojas leves Pulykavagdalt gombaval Vajgaluska leves, Sult Paradicsom leves,
Zoldborsofézelék , Sertés . i o ’ ; s Grillezett harcsa , Parolt
.t . ) Tavaszi bulguros hus, Burgonyapure , csirkecomb, Almamartas, _., . . . . )
porkolt , Kenyér teljes Kaposzta salata Céklasalata. Pudin Kuszkusz zoldségkdoret , Parolt rizs ,
kiériésl, Banan P ’ 9 Alma
kocka
Energia: 869.99 Kcal / 3,636.56 Kj Energia: 537.00 Kcal / 2,244.66 Kj Energia: 690.64 Kcal / 2,886.88 K] Energia: 838.89 Kcal / 3,506.56 Kj Energia: 635.73 Kcal / 2,657.35 Kj
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 45.30 ¢ 27.099 6.35¢ 30.74 g 20.96 g 5179 23.33¢g 25.00 ¢ 12.68 g 4134 ¢g 27.98¢g 594 ¢ 29.22¢9 20.24 9 295¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.13 g 23.30¢9 1.93¢g 58.32¢ 5.00¢g 0.56 g 57.34¢ 25.22 ¢ 4199 102.58 g 20.98¢g 1449 83.05¢9 5.009g 0.95¢g
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Sajtkrém, natur, Kenyér

Hazi Kordzott, Kifli Kakadscsiga Kefir 150gr, Kifli teli n Vanilliasturékrém, Kifli
eljes ki6rlési, Uborka
Energia: 198.07 Kcal / 827.93 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K] Energia: 163.94 Kcal / 685.27 Kj Energia: 332.69 Kcal / 1,390.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.55 g 451g 1.82¢ 3.80¢ 12.30 g 7.20g 8.94¢ 2569 1509 7.109 5.289 2929 11.61g 9.11¢g 455¢g
(00483) Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
Gyel’m ek 7-10 28.58¢g 0.00g 1.05¢g 30.90¢g 30.00 g 0.00g 2553 ¢g 5259 1159 2156 g 3.009g 1109 50.68 g 22.98¢g 1.029g
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor iskola éHapja

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.
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(00483)
Gyermek 7-10

Tizorai

Ebéd

I . .
Csemege paprikas
szalami, Margarin, Kenyér
teljes kidrlési

Energia: 353.02 Kcal / 1,475.62 K] Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 K Energia: 285.71 Kcal / 1,194.27 Kj Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 Kj

Csirkemell sonka, Fehér Hot-dog Tojaskrémes korpas kifi
kenyér, Margarin

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.54¢ 25959 7.93¢9 11.70¢g 14.82¢g 4119 13.65g 8.28¢ 2219 10.18g 12.30g 3.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.66 g 3.009g 1.43¢g 28.93¢g 0.00 g 1699 41489 0.00 g 2.13¢g 29.08 g 0.00g 0.249g

SISING, BV

Kéménymagos leves,

: Erdleves isk, Pulyka . e gn
Kassai burgonyaleves , a0r6 ecsén e y Csirkegyros , Zoldségleves,
Tarégombac tejfdllel, __apropecsenye, Kevertsalata, Gombapaprikas, Galuska
Banan Szarazbabfzelek, Kenyér Hasabburgonya Napolyi szelet :)
teljes kibrlés(i, Narancs AN ' .
J Joghurtosontet

Energia: 622.37 Kcal / 2,601.51 K] Energia: 854.41 Kcal / 3,571.43 K] Energia: 705.41 Kcal / 2,948.61 K] Energia: 723.55 Kcal / 3,024.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.729 11.67 g 2349 48.56 ¢ 24.68 9 5.68¢g 34.38¢ 40.16 g 6.86 g 22519 26.00 g 7.15¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.07 ¢ 18.36 g 2.02¢ 109.90 g 3.55¢ 2469 50.88 ¢ 0.00g 1.13¢ 97.70 g 9.64 ¢ 0.78 g
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Gytimélcsjoghurt, Kifl Kockasajt, Zsemle Kifli, sajtos Puding, Kifl
orpas
Energia: 200.65 Kcal / 838.72 K] Energia: 172.16 Kcal / 719.63 K] Energia: 114.59 Kcal / 478.99 K] Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4149 181g 0.50 g 6.759 4259 22749 3509 1509 0.00 g 8.93¢ 5.96 g 3129
(00483) Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
Gyermek 7-10 2621g  11.38g  1.06g 26.67 g 1309  0.73g 20.80 g 000g  0.00g 49649 19489  11lg
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.
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! ! _____________________________________! _________________________________! ____________________|
Pritamin paprika, Zala Kakao( 0,21), Fonott
felvagott, Kenyér teljes kalacs

kiérlési, Margarin

Turista felvagott, Parizsi, Margarin, Kenyér Tej poharas 0,2I,
Teljeskiorlést zsemle teljes kidrlési Kakadscsiga

Energia: 260.14 Kcal / 1,087.39 Kj Energia: 292.57 Kcal / 1,222.94 Kj Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj Energia: 294.88 Kcal / 1,232.60 Kj Energia: 300.63 Kcal / 1,256.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L. 13.00g 3.15¢g 112g 6.94g 19.96 g 5.969 10.60 g 13.80 g 7.70 g 8.02g 19.12¢ 5529 12,649 2.38¢g 0.54 g
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,059 0.60g 0.13g 20.62 g 3.009g 0.78 g 41509 30.00 g 0279 22.23g 3.069g 0.78g 55.86 g 12.20g 0.23¢g

BRAC @OV
(00483)

Gyermek 7-10 Fokhagymakrémleves ,
Mexikoi pulykaragu, Bul-

Zoldborsoleves , Rantott

i Zoldbableves,
sertésszelet ,

Csurgatott tojas leves, = Csontleves , Lecsés virsli

iy Bakonyi csirkeragu, , Tarhonya koret , s Harcsapaprikas, Galuska
ur, p|r|t?\tlt zsemiekocka, Tészta I></6ret, Tejsgelet Csemegye uborka Burgonyapgre ’ P F,)Alma
arancs Céklasalata

Energia: 886.13 Kcal / 3,704.02 Kj Energia: 735.15 Kcal / 3,072.93 Kj Energia: 534.98 Kcal / 2,236.22 Kj Energia: 508.21 Kcal / 2,124.32 K] Energia: 490.64 Kcal / 2,050.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 39.35¢g 34.94¢g 8.11g 29.39 g 36.67g 10509 2422 g 26.99 g 5419 30.07 g 20.49 g 5499 24.60 g 17.28 g 3529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.54 g 0.00g 153¢g 71.01g 8.90 g 0.84g 4922¢g 1.00g 4.99g 60.27 g 7.279 5.58 ¢ 57.02 g 0.00g 0.67g
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Vajkrém natur , Fehér Pizzas kifli, Aima Zoldfliszeres turo, Kockasait, Kifl Teavaj, Teljesk!orlesu
zsemle, Paradicsom

kenyér, Alma Kenyér teljes kidrlési
Energia: 259.37 Kcal / 1,084.17 K] Energia: 180.64 Kcal / 755.08 Kj Energia: 178.88 Kcal / 747.72 K] Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj Energia: 374.27 Kcal / 1,564.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.10g 9.00g 4029 6.279 3209 1499 9.80 g 5379 2649 5.649 381g 2209 8.18 ¢ 17.18¢g 8.15¢
(00483) Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
Gyermek 7-10 37.65¢ 000g  1.03g 30.95g 000g  0.78¢g 22.47g 3.00g  064g 27.28¢ 130g 1109 4570 g 060g  0.15g
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Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Sajtosparizsi, Margarin, Tej poharas 0,21, Muzli Halkrémeskenyér,
Kifli csokis Zoldhagyma
Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 192.92 Kcal / 806.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 14.63 g 4.02¢g 12.30g 4.85¢ 2.05¢ 61.049 8.59¢g 3.20¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Tizoérai 25229 0.009g 1259 44109 700g 0329 17159 0.03¢g 0299

BLHD BV BRED
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(00483)
Gyermek 7-10 . Brokkolikrémleves ,
Koémeénymagos leves, R L
A - Vegy gyumdlcsleves , Provencei csirkecomb ,
Kapros tokfézelék, Silt ] . .
virsli , Kenyér teljes Rakott tészta Lassange Parolt rizs kuk.val,
A modra, Napolyi szelet : Levesgyongy, Vegyes
kiorlésl, Alma poly ) esgyongy, Vegy
vagott savanyusag
Energia: 591.69 Kcal / 2,473.26 K] Energia: 778.40 Kcal / 3,253.71 Kj Energia: 564.91 Kcal / 2,361.32 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 22709 31159 7.34¢ 34.73 g 3091g 11.92g 18579  21.15g 3169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.44 9 5.00 g 2.73¢g 90.76 g 21.43g 221g 73379 4049 2.01g
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Apor iskola éHapja

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.
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Kakaoscsiga Kefir 150gr, Kifli Tarés batyu
Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj Energia: 251.20 Kcal / 1,050.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80¢g 12.30 g 7209 8.94 ¢ 2.56 ¢ 1509 8.60 g 4809 0.00¢g
(00483) Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Gyerm ek 7-10 30.90¢g 30.00 g 0.00 g 2553 g 5259 115¢g 41.30 g 0.00g 0.00g
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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