
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

 Magyaros vajkrémes 
kenyér, Zöldpaprika

 Kakaó( 0,2l), Párizsis 
zsemle

 Natur joghurt  , 
Gabonapehely

 Tej poharas 0,2l, Fahéjas 
csiga kicsi

 Tojáskrémes kenyér, 
Paradicsom

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Zöldbableves, 
Mogyorókrémes derelye, 

Körte

 Reszelttészta leves, 
Paradicsomos káposzta, 

Natúr sertésszelet , 
Kenyér teljes kiőrlésű, 

Műzliszelet

 Karalábékrémleves , 
Kukoricás pulykaragu, 
Párolt köles, Kókusz 

kocka nagy

 Daragaluska leves , Főtt 
krinolin, Kivi, Kenyér teljes 
kiőrlésű, Burgonya főzelék

 Zöldborsóleves , 
Zöldségburger, Párolt 
bulgur, Uborka saláta

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Uzsonna

 Májkrémes zsemle, 
Paradicsom

 Pulykamellsonkás 
kenyér, Paradicsom

 Sajtkrémes kenyér, 
Jégcsap retek

 Csirkemell sonkás 
kenyér, Uborka  Pizzás kifli, Gyümölcslé

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Heti étlap 2019.04.01. - 2019.04.05.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

 Gépsonkás zsemle, 
Pritamin paprika

 Madár tej 0,2l, 
Sajtkrémes kenyér

 Mézes-margarinos 
kenyér

 Csokis tej , Sajtos   
pogácsa

 Tej poharas 0,2l, Nutellás 
kenyér

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Zellerleves , Sárgaborsó 
főzelék , Sertés pörkölt , 
Kenyér teljes kiőrlésű, 

Nápolyi szelet

 Frankfurti leves , Szilvás 
gombóc

 Csontleves 
cérnametélttel , Sajtos 

csirkemell, Vitaminsaláta, 
Főtt burgonya

 Kapros tökfőzelék, Párolt 
pulykamell, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Banán

 Paradicsom leves , 
Halfilé párolva zamatos 

harcsafiléből, 
Zöldségköret, Párolt rizs , 

Csokinyuszi

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna

 Zalai kenyér, Paradicsom  Krémtúró , Vajas kifli  Gyümölcsjoghurt, Kifli 
szezámmagos

 Szalámis zsemle, 
Paradicsom

 Trappistasajtos zsemle, 
Uborka

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Heti étlap 2019.04.08. - 2019.04.12.



Időpont Diéta Tízórai Ebéd Uzsonna

2019.04.
13

szombat

(00483) 
Gyermek 7-

10
Napi 

összesen
 Párizsis k.zsemle

 Húsgombóc leves, 
Meggyes rétes, Túrós 

rétes
 Gyümölcslé , Briós, 

kicsi

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Apor Vilmos Római Katolius Óvoda, Ált. Isk., AMI, Gimn. és 
Koll

2019.04.13. - 2019.04.13.



szerda csütörtök péntek

Tízórai

 Natur joghurt  , 
Gabonapehely

 Ívójoghurt, Sajtos rúd 
kicsi

 Tej poharas 0,2l, 
Sárgabaracklekváros 

kenyér

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Karfiolleves, Rizseshús, 
Csemege uborka, Kivi

 Sóskafőzelék, Párolt rizs 
, Sült virsli , Krémes

 Zöldséges 
burgonyaleves, 
Darásmetélt, 

Gyümölcssaláta

        
       

        
       

        
       

Uzsonna

  Bécsi felvágottas-vajas 
kenyér, Jégcsap retek

 Gépsonkás korpás 
zsemle, Zöldpaprika

 Kockasajt , Kifli 
szezámmagos

        
       

        
       

        
       

Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.



hétfő kedd

Tízórai

 Póréhagymás vajkrémes 
kenyér, Zöldpaprika

 Tej poharas 0,2l, Vaníliás 
taréj

        
       

        
       

Ebéd

 Brokkolikrémleves , 
Lassagne, Körte

 Paradicsomos 
húsgombóc, Főtt 

burgonya , Sacher szelet

        
       

        
       

Uzsonna

 Kakaóscsiga  Csirkemell sonkás 
kenyér, Paradicsom

        
       

Heti étlap 2019.04.29. - 2019.05.03.
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