Apor iskola éHapja

Heti étlap 2019.04.01. - 2019.04.05.
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Magyaros vajkrémes Kakao( 0,21), Parizsis Natur joghurt , Tej poharas 0,2], Fahéjas  Tojaskrémes kenyeér,
kenyér, Zoldpaprika zsemle Gabonapehely csiga kicsi Paradicsom

Reszelttészta leves, et
Karalabékrémleves ,

Zbldbableves, Paradicsomos kaposzta, S Daragaluska leves , Fétt Zobldborsoleves ,
Mogyorékrémes derelye, Natur sertésszelet , K;g%?f;;g:'ﬁ(gﬁg;’ krinolin, Kivi, Kenyér teljes  Zoldségburger, Parolt
Korte Kenyér teljes kidrlés, kocka ﬁa kiérlési, Burgonya f6zelék  bulgur, Uborka salata
) Miizliszelet %y
Ebéd
206
|

Majkrémes zsemle, Pulykamellsonkas Sajtkrémes kenyeér, Csirkemell sonkas i L P
Paradicsom kenyér, Paradicsom Jégcsap retek kenyér, Uborka Pizzas kifli, Gyimolcslé



Apor iskola éHapja

Heti étlap 2019.04.08. - 2019.04.12.

T e | e | wean | coomac | peek

Gépsonkas zsemle, Madar tej 0,21, Mézes-margarinos Csokis tej , Sajtos Tej poharas 0,21, Nutellas
Pritamin paprika Sajtkrémes kenyér kenyér pogacsa kenyér

Paradicsom leves ,

Zellerleves , Sargabors6 Csontleves Kapros tokfézelék, Parolt  Halfilé parolva zamatos
fézelék , Sertés porkolt, = Frankfurti leves , Szilvds = cérnametélitel , Sajtos vkamell. Ken é;, telies harcsafilébd|
Kenyér teljes kidrlésd, gombadce csirkemell, Vitaminsalata, puly ki I"" By el Z6ldséakaret. Pa ’It .
Napolyi szelet Fétt burgonya i6riési, Banan oldségkoret, Parolt rizs ,
Csokinyuszi

T 2000 D200

Zalai kenyér, Paradicsom Krémturd , Vajas kifli

|
Gyumodlcsjoghurt, Kifli Szalamis zsemle, Trappistasajtos zsemle,
szezammagos Paradicsom Uborka



A r i 1 ; T
:.l*

por iskola £ilapja

Apor Vilmos Rémai Katolius Ovoda, Alt. Isk., AMI, Gimn. és 2019.04.13. - 2019.04.13.

Knll

Diéta Tizorai Ebéd Uzsonna
2019.04. v 5
1 (DOREL) . Husgombéc leves, Gyiimélcslé , Briés,
Gyermek 7- Napi Parizsis k.zsemle Meggyes rétes, Turés Kicsi
szombat dsszesen rétes
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Apor iskola éHapja

Heti étlap 2019.04.22. - 2019.04.26.

Tej poharas 0,2I,

Natur joghurt fvéjoghurt, Sajtos rud . .
Gabonapehely Kicsi Sargabirack!ekvaros
Tizorai enyer
G (D [ ) o € (D (D €
Zdldséges
Karfiolleves, Rizseshus, = Soskaf6ézelék, Parolt rizs burgonyaleves,
Csemege uborka, Kivi , Stlt virsli , Krémes Darasmetélt,
Ebéd Gyumodlcssalata
D)0
Bécsi felvagottas-vajas Gépsonkas korpas Kockasajt , Kifli
kenyér, Jégcsap retek zsemle, Zéldpaprika szezammagos



Apor iskola éHapja

Heti étlap 2019.04.29. - 2019.05.03.
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Péréhagymas vajkrémes Tej poharas 0,21, Vanilias
kenyér, Zoldpaprika taréj

Tizoérai

I Paradicsomos
B'lﬁ_c;ksksﬂ'k;imkeb.\ﬁes ’ hasgombdéc, Fétt
Ebéd gne, burgonya , Sacher szelet

Csirkemell sonkas
kenyér, Paradicsom

Uzsonna

Kakadscsiga
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