Apor ovi étapje

Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.

I I S S T

Gyumolcs tea,

Gyilmolcs tea, Szalamis

. . L Kopészelet, Teljeskidrlésu . o Tej , Trappistasajtos
Tej , Gabonapehely Tej, Brios pzsemle, Majrgarin, korpas zsemlg, Pritamin Lenyé?,pUborké
Zéldpaprika paprika
pap

Energia: 244.80 Kcal / 1,023.26 Kj Energia: 257.58 Kcal / 1,076.68 Kj Energia: 113.02 Kcal / 472.42 K] Energia: 334.71 Kcal / 1,399.09 Kj Energia: 362.75 Kcal / 1,516.30 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.18 g 8.54¢ 4.36 g 104149 8.82¢g 4369 4909 7.869 2.03¢g 9.55¢g 17.00 g 5.19¢ 20.08 g 28.679 12.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

33.37¢g 9.009g 0.76 g 33.84¢g 5549 0.55¢g 30.39¢g 9.99¢g 0.58¢g 35.46 g 9.99¢g 1.29¢ 35119 0.009g 1659
|

(00481) Hagymakrémleves,
Gyerrr.] ek 4-6 Zcildse'glevgs, I Vegyes gyumolcsleves, Karalabéleves , pll’l'['Ott zsemlekocka, Zdldséges halleves,
= LencsefGzelék, Sult virsli, Bolognai spagetti Majorannas sertés tokany Rantott csirkemell Kaposztas kocka , Napolyi
Kenyér teljes kidrlés, Miizliszelet °) ' ovi. Rizi-bizi . Fank Tékmagos bundaban, szelet :) ’
Alma ' ’ ’ Petrezselymes burgonya , '
Céklasalata
Energia: 540.44 Kcal / 2,259.04 Kj Energia: 456.06 Kcal / 1,906.33 Kj Energia: 632.05 Kcal / 2,641.97 Kj Energia: 486.75 Kcal / 2,034.62 Kj Energia: 516.03 Kcal / 2,157.01 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.05¢9 22439 4.69¢ 19.82¢g 13.77¢g 541¢9 23.96 g 22019 3.57¢g 26.18¢g 21.93¢g 4.36 g 18.40¢ 18.64 g 5179

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

81.76 g 3.009g 2.07¢9 62.27 9 10.80¢g 1319 82.58 ¢ 0.00g 0.53¢g 67.08 g 7.99¢ 2.60¢9g 69.97 g 11649 0.22¢g
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Gépsonka, Bagett, o o Trappistasajtos kenyeér, . L o .
pS 9 . Tarokrém édes, Kifli PP J y Kifli, Gyimolcsjoghurt Kifli, Gyimolcsjoghurt
Margarin, Trappista sajt Uborka
Energia: 334.03 Kcal / 1,396.25 Kj Energia: 259.01 Kcal / 1,082.66 Kj Energia: 242.18 Kcal / 1,012.31 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj
(0048 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gyerm ek 4-6 Uzsonna 15.32¢g 16.17 g 6.40 g 7579 9.71¢g 3.17¢g 13.28¢g 23.07 g 9.20 g 4149 1.81¢g 0.50¢g 4149 1.81¢g 0509
éV Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31409 1.63¢g 2.38¢g 35.04¢g 8.99¢g 0.11g 24519 0.00 g 1429 26.21g 11.38¢g 0.06 g 26.219g 11.38¢g 0.06 g
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Tej , Nutellas kenyér H GmeéIcs tea’, Hazi Tejeskévé' , Kakads GyUméI’cs tea, Zalai Tej , Miizli csokis
uskrémeskenyér, Retek kalacs kenyér, Uborka
Energia: 357.00 Kcal / 1,492.26 Kj Energia: 131.93 Kcal / 551.47 Kj Energia: 262.40 Kcal / 1,096.83 Kj Energia: 275.06 Kcal / 1,149.75 K] Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00 g 12.30g 3.04¢ 11.25¢g 7279 2169 9.77¢9 8.23¢g 4.12¢ 5.48 g 7729 2.01¢g 11.20g 8.28¢g 4289
Tizorai Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.15¢g 9.60 g 1.23¢ 3461g 9.99 g 0.649 37.00g 11.74 g 0.23g 36.72g 9.99¢ 1.14¢g 37.40¢g 5.60 g 02749

DO®
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. . Paradicsom leves, Sertés . .
Csontleves , Sargaborso . ’ s . oo Daragaluska leves , Zoldbableves, Rantott
s .. flekken ovi, Burgonyapuré Fejtett bableves , Szilvas .. ... = : g g,
fézelék , Pulykabrassoi, Vegyes vagott gomboc Flstoltsajtos csirkecsikok, harcsafilé, Petrezselymes
(00481) Kenyér teljes kibrlési savanyUsag Parolt rizs , Puding kocka burgonya , Alma
Gyern)ek 4_6 Energia: 374.76 Kcal / 1,566.50 Kj Energia: 370.97 Kcal / 1,550.65 Kj Energia: 172.06 Kcal / 719.21 K] Energia: 632.00 Kcal / 2,641.76 Kj Energia: 366.57 Kcal / 1,532.26 Kj
ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 27.80g 20.109 3379 19.78 g 14.47¢g 4289 5.36¢g 5.12¢g 0.59¢g 22489 18.47¢9 11.009 100.52 g 117.28 g 21.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.43¢g 0.00 ¢ 1379 39.03 ¢ 5.00¢g 3.44¢ 26.019 0.87¢g 0.74 ¢ 58.88 g 18.00 g 0.62¢g 161.11¢9 4.009g 10.87 g
[0 ) €
0@
|
Kockasajt , Négymagos Csirkemell sonkas L . o . . . Puding, Teljeskiorlésu
o . Gyumolcsjoghurt, Kifli = Pizzas csiga kicsi, Banan ’
kifli kenyér, Alma y Jjoghurt, 9 ’ keksz
Energia: 207.78 Kcal / 868.52 K] Energia: 271.04 Kcal / 1,132.95 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 630.02 Kcal / 2,633.48 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42 g 5.38¢g 2979 9.96 g 8.38 g 2.01g 4.14¢g 1.81g 0.50 g 2.03g 6.20 g 1.95¢ 4799 13859  10.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.18¢g 0.00g 1419 38.09g 0.00g 1.58¢ 26.21g 11.38g 0.06 g 1.90 g 18.30 g 0.23g 71.56 g 4248 g 0579
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. . , Tej , Tavaszi felvagott, _ Tej, Hazi Hazi Korozott, Kenyér
Gabonapehely, Tej Tejbedara szorattal Teljesklorlegu zsemle, Huaskrémeskenyeér, teljes ki6rlésd, Retek, Tej
Paradicsom Uborka ’ ’
Energia: 286.22 Kcal / 1,196.40 Kj Energia: 270.35 Kcal / 1,130.06 Kj Energia: 177.33 Kcal / 741.24 K] Energia: 215.29 Kcal / 899.91 Kj Energia: 225.33 Kcal / 941.88 K]
.. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 8.649 9.52g 4.80 g 13.69 g 8.82¢ 4.03g 11.56 g 6.56 g 3.279 18.31g 12.90 g 5209 17.12¢g 14.10 g 6.72 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.96 g 12.00g 0.93g 33.74 g 11.99g 0299 31.26 g 0.04g 0.70g 35.66 g 0.00 g 0.88 g 36.66 g 0.00g 0.76 g
0 0 0 0 0 0 0 () 0 0
DO
|
Z6ldségleves, Csont’leves , Pulyka Z_eIIerIeves, Grill _Paradicsom Ieve§, Gc_)n’jbal'eves,"
Tarhonyashs, apropecsenye , CS|r_I_<e(;_omb , Vggy grlllejzet_’g Harcsg, Pafolt Parajfozele"k, Fc_)’Et
Paradicsomsalata Lenc_:sefo_;elgkl Kenyér gyumolcsmartas, zoldsegkore’g_ , Parolt rizs , burgonya, F'ott tojas,
teljes kiérlésl, Alma Kuszkusz Korte Banan
(00481) Energia: 509.33 Kcal / 2,129.00 Kj Energia: 420.12 Kcal / 1,756.10 Kj Energia: 615.05 Kcal / 2,570.91 K] Energia: 571.22 Kcal / 2,387.70 Kj Energia: 498.81 Kcal / 2,085.03 Kj
Gyer n} ek 4-6 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ev Ebéd 25.91¢g 17.73 g 3.43g 30.20 g 12.93 g 2.86¢ 29.83 g 21.06 g 4.60 g 30.69 g 11.36 g 2129 19.66 g 18.24 g 4.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.79 g 5009 0.71g 74.94 g 3.00g 1149 73.87 g 9.34¢g 1.03g 85.25 g 5.009 1.02g 48.90¢ 12.20 g 0.95¢
o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o ogpN o C) 0
QDY) WDV DWW BOWEY O HW
Gl (2 0
|
T (_Syurj]olg:s!pghurt, Gépsonka, Kifli, e S . .
eljeskiorlésu zsemle, M ; N . Kifli, sajtos , Alma Tejberizs Kockasajt , Kifli
Alma argarin, Zoéldpaprika
Uzsonna Energia: 132.62 Kcal / 554.35 K] Energia: 220.96 Kcal / 923.61 K] Energia: 149.38 Kcal / 624.41 K] Energia: 176.91 Kcal / 739.48 Kj Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 2729 0.56 g 9.04 ¢ 8.82¢ 2.39g 3.90g 1.90¢ 0.00 g 5259 2359 2009 7489 531g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.05g 11.38g 0529 26.10 g 0.00g 0.32¢g 27.80¢g 0.00g 0.01g 8.50g 20.00 g 0.26 g 25489 0.00g 0.56 g
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Apor ovi étlapja

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.
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Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év
Ebéd
Uzsonna

Tej , Zala felvagott, Kifli, .Tej.’.. F(,)tt..tojas’ . 'Ije1 , Hazi . Kakaéd , Tojaskrémes Tej , Halkrémeskenyeér,
Paradicsom Teljesk_l_o rest ;semle, Majkremeskenyer , korpas kifli, Paradicsom Retek
Zoldpaprika Uborka ’
Energia: 225.62 Kcal / 943.09 K] Energia: 142.97 Kcal / 597.61 K] Energia: 192.70 Kcal / 805.49 K] Energia: 413.02 Kcal / 1,726.42 K] Energia: 220.43 Kcal / 921.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.43g 6.01g 3.16¢g 10.65 g 7.20g 3.38¢g 16.01 g 11.21g 4629 14.95g 15.99 g 5829 16.88 g 14.48 g 5099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.37¢g 0.00 g 0.26g 21.279 0.00g 0.49g 36.14 g 0.00g 0.85g 50.96 g 9.99 g 0.40 g 34.86 g 0.00g 1.00 g

Zoldségleves,
Paradicsomos
hisgombac, Fétt
burgonya, Kenyér teljes
ki6rlesi

Csurgatott tojas leves
Sargaborsé fézelék ,
Pulyka apropecsenye ,
Kenyér teljes kidrlés,
Banan

Karfiolkrémleves, Rantott
sertésszelet , Rizi-bizi ,
Kaposzta salata

Szarazbableves,
Gombapaprikas, Galuska

Sertésraguleves , Makos
nudli, Korte

Energia: 475.10 Kcal / 1,985.92 K] Energia: 593.36 Kcal / 2,480.24 K] Energia: 529.07 Kcal / 2,211.51 K] Energia: 473.80 Kcal / 1,980.48 K] Energia: 489.89 Kcal / 2,047.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.66 g 23449 6.41¢9 215449 19.45¢g 4149 25379 29.21¢ 5.85¢g 23.03¢g 18.33¢g 3.14¢ 18.79¢ 17.38 g 3.52¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.94 g 12.20g 1.079g 80.91¢g 9.99¢g 1559 62.80 g 2509 0.649g 82.66 g 13.999g 1229 63.36 g 0.00g 0.32¢g

Tej , Keksz, édes, Alma

Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K]

Puding Krémturé , Kifli Tuarés batyu, Tej

Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 310.58 Kcal / 1,298.22 Kj Energia: 371.77 Kcal / 1,554.00 Kj Energia: 397.22 Kcal / 1,660.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.94¢g 1.06g 1509 479 g 5.65¢ 3.12g 15.05 g 9.21g 4779 15.40 g 10.40 g 3049 11.48 g 11.70 g 4569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2553 g 5259 0.159 24.56 g 19.48 g 0.11g 4117¢g 8.32¢g 0.04 g 51.90 g 0.00g 0.23g 60.50 g 11.40 g 0.73g
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Apor ovi étlapje

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.
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