
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Tej , Gabonapehely  Tej , Briós  Tej , Pizza baconos

 Tejeskávé , 
Csemege paprikás 

szalámi, 
Teljeskiörlésü zsemle

 Kakaó , Fonott 
kalács

Energia: 387.92 Kcal / 1,621.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.50 g 13.30 g 6.76 g

Szénhidrát Cukor Só

53.85 g 15.00 g 1.22 g

Energia: 503.40 Kcal / 2,104.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.88 g 14.59 g 6.74 g

Szénhidrát Cukor Só

75.54 g 15.47 g 1.12 g

Energia: 565.77 Kcal / 2,364.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.29 g 26.43 g 3.04 g

Szénhidrát Cukor Só

54.25 g 0.00 g 0.23 g

Energia: 290.58 Kcal / 1,214.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.98 g 17.40 g 7.14 g

Szénhidrát Cukor Só

62.34 g 9.99 g 1.72 g

Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.57 g 8.33 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só

75.90 g 9.99 g 0.23 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Teljeskiörlésü keksz  Túró Rudi  Tejszelet  Gyümölcslé  Alma
Energia: 461.00 Kcal / 1,926.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 8.20 g 7.80 g

Szénhidrát Cukor Só
47.00 g 23.00 g 0.46 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só
11.70 g 8.90 g 0.13 g

Energia: 116.94 Kcal / 488.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.14 g 0.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
28.00 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Zöldségleves, 
Lencsefőzelék, Sült 
virsli , Kenyér teljes 

kiőrlésű, Alma

 Vegy gyümölcsleves, 
Bolognai spagetti, 

Műzliszelet :)

 Karalábéleves , Rizi-
bizi , Majorannás 
sertés tokány isk, 

Fánk

 Hagymakrémleves, 
Rántott csirkemell 

Tökmagos bundában, 
Petrezselymes 

burgonya , piritott 
zsemlekocka, 

Céklasaláta

 Zöldséges halleves, 
Káposztás kocka, 
Nápolyi szelet :)

Energia: 839.48 Kcal / 3,509.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 771.27 Kcal / 3,223.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 792.56 Kcal / 3,312.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 687.73 Kcal / 2,874.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 711.42 Kcal / 2,973.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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48.26 g 29.57 g 6.97 g

Szénhidrát Cukor Só
122.93 g 3.00 g 3.24 g

36.03 g 18.35 g 6.83 g

Szénhidrát Cukor Só
114.15 g 17.19 g 1.47 g

32.51 g 23.21 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só
111.57 g 0.00 g 3.96 g

39.72 g 24.01 g 4.65 g

Szénhidrát Cukor Só
98.24 g 11.99 g 4.29 g

27.75 g 25.03 g 6.19 g

Szénhidrát Cukor Só
95.74 g 14.64 g 0.65 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Alma  Banán  Mandarin  Körte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.05 g 0.45 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
14.70 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

Vacsora
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Grillezett harcsa  , 
Párolt zöldségköret

 Rántottsajt isk, Párolt 
rizs

 Burgonya főzelék , 
Vagdalt isk, Kenyér 

teljes kiőrlésű
 Gyümölcs tea, Sajtos 

tejfölös lángos

Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.10 g 5.36 g 1.65 g

Szénhidrát Cukor Só

26.54 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 968.68 Kcal / 4,049.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.07 g 55.17 g 16.82 g

Szénhidrát Cukor Só

84.82 g 0.00 g 4.33 g

Energia: 660.33 Kcal / 2,760.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.61 g 40.61 g 6.59 g

Szénhidrát Cukor Só

78.10 g 0.02 g 1.63 g

Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.88 g 79.67 g 23.86 g

Szénhidrát Cukor Só

109.85 g 14.99 g 3.86 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Tej , Nutellás kenyér
 Tej , Házi 

Húskrémeskenyér , 
Retek

 Tejeskávé , Kakaós 
kalács

 Tej , Tojásos korpás 
kifli, Uborka

 Tej , Műzli, 
gyümölcsös

Energia: 550.26 Kcal / 2,300.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.68 g 21.40 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

70.08 g 19.20 g 1.54 g

Energia: 279.60 Kcal / 1,168.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.49 g 16.30 g 6.88 g

Szénhidrát Cukor Só

50.63 g 0.00 g 1.20 g

Energia: 393.32 Kcal / 1,644.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.42 g 12.26 g 5.97 g

Szénhidrát Cukor Só

55.87 g 13.49 g 0.28 g

Energia: 429.51 Kcal / 1,795.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.45 g 18.59 g 7.14 g

Szénhidrát Cukor Só

45.72 g 0.00 g 0.54 g

Energia: 357.20 Kcal / 1,493.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.70 g 11.90 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

47.40 g 6.00 g 0.39 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Tízórai
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Piskóta  Keksz, édes  Krémtúró , Kifli  Alma  Tejszelet
Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só

6.00 g 14.00 g 0.12 g

Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.08 g 5.50 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

39.40 g 11.40 g 0.48 g

Energia: 310.58 Kcal / 1,298.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.05 g 9.21 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só

41.17 g 8.32 g 0.04 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

11.70 g 8.90 g 0.13 g

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Csontleves , 
Sárgaborsó főzelék , 

Pulykabrassói, 
Kenyér teljes kiőrlésű

 Paradicsom leves, 
Sertés flekken isk, 

Burgonyapüré , 
Vegyes vágott 

savanyúság

 Fejtett bableves , 
Szilvás gombóc

 Daragaluska leves , 
F.sajtos csirkecsíkok, 

Párolt rizs , Puding 
kocka

 Zöldbableves, 
Rántott harcsafilé, 

Petrezselymes 
burgonya , Alma

Energia: 564.40 Kcal / 2,359.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 561.38 Kcal / 2,346.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 196.87 Kcal / 822.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 774.83 Kcal / 3,238.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
Energia: 591.51 Kcal / 2,472.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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42.40 g 23.68 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só
81.57 g 0.00 g 2.18 g

31.11 g 23.88 g 6.28 g

Szénhidrát Cukor Só
53.75 g 5.00 g 4.67 g

6.69 g 5.19 g 0.61 g

Szénhidrát Cukor Só
30.62 g 1.04 g 0.90 g

30.90 g 22.04 g 11.41 g

Szénhidrát Cukor Só
79.02 g 18.00 g 0.71 g

151.96 g 170.96 g 32.43 g

Szénhidrát Cukor Só
250.01 g 6.00 g 16.76 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Körte  Narancs  Banán  Mandarin
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.05 g 0.45 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
14.70 g 0.00 g 0.00 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

Vacsora
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Svájci rakott 
burgonya isk, 

Csemege uborka

 Gyümölcslé, 
Hamburger

 Rántott karfiol mir, 
Hasábburgonya, 

Majonéz
 Sajtos makaróni

Energia: 662.73 Kcal / 2,770.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.81 g 33.01 g 11.58 g

Szénhidrát Cukor Só

64.86 g 0.00 g 3.46 g

Energia: 1,121.33 Kcal / 4,687.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
54.01 g 21.61 g 8.20 g

Szénhidrát Cukor Só

172.90 g 2.80 g 4.44 g

Energia: 620.07 Kcal / 2,591.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.88 g 43.03 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só

44.56 g 0.00 g 0.57 g

Energia: 618.45 Kcal / 2,585.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.84 g 30.53 g 13.10 g

Szénhidrát Cukor Só

60.34 g 0.00 g 3.75 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Kakaó , Teavaj, 
Teljeskiörlésü 

zsemle, Zöldpaprika
 Tej , Melegszendvics

 Tej , Májkrém, 
Teljeskiörlésü 

zsemle, Paradicsom

 Házi 
Húskrémeskenyér , 

Tej , Uborka

 Tej , Házi Körözött, 
Kenyér teljes 
kiőrlésű, Retek

Energia: 322.19 Kcal / 1,346.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.39 g 23.42 g 11.14 g

Szénhidrát Cukor Só

61.24 g 9.99 g 1.12 g

Energia: 462.95 Kcal / 1,935.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.14 g 20.83 g 9.42 g

Szénhidrát Cukor Só

43.18 g 0.00 g 2.36 g

Energia: 191.81 Kcal / 801.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.24 g 9.74 g 4.70 g

Szénhidrát Cukor Só

56.74 g 0.00 g 1.23 g

Energia: 284.75 Kcal / 1,190.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.93 g 16.34 g 6.88 g

Szénhidrát Cukor Só

51.37 g 0.00 g 1.21 g

Energia: 301.00 Kcal / 1,258.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.19 g 17.62 g 8.62 g

Szénhidrát Cukor Só

42.50 g 0.00 g 0.88 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Keksz, édes, Alma  Tejszelet  Kifli, sajtos  Kefír  150gr, Kifli  Teljeskiörlésü keksz
Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.68 g 6.10 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só
49.90 g 11.40 g 0.50 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só
11.70 g 8.90 g 0.13 g

Energia: 229.18 Kcal / 957.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.00 g 3.00 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
41.60 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.94 g 1.06 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
25.53 g 5.25 g 0.15 g

Energia: 461.00 Kcal / 1,926.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 8.20 g 7.80 g

Szénhidrát Cukor Só
47.00 g 23.00 g 0.46 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Zöldségleves, 
Tarhonyáshús, 

Paradicsomsaláta

 Csontleves , Pulyka 
aprópecsenye , 
Lencsefőzelék, 
Kenyér teljes 
kiőrlésű, Alma

 Zellerleves , Grill 
csirkecomb , Vegy 
gyümölcsmártás, 

Kuszkusz

 Paradicsom leves, 
Grillezett harcsa  , 
Párolt rizs , Párolt 

zöldségköret , Körte

 Gombaleves , 
Parajfőzelék, Főtt 

burgonya , Főtt tojás, 
Banán

Energia: 764.40 Kcal / 3,195.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.78 g 20.05 g 4.18 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 626.66 Kcal / 2,619.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.70 g 18.26 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 835.97 Kcal / 3,494.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.45 g 29.63 g 6.08 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 726.65 Kcal / 3,037.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.23 g 14.73 g 2.66 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 703.37 Kcal / 2,940.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.13 g 28.67 g 7.02 g

Szénhidrát Cukor Só
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105.19 g 5.00 g 1.34 g 100.56 g 3.00 g 1.46 g 91.41 g 9.34 g 1.44 g 108.73 g 5.00 g 1.24 g 61.67 g 12.20 g 1.79 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Uzsonna
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Gyümölcsjoghurt  Kakaós csiga  Puding  Banán
Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 1.50 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só

1.13 g 11.38 g 0.06 g

Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.96 g 12.73 g 3.38 g

Szénhidrát Cukor Só

39.93 g 24.48 g 0.43 g

Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.79 g 5.65 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só

24.56 g 19.48 g 0.11 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só

0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

        
       
        
       

        
       

Vacsora
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Rántott karfiol mir, 
Bul-gur, Túró Rudi

 Tojásrántotta , 
Kenyér teljes 

kiőrlésű, Paradicsom
 Rakott burg.sajttal-

túróval, Banán

 Csirkegyros , 
Kevertsaláta, 

Hasábburgonya, 
Joghurtosöntet

Energia: 822.91 Kcal / 3,439.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.68 g 36.85 g 3.89 g

Szénhidrát Cukor Só

100.56 g 0.00 g 0.64 g

Energia: 230.98 Kcal / 965.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.05 g 19.60 g 3.60 g

Szénhidrát Cukor Só

26.75 g 0.00 g 0.78 g

Energia: 470.40 Kcal / 1,966.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.41 g 22.45 g 7.97 g

Szénhidrát Cukor Só

32.10 g 18.30 g 0.35 g

Energia: 697.37 Kcal / 2,915.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.43 g 32.19 g 6.11 g

Szénhidrát Cukor Só

62.73 g 0.00 g 1.30 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Tej , Fonott kalács
 Tejeskávé , 

Csirkemell sonka, 
Teljeskiörlésü 

zsemle, Zöldpaprika

 Tej , Házi 
Májkrémeskenyér , 

Uborka

 Tej , Tojáskrémes 
korpás kifli, 
Paradicsom

 Tej , 
Halkrémeskenyér, 

Retek

Energia: 467.22 Kcal / 1,952.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.60 g 10.70 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

71.00 g 0.00 g 0.34 g

Energia: 266.56 Kcal / 1,114.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28.76 g 9.09 g 4.18 g

Szénhidrát Cukor Só

67.28 g 9.99 g 2.31 g

Energia: 282.25 Kcal / 1,179.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.61 g 14.95 g 6.58 g

Szénhidrát Cukor Só

42.41 g 0.00 g 0.97 g

Energia: 590.69 Kcal / 2,469.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.29 g 20.10 g 7.41 g

Szénhidrát Cukor Só

75.72 g 0.00 g 0.56 g

Energia: 247.16 Kcal / 1,033.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.91 g 13.06 g 5.86 g

Szénhidrát Cukor Só

44.59 g 0.00 g 1.21 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Tízórai
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Műzliszelet :)  Keksz, édes  Tejszelet  Túró Rudi  Alma
Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.20 g 2.80 g 1.20 g

Szénhidrát Cukor Só

11.60 g 4.00 g 0.08 g

Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.08 g 5.50 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só

39.40 g 11.40 g 0.48 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

11.70 g 8.90 g 0.13 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.50 g 0.00 g 0.02 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Csurgatott tojás 
leves , Sárgaborsó 

főzelék , Pulyka 
aprópecsenye , 
Kenyér teljes 

kiőrlésű, Banán

 Sertésraguleves, 
Mákos nudli

 Karfiolkrémleves, 
Rántott sertésszelet , 
Rizi-bizi , Káposzta 

saláta

 Zöldségleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt 
burgonya , Kenyér 

teljes kiőrlésű

 Szárazbableves, 
Gombapaprikás, 

Galuska

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 3 2024.01.25. 12:21:48 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

Energia: 692.55 Kcal / 2,894.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.80 g 29.63 g 8.41 g

Szénhidrát Cukor Só
64.67 g 24.40 g 1.27 g

Energia: 795.55 Kcal / 3,325.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.46 g 32.85 g 7.54 g

Szénhidrát Cukor Só
90.34 g 9.99 g 1.99 g

Energia: 775.75 Kcal / 3,242.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.44 g 32.09 g 7.16 g

Szénhidrát Cukor Só
101.58 g 7.99 g 0.95 g

Energia: 660.60 Kcal / 2,761.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.87 g 18.73 g 3.61 g

Szénhidrát Cukor Só
117.32 g 13.99 g 1.71 g

Energia: 575.83 Kcal / 2,406.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.62 g 17.72 g 3.56 g

Szénhidrát Cukor Só
78.85 g 0.00 g 0.34 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Alma  Banán  Narancs  Tejszelet, Alma
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.80 g 0.80 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
14.00 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.20 g 6.00 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 24.40 g 0.11 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 184.09 Kcal / 769.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.67 g 8.62 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só
22.20 g 8.90 g 0.15 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

Vacsora
(00482) 

Gyermek 11-
14év5*

 Tej , Túrista 
felvágott, Bagett, 

Paradicsom

 Citromos sült hal, 
Bul-gur, Túró Rudi  Mákos metélt , Alma   Rántott sajt isk, 

Pirított burgonya isk

Energia: 555.61 Kcal / 2,322.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.51 g 14.42 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só
80.26 g 3.25 g 3.49 g

Energia: 540.84 Kcal / 2,260.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.06 g 18.81 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só
63.65 g 0.00 g 0.52 g

Energia: 565.52 Kcal / 2,363.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.65 g 19.27 g 4.06 g

Szénhidrát Cukor Só
78.16 g 11.99 g 0.52 g

Energia: 1,143.63 Kcal / 4,780.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.76 g 62.43 g 19.09 g

Szénhidrát Cukor Só
103.37 g 0.00 g 2.67 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 3 2024.01.25. 12:21:48 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.



 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  3/ 3 2024.01.25. 12:21:48 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.


