Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.

I S S T N T NN

Tejeskave ,
: , . - Csemege paprikas Kakaé , Fonott
Tej , Gabonapehely Tej, Brios Tej, Pizza baconos 9¢ pap ’,
szalami, kalacs
Teljeskiorlést zsemle
X (00482) Energia: 387.92 Kcal / 1,621.51 Kj Energia: 503.40 Kcal / 2,104.21 Kj Energia: 565.77 Kcal / 2,364.92 Kj Energia: 290.58 Kcal / 1,214.62 Kj Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 Kj
Reg g el I Gyer |'T’] ek 11- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14eV5* 12.50g 13.30¢g 6.76 g 16.88 g 14599 6.74 9 24.29¢ 26.43 ¢ 3.04¢9 20.98 g 17409 7.14¢9 16.57 g 8.33 ¢ 3.29¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.85g 15.00 g 1229 75.54 g 15.47g 1129 54.25 g 0.00g 0.23g 62.34 g 9.99 g 1729 75.90 g 9.99g 0.23g
(N, 101010)\E
Teljeskiorlésu keksz Tard Rudi Tejszelet Gyumadlcslé Alma
Energia: 461.00 Kcal / 1,926.98 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 116.94 Kcal / 488.81 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
(00 4 82) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tlrzérai G erm ek 11_ 0.00g 8.20¢g 7.80¢9g 4209 5.40¢ 0.00 g 3.07¢ 8.02¢g 3.34¢ 0.14 ¢ 0.00 g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00 g
y 14 » 5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
ev 47.00 g 23.00g 0.46g 10.20 g 0.00g 0.00g 11.70 g 8.90 g 0.13g 28.00 g 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g
& 9 & 9 L 9 9
0
®BVe BVBO®
I ——
Hagymakrémleves,
gt . ._.  Rantott csirkemell
Zoldségleves, .. Karalabéleves , Rizi- .. . i
D ... Vegy gyumolcsleves, o . . Tokmagos bundaban, Zoldséges halleves,
Lencsefézelék, Sult . . bizi , Majorannas . .
A R Bolognai spagetti, . L Petrezselymes Kaposztas kocka,
virsli , Kenyér teljes S ) sertés tokany isk, . X . )
A Muzliszelet :) . burgonya , piritott Napolyi szelet ;)
(00482) kiérlés(, Alma Fank S semlekocka
Ebéd Gyermek 11- . L
146v5* Céklasalata

Energia: 839.48 Kcal / 3,509.03 Kj Energia: 771.27 Kcal / 3,223.91 Kj Energia: 792.56 Kcal / 3,312.90 Kj Energia: 687.73 Kcal / 2,874.71 Kj Energia: 711.42 Kcal / 2,973.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

) Apor- EBallItgivaum s+iapjija 5



Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.

48.26 g 29.57¢g 6.97¢ 36.03 g 18.35¢g 6.83 g 32519 23219 4109 39.72¢g 24.01g 4.65¢g 27.759g 25.03 g 6.199g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
122.93¢g 3.00g 3.24¢g 114.15¢g 17.19¢g 1479 11157 g 0.00 g 3.96 ¢ 98.24 g 11.99¢g 4299 95.74 ¢ 146449 0.65¢g

Alma Banan Mandarin Korte

(00482) Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

UZS onna Gyer m ek 1 1_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14éV5* 0.60¢g 0.60 g 0.00g 1.65¢9 45049 1509 1.05¢g 0.45¢ 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 0.00g 18.30¢g 0.08 g 14.70 g 0.00g 0.00g 10.50¢g 0.00 ¢ 0.02¢g g g g
|

Grillezett harcsa , Rantottsajt isk, Parolt Burgonya fozelek, '’ Gyumodlcs tea, Sajtos
Parolt zoldségkoret rizs Vagdalt isk, Kenyer %5155 langos
9 teljes kisrlési J 9

(00482) Energia: 272.50 Kcal / 1,139.05 Kj Energia: 968.68 Kcal / 4,049.08 Kj Energia: 660.33 Kcal / 2,760.18 Kj  Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Vacsora Gyer m ek 11- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14éV5* 29.109 5.36 g 1.65¢9g 32.07¢9 55.17 9 16.82 g 24.61¢g 40.61 g 6.59 g 33.88¢g 79.67 9 23.869 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.54¢g 0.009g 0.64 9 84.82¢g 0.009g 4.33¢g 78.10 g 0.02¢g 1.639g 109.85 g 14999 3.86¢9 g g g

a9 L 9 L Qﬂ 9 9 qﬂ L
D BHE VWO @OV B
A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor- Eoalltsgivam s+iTapja =



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.

I S S T N T TN

Tej, Hazi Lz . . . . Cn e
. . . L8 . Tejeskavé , Kakadés Tej, Tojasos korpas Tej , Mazli,
Tej , Nutellas kenyér Huskrémeskenyér , . e O
kalacs kifli, Uborka gyumolcsos
Retek
Energia: 550.26 Kcal / 2,300.09 Kj Energia: 279.60 Kcal / 1,168.73 Kj Energia: 393.32 Kcal / 1,644.08 Kj Energia: 429.51 Kcal / 1,795.35 K] Energia: 357.20 Kcal / 1,493.10 Kj
(004 82) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggel i Gyerm ek 11- 18.68 g 21.40g 4569 23.49g 16.30 g 6.88¢ 14.42 g 12.26 g 5.97g 18.45¢g 18.59 g 7149 14.70 g 11.90 g 4569
14éV5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.08 g 19.209g 1549 50.63 g 0.00¢g 1209 55.87 g 13.49¢ 0.28¢g 45729 0.009g 0.54¢g 47409 6.00 g 0.39¢g

BVO®

Piskoéta Keksz, édes Krémtard , Kifli Alma Tejszelet
Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K] Energia: 310.58 Kcal / 1,298.22 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) 0.00g 1909 5.90¢ 4.08 ¢ 5509 1529 15.05g 9.21¢g 4779 0.60 g 0.60 g 0.00g 3.079g 8.02¢g 3.34¢9
oz . Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
Tizorai Gyermek 11-
6.00g 14.00 g 0.12¢g 39.40¢ 11409 0.48¢g 41179 8.32¢g 0.04¢g 10.50 g 0.00g 0.02g 11.709g 8.90g 0.13 g

- [ ISIO,
[AELS

Paradicsom leves,

Csontleves ; X Daragaluska leves , Zobldbableves,
. Cem Sertés flekken isk, . . . . . .
Sargaborsé fézelék , Burgonyapiiré Fejtett bableves, F.sajtos csirkecsikok, Rantott harcsafilé,
00482 Pulykabrassai, Veg egvégott’ Szilvas gomboc Parolt rizs , Puding Petrezselymes
. ( ) Kenyér teljes kibrlési yes vag kocka burgonya , Alma
Ebéd Gyermek 11- savanyusag
14éV5* Energia: 564.40 Kcal / 2,359.19 Kj Energia: 561.38 Kcal / 2,346.57 Kj Energia: 196.87 Kcal / 822.92 K] Energia: 774.83 Kcal / 3,238.79 K Energia: 591.51 Kcal / 2,472.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

) Apor- EBallItgivaum s+iapjija 5



Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.

42409 23.68¢9 4559 31119 23.88¢g 6.28¢g 6.69 g 5199 0.61g 30.90¢g 22.049 11419 151.96 g 170.96 g 32.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81.57¢g 0.00g 2.18¢g 53.75 ¢ 5.009g 4679 30.62¢g 1.049g 0.90g 79.02g 18.00 g 0.71g 250.01 9 6.00 g 16.76 g

g :

Korte Narancs Banan Mandarin

(00482) Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

UZS onna Gyer m ek 1 1_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14éV5* 0.60¢g 0.60 g 0.00g 0.90¢g 0.30¢g 0.00 g 1.65¢g 4509 1509 1.05¢9 0.45¢ 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 12.75¢ 0.00g 0.01¢g 0.00g 18.30¢g 0.08 g 1470 g 0.00 ¢ 0.00g g g g
1 ]

Svajci rakott Gvimblcslé Rantott karfiol mir,
burgonya isk, H)gmbur er’ Hasabburgonya, Sajtos makardni
Csemege uborka 9 Majonéz

(00482) Energia: 662.73 Kcal / 2,770.21 Kj  Energia: 1,121.33 Kcal / 4,687.16 Kj Energia: 620.07 Kcal / 2,591.89 Kj Energia: 618.45 Kcal / 2,585.12 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Vacsora Gyer m ek 11- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14éV5* 24819 33.01¢g 11.58 g 54.019 21619 8.20¢g 12.88¢g 43.03 g 5.51¢ 24849 30.53¢g 13.10¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.86 g 0.00 g 346¢ 17290 g 2.80¢g 444 ¢ 44.56 g 0.00 g 0.57¢ 60.34g 0.00 g 3.75¢9 g g g

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor- Eoalltsgivam s+iTapja =



Apar kollégium étapja

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I S S T N T TN

Kakao , Teavaj, Tej , Majkrém, Hazi Tej , Hazi Korozott,
Teljeskiorlésu Tej , Melegszendvics Teljeskiorlésu Huskrémeskenyér , Kenyér teljes
zsemle, Zoldpaprika zsemle, Paradicsom Tej , Uborka kiérlési, Retek
(00482) Energia: 322.19 Kcal / 1,346.75 Kj Energia: 462.95 Kcal / 1,935.13 Kj Energia: 191.81 Kcal / 801.77 Kj Energia: 284.75 Kcal / 1,190.26 Kj Energia: 301.00 Kcal / 1,258.18 Kj
Reg g el | Gyer m ek 1 1_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
146v5* 16.39g 23429 1l.14g 25.14¢ 20.83¢ 9.42¢g 19.24¢ 9.74¢g 4709 23.93¢g 16.34¢g 6.88 g 22199 17.62g 8.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.24 9 9.99 g 1129 43.18 g 0.00g 2364 56.74 g 0.00g 1.23 g 51.37g 0.00 g 1219 4250 g 0.00g 0.88 g
BV BWV®
Keksz, édes, Alma Tejszelet Kifli, sajtos Kefir 150gr, Kifli Teljeskiorlésu keksz
Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 229.18 Kcal / 957.97 K] Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj Energia: 461.00 Kcal / 1,926.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) 468¢g 6.10g 1529 3079 8.02¢ 3349 7.00g 3.00g 0.00 g 8.94¢ 1.06g 1509 0.00g 8.20 g 7809
Tl'Zérai Gyer m ek 11_ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.90 g 11.40g 0509 11.70 g 8.90g 0.13g 41.60 g 0.00g 0.00g 25539 5259 0.15¢g 47.00 g 23.00g 0.46 g

T BL0 ®0®
[SNELD

Csontleves , Pulyka . .
iy n ; y Zellerleves , Grill Paradicsom leves, Gombaleves ,
Zoldségleves, apropecsenye , . . PR X
Tarhonvashus Lencsefézelek csirkecomb , Vegy Grillezett harcsa , Parajfé6zelék, Fott
ony Y . L gyumolcsmartas, Parolt rizs , Parolt  burgonya , Fétt tojas,
(00482) Paradicsomsalata Kenyér teljes o - .
. e Kuszkusz zoldségkoret , Korte Banan
Ebéd Gyermek 11- kiériésd, Alma
14éV5* Energia: 764.40 Kcal / 3,195.19 Kj Energia: 626.66 Kcal / 2,619.44 Kj Energia: 835.97 Kcal / 3,494.35 Kj Energia: 726.65 Kcal / 3,037.40 Kj Energia: 703.37 Kcal / 2,940.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.78¢g 20.05 g 4189 4470 g 18.26 g 4779 47.45¢g 29.63g 6.08 g 38.23 g 14.73 g 2669 34.13¢g 28.67 g 7.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6

) Apor- Eoalltgivam siTapja =



Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

105.19g 5.009g 1.34g 100.56 g 3.009g 1469 91.41¢g 9.34¢g 1449 108.73 g 5.00g 1249 61.67 g 12.209g 1799
a 8 L] L] a8 8 a a a L] 8 a 8 L] a L] 0 a8 a
& & ¢ ¢ %9 ()&
L L
)
Gyumdlcsjoghurt Kakads csiga Puding Banan
Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) 0.00g 1509 0.50¢g 2969 12.73 g 3.38¢g 4799 5.65¢ 3.12¢g 1659 4509 1509 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
Uzsonna Gyermek 11-
1.13¢g 11.38 g 0.06 g 39.93¢ 24.48¢g 0.43¢g 2456 ¢ 19.48 ¢ 0.11g 0.00 g 18.30g 0.08 g g g g

Tojasrantotta Csirkegyros,
Rantott karfiol mir, Jast: C Rakott burg.sajttal- Kevertsalata,
- . Kenyér teljes iy : .
Bul-gur, Turé Rudi kiGriést. Paradicsom turéval, Banan Hasabburgonya,
’ Joghurtosontet
Energia: 822.91 Kcal / 3,439.76 K] Energia: 230.98 Kcal / 965.50 Kj Energia: 470.40 Kcal / 1,966.27 Kj Energia: 697.37 Kcal / 2,915.01 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00482) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora Gyer”} ek 11- 24.68 g 36.85g 3.89¢ 16.05 g 19.60 g 3609 12.41g 22.45¢g 7979 38.43 g 32.199g 6.11g g g g
14eV5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.56 g 0.00g 0.64 9 26.75¢g 0.00g 0.78 g 32.109g 18.30 g 0.35¢g 62.73 g 0.00g 1309 g g g

) Apor EBaulldsgivaum +iapja i



Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor EBullsgivaum sifapija



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

I S S T N T TN

Tejeskave , . . . . , .
. Tej , Hazi Tej, Tojaskrémes Tej,
. . Csirkemell sonka, R . ARIPY . .
Tej , Fonott kalacs Telieskirlésii Majkrémeskenyér , korpas Kkifli, Halkrémeskenyér,
J Uborka Paradicsom Retek

zsemle, Zoldpaprika
Energia: 467.22 Kcal / 1,952.98 Kj Energia: 266.56 Kcal / 1,114.22 Kj Energia: 282.25 Kcal / 1,179.81 Kj Energia: 590.69 Kcal / 2,469.08 Kj Energia: 247.16 Kcal / 1,033.13 Kj

X (00482) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge“ Gyerm ek 11- 19.60 g 10.70 g 456 g 28.76 g 9.09g 4189 2361g 14.95 g 6.58 g 24.29g 20.10 g 7419 2291g 13.06 g 5.869
1 4éV5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.00 g 0.00g 0.34¢g 67.28 g 9.99¢g 231g 42419 0.00 g 0979 75.72g 0.00g 0.56 g 4459 ¢ 0.00g 1219

0]0l0}E)

Miizliszelet :) Keksz, édes Tejszelet Tardé Rudi Alma
Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) 1209 2.80¢g 1209 4.08¢g 55049 152¢9 3.07¢g 8.02¢g 3349 4209 5409 0.00 g 0.60 g 0.60 g 0.00g
oz . Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
Tizérai Gyermek 11-
11.60g 4.009g 0.08 g 39.40¢g 114049 0.48¢g 11.70g 8.90¢g 0.13 g 10.20 g 0.00g 0.00g 10.50 g 0.00g 0.02g

- @OV BO®
Ve® VhHe®

| Csurgsagott tgjés’ Karfiolkréml Zoldségleves
00482 eves , Sargaborsé arfiolkrémleves, . ’ .
Ebéd Gy(ermek)ll- fézelék , Pulyka Sertésraguleves, Rantott sertésszelet , hgsgrﬁ?r:%%%mlggtt gﬁﬂﬁ;gﬁgﬁﬁlgf ’
14év5* apropecsenye , Makos nudli Rizi-bizi , l’(aposzta burgonya , Kenyér Galuska
Kenyeér teljes salata teljes Kibrisii

ki6rlésl, Banan

) Apor EBaulldsgivam +iapjija




Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

I I S I N T NN

Energia: 692.55 Kcal / 2,894.86 K] Energia: 795.55 Kcal / 3,325.40 Kj Energia: 775.75 Kcal / 3,242.64 Kj Energia: 660.60 Kcal / 2,761.31 Kj Energia: 575.83 Kcal / 2,406.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) 41.80¢g 29.63 g 8.41¢g 32.46¢g 32859 7549 41.44 ¢ 32.09¢g 7.169g 33.87¢9 18.73 g 3619 23.62 ¢ 17.72¢g 3.56 g
Ebéd Gyer m ek 11- Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14éV5* 64.67 g 24409 1.27¢9 90.34 g 9.99¢ 1.99¢9 101.58 g 7.99¢9 0.95¢g 117.32 ¢ 13.99¢g 1.71¢g 78.859 0.00 g 0.34¢
Alma Banan Narancs Tejszelet, Alma
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 K Energia: 178.00 Kcal / 744.04 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 184.09 Kcal / 769.50 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00 4 82) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna Gyermek 11_ 0.80¢g 0.80¢g 0.00g 2209 6.00 g 2.009g 0.90¢g 0.30¢g 0.00g 3.67¢9g 8.62¢g 3.34¢g g g g
14éV5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.00 g 0.00g 0.02¢g 0.00 g 24409 0119 12.75¢ 0.00 g 0.01g 22,209 8.90¢g 0.15¢g g g g
Tej, Turista . . . "
S, Citromos sdlt hal, . . Rantott sajt isk,
felvagott, Bagett, Bul-gur, Turé Rudi Makos metelt, Aima Piritott burgonya isk
Paradicsom ’
Energia: 555.61 Kcal / 2,322.45 K] Energia: 540.84 Kcal / 2,260.71 Kj Energia: 565.52 Kcal / 2,363.87 Kj  Energia: 1,143.63 Kcal / 4,780.37 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00482) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
vacsora Gyerm ek 11- 25519 14.42 g 6.039g 32.06 g 18.81¢g 2.33g 18.65 g 19.27 g 4069 39.76 g 62.43g  19.09¢ g g g
14éV5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.26 g 3259 3499 63.65 g 0.00g 0.52¢g 78.16 g 11.99¢ 0.52¢g 103.37g 0.00g 2679 g g g
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