Apor iskola éHapja

Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.

I S N O

Kopészelet, Szalami .
. . e zalamis korpas .
Gabonapehely, Tej Tej poharas 0,2, Teljeskiorlésu ssemle. Pritamin Kakad( 0,21), Fonott
poharas 0,2I Brios zsemle, Margarin, ' rik kalacs
Z6ldpaprika paprika
., . Energia: 221.29 Kcal / 924.99 K] Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj Energia: 76.33 Kcal / 319.06 Kj Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 K] Energia: 329.26 Kcal / 1,376.31 K]
leoral Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢ 4444 1.82¢g 10.41 g 472g 1.82¢g 5.149 7979 2069 11.63 g 21.61g 6.80 g 13.58 g 261g 0549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.37¢g 9.00 g 0.80g 33.849 554 g 0.59 g 20.72g 0.01g 0.60 g 25.80 g 0.00 g 156 g 61.37 g 12.20 g 0.23g

Hagymakrémleves,

(00483) Zéldségleves Karalabéleves, Rizi- ,~antott csirkemell
Gyermek 7-10 CgIeVeS,  Vegy gyimdlcsleves 2" o= TR Tékmagos bundaban,  Zoldséges halleves,
Lencsefézelék, Sult . : bizi , Majorannas . X
-~ ) . , Bolognai spagetti, . X ; Petrezselymes Kaposztas kocka,
virsli , Kenyér teljes i ? sertés tokany ovi, . X . )
kidrlést. Alma Mizliszelet :) Fank burgonya , piritott Napolyi szelet :)
’ zsemlekocka,
Céklasalata
Ebéd Energia: 805.29 Kcal / 3,366.11 Kj Energia: 538.25 Kcal / 2,249.89 Kj Energia: 734.69 Kcal / 3,071.00 Kj Energia: 668.98 Kcal / 2,796.34 Kj Energia: 695.58 Kcal / 2,907.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.49 g 29.42¢g 6.40 g 23.20 g 15.66 g 5.82¢ 26.57 g 24.00 g 3.79¢ 39.22¢ 23.97¢g 4.65g 26.00 g 24.95¢ 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
117.52 g 3.00g 3149 75.05 g 15.79 g 1499 101.03 g 0.00 g 3.88¢ 94.24 g 11.99g 4199 93.72 g 12.64g 0.62g
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Apor iskola éHapja
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Geépsonka, Bagett s s : , : ot
bsonka, Bagell, - 1-skrém édes isk, Trappistasajtos Kifli, L
Margarin, Trappista et X RN Tejberizs
sajt Kifli kenyér, Uborka Gyumdlcsjoghurt
Energia: 349.69 Kcal / 1,461.70 Kj Energia: 285.39 Kcal / 1,192.93 Kj Energia: 178.63 Kcal / 746.67 K] Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj Energia: 176.91 Kcal / 739.48 K
(00483) UZSO nna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ek 7-10 17.58 g 16.88¢g 6.649 9.19¢ 10414 3559 13.26 g 16.07 g 7.309g 4149 181g 0.50g 5259 2359 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.44¢g 1.63¢g 2.49¢g 38.41g 11.99¢ 0.11¢g 24479 0.00¢g 1.32¢g 26.21g 11.38¢g 0.06 g 8.50¢g 20.00 g 0.26 g

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor iskola éHapja

Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.

I O O T O T

(00483)
Gyermek 7-10

Tizorai

Ebéd

Nutellas kenyér, Tej .l Hazi . Kakad( 0,21), Kakads Tej poharas 0,2l,

poharas 0,2] Huskregeskenyer, kaldcs Zalai kenyér, Uborka Miizli csokis
etek
Energia: 333.49 Kcal / 1,393.99 Kj Energia: 124.91 Kcal / 522.12 K] Energia: 269.91 Kcal / 1,128.22 Kj Energia: 191.58 Kcal / 800.80 Kj Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.00 g 8.20g 0.50 g 11.27g 10.88 g 3.21g 11.13 g 4.68 ¢ 2.06g 5.699 0.83g 0.16 g 11.20 g 4.18¢g 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.15¢g 9.609g 1279 24.76 g 0.00g 0.679g 45509 14.659g 0.23¢g 26.87 g 0.01g 1.06 g 374049 5.609g 0.31lg

..‘
@

'

Paradicsom leves,

Csontleves , . X Daragaluska leves , Zoldbableves,
. e Sertés flekken isk, . : . ] . )
Sargaborso fézelék , BUrgonvaniiré Fejtett bableves, F.sajtos csirkecsikok, Rantott harcsafilé,
Pulykabrassai, Veg eg vg ott, Szilvas gombdc Parolt rizs , Puding Petrezselymes
Kenyér teljes kibrlési gyes vag: kocka burgonya , Alma
savanyusag
Energia: 427.71 Kcal / 1,787.83 K] Energia: 556.60 Kcal / 2,326.59 Kj Energia: 194.86 Kcal / 814.51 K] Energia: 724.88 Kcal / 3,030.00 Kj Energia: 568.65 Kcal / 2,376.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3427g 2153 g 402g 30.86 g 24.26 g 6.28 g 6.639 5.189 0.60 g 29.02 g 21.68g 11.39g 151.20g  170.89g  32.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.68 g 0.00g 1699 52.02 g 5009 4.42g 30.21g 1.049 0.88 ¢ 69.31 g 18.00 g 060g  245.33g 6.00g 16669
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Kockasaijt , Csirkemell sonkas Gyumolcsjoghurt, Pizzas csiga kicsi, Puding,

Négymagos kifli kenyér, Alma Kifli Banan Teljeskiorlésu keksz
Energia: 207.78 Kcal / 868.52 K] Energia: 284.04 Kcal / 1,187.29 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 630.02 Kcal / 2,633.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.42¢ 5.38¢g 2979 12.18¢g 8.52¢g 2.06¢g 414 ¢ 1.81¢g 0.50¢g 2.03¢g 6.20 g 1959 4799 13.859g 10.92¢g
(00483) U g _1ads: 41 20 3479 ,
G k 7-10 Zsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
yerme 31.18¢g 0.00g 1419 38.79g 0.00g 181g 26.21g 11.38g 0.06 g 1.90g 18.30 g 0.23g 71.56 g 4248¢g 0579

(D 0 L () L) ) (L) (D () L (L) () L) () ()
AN,
(2]
®
A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor iskola éHapja

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I I S T S T
1 |

Tizorai

(00483)
Gyermek 7-10

Ebéd

. Tej poharas 0,21, Tej poharas 0,21, :
. Tej poharas 0,2, ) pot . ] ponare Tej poharas 0,2l,
Tej poharas 0,21, X - Tavaszi felvagott, Hazi A .

. i Fehér kenyér, NN . i , Hazi Korozott, Kenyeér

Gabonagolyd, Banan Gépsonka, Margarin Teljeskiorlésu Huskrémeskenyeér , teljes ki6rlést, Retek
’ zsemle, Uborka Paradicsom ’

Energia: 310.29 Kcal / 1,297.01 K] Energia: 354.49 Kcal / 1,481.77 Kj Energia: 177.05 Kcal / 740.07 K] Energia: 230.15 Kcal / 962.03 Kj Energia: 175.50 Kcal / 733.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28¢g 7444 2.82¢g 20.86 g 11.74 g 352¢g 11.76 g 2.58¢ 0.80¢g 18.42 g 12.46 g 3.73g 18.82 g 6.43g 2.36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.37g 21.20 g 0.86 g 37559 0.00 g 1.83g 30.76 g 0.07 g 0.77 g 36.87 g 0.00g 0949 42329 0.00g 0.91g

Csontleves , Pulyka

Z8ldségleves apropecsenye Z_eIIerIeves , Grill Pa_radicsom leves, Gc_)rlr’lbalgves,"
Tarhonyéshl]s’ Lencsefézelék, c5|r_l_<e9.omb ,,Vt,egy Gr’llleze.tt harc§a ' Parajfozelerlf, Fo.tj[
Paradicsomsalé;ta Kenyér teljes, gyumolcsmartas, Parolt rizs , Parolt  burgonya , Fétt tojas,

Kuszkusz zoldségkoret , Korte  Banan, Fehér kenyér

kiérlésl, Alma

Energia: 685.61 Kcal / 2,865.85 K] Energia: 495.99 Kcal / 2,073.24 Kj Energia: 685.47 Kcal / 2,865.26 K] Energia: 671.43 Kcal / 2,806.58 Kj Energia: 826.98 Kcal / 3,456.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34219 20.08 g 3.92¢g 36.519g 14499 3499 33.699g 22.70¢g 4.86 g 36.08 g 15.00 g 2689 33.30¢9g 26.86 g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.08 g 5.009g 1.18¢g 83.69 g 3.009g 0.97 ¢ 83.58¢g 9.34¢g 1779 96.60 g 5.009g 11l1g 83.11¢g 24409 2.38¢g

Apor iskola s+iiapjija




I I R T S T T

(00483)

Gyermek 7-10 Uzsonna

Apor iskola éHapja

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

£ Sydmalcsjoghurt Kaka6scsiga Kifli, sajtos , Banan ~ Tejberizs, Kifli Kockasayt,, Kifli
eljeskiorlésu zsemle Paradicsom
Energia: 80.44 Kcal / 336.24 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 292.59 Kcal / 1,223.03 Kj Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 K] Energia: 189.22 Kcal / 790.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4279 2.12¢ 0.56 g 3.80¢g 12.30g 7.209 5.70 ¢ 7509 2.009 9.39¢g 2.66 g 2.00¢g 7.88¢ 5.39¢g 2.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.55 g 11.38 g 0.50 g 30.90 g 30.00 g 0.00g 20.80 g 24.40 g 0.11g 33.58¢g 20.00 g 0.26g 27.08g 0.00g 0579

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor iskola éHapja

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

I I S N S T T
| |

Tizorai

(00483)
Gyermek 7-10

Ebéd

Tej poharas 0,2, Tej poharas 0,2, Tej poharas 0,21,

Tej poharas 0,21, X - Zala felvagott, Tej poharas 0,2,
] PONe ey Csirkemell sonka, Hazi 9 P .
Zala felvagott, Kifli, o e . Margarin, Halkrémeskenyér,
Paradicsom Teljeskiorlesu Majkremeskenyer,  \sqvmagos kifli Retek
zsemle, Zoldpaprika Uborka - ’
bap Paradicsom
Energia: 283.59 Kcal / 1,185.41 K] Energia: 143.91 Kcal / 601.54 Kj Energia: 216.08 Kcal / 903.21 K] Energia: 374.45 Kcal / 1,565.20 Kj Energia: 208.24 Kcal / 870.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.73 g 2.18¢g 0.68 g 18.21 g 2.66 g 0729 18.12 g 11.10 g 3.28¢ 12.69 g 9.25¢ 2589 12.25g 11.16 g 2909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.32¢g 0.01g 0.33¢g 33.32¢g 0.00g 1409 36.73 g 0.00 g 0.93¢g 43.06 g 0.01g 1289 11.38¢g 0.00g 0.59¢g

Csurgatott tojas Zoldségleves,

leves , Sargaborso Karfiolkrémleves . .
P . h ] ’ Paradicsomos Szarazbableves
fézelék , Pulyka Sertésraguleves , Rantott sertésszelet , . . ,, S
apropecsenye , Makos nudli Rizi-bizi , Kaposzta b':ﬁsgﬁmabo&’eiogr GomeZFuaSpi)(gkas,
Kenyeér teljes salata gonya , Y

e D X teljes kidrlési
kiérlésd, Banan

Energia: 581.53 Kcal / 2,430.80 K] Energia: 779.62 Kcal / 3,258.81 Kj Energia: 849.80 Kcal / 3,552.16 K] Energia: 668.16 Kcal / 2,792.91 Kj Energia: 517.33 Kcal / 2,162.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.34¢g 26.98 g 7579 30.36 g 32.049 7259 38.99¢g 34.40¢g 6.88¢g 32129 19.79¢ 3.53¢g 20.82¢g 17.55¢g 355¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.63 g 18.30¢g 1229 90.30 g 9.99¢g 19649 117.04 g 5.09¢g 1.32¢g 118.59 g 13.99¢ 1689 67.78 g 0.00g 0.34¢g
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Apor iskola éHapja

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

I I S T T T T

Kakad( 0,21), Turés Tej poharas 0,2,

Kefir 150gr, Kifli Puding Krémtaré batyu Keksz, édes. Alma
Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K] Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 380.01 Kcal / 1,588.44 Kj Energia: 508.39 Kcal / 2,125.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
00483 8.94¢g 1.069 1509 4799 5.65¢ 3.12¢ 10919 8.90¢g 4779 15.609g 5.80¢g 0.54¢ 13.92¢g 10.90g 294¢
( ) Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
GyeHnek74D 25.53 g 525¢g 0.15¢g 24.56 g 19.48 g 0.11g 16.09 g 8.32¢g 0.04¢g 64.10 g 12.20 g 0.23g 84.14 g 18.24 g 1.06 g

VD WYY

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apor iskola s+ iapjija



