
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Gabonapehely, Tej 
poharas 0,2l

 Tej poharas 0,2l, 
Briós

 Kópészelet, 
Teljeskiörlésü 

zsemle, Margarin, 
Zöldpaprika

 Szalámis korpás 
zsemle, Pritamin 

paprika

 Kakaó( 0,2l), Fonott 
kalács

Energia: 221.29 Kcal / 924.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.18 g 4.44 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só

33.37 g 9.00 g 0.80 g

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.41 g 4.72 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só

33.84 g 5.54 g 0.59 g

Energia: 76.33 Kcal / 319.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.14 g 7.97 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

20.72 g 0.01 g 0.60 g

Energia: 345.79 Kcal / 1,445.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.63 g 21.61 g 6.80 g

Szénhidrát Cukor Só

25.80 g 0.00 g 1.56 g

Energia: 329.26 Kcal / 1,376.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.58 g 2.61 g 0.54 g

Szénhidrát Cukor Só

61.37 g 12.20 g 0.23 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Zöldségleves, 
Lencsefőzelék, Sült 
virsli , Kenyér teljes 

kiőrlésű, Alma

 Vegy gyümölcsleves 
, Bolognai  spagetti, 

Műzliszelet :)

 Karalábéleves, Rizi-
bizi  , Majorannás 
sertés tokány ovi, 

Fánk

 Hagymakrémleves, 
Rántott csirkemell 

Tökmagos bundában, 
Petrezselymes 

burgonya , piritott 
zsemlekocka, 

Céklasaláta

 Zöldséges halleves, 
Káposztás kocka, 
Nápolyi szelet :)

Energia: 805.29 Kcal / 3,366.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.49 g 29.42 g 6.40 g

Szénhidrát Cukor Só

117.52 g 3.00 g 3.14 g

Energia: 538.25 Kcal / 2,249.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.20 g 15.66 g 5.82 g

Szénhidrát Cukor Só

75.05 g 15.79 g 1.49 g

Energia: 734.69 Kcal / 3,071.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.57 g 24.00 g 3.79 g

Szénhidrát Cukor Só

101.03 g 0.00 g 3.88 g

Energia: 668.98 Kcal / 2,796.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.22 g 23.97 g 4.65 g

Szénhidrát Cukor Só

94.24 g 11.99 g 4.19 g

Energia: 695.58 Kcal / 2,907.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.00 g 24.95 g 6.11 g

Szénhidrát Cukor Só

93.72 g 12.64 g 0.62 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.01.25. 12:15:50 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Uzsonna

 Gépsonka, Bagett, 
Margarin, Trappista 

sajt

 Túrókrém édes isk, 
Kifli

 Trappistasajtos 
kenyér, Uborka

 Kifli, 
Gyümölcsjoghurt  Tejberizs

Energia: 349.69 Kcal / 1,461.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.58 g 16.88 g 6.64 g

Szénhidrát Cukor Só
31.44 g 1.63 g 2.49 g

Energia: 285.39 Kcal / 1,192.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.19 g 10.41 g 3.55 g

Szénhidrát Cukor Só
38.41 g 11.99 g 0.11 g

Energia: 178.63 Kcal / 746.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.26 g 16.07 g 7.30 g

Szénhidrát Cukor Só
24.47 g 0.00 g 1.32 g

Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.14 g 1.81 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
26.21 g 11.38 g 0.06 g

Energia: 176.91 Kcal / 739.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.25 g 2.35 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só
8.50 g 20.00 g 0.26 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.01.25. 12:15:50 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.05. - 2024.02.09.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Nutellás kenyér, Tej 
poharas 0,2l

 Házi 
Húskrémeskenyér , 

Retek

 Kakaó( 0,2l), Kakaós 
kalács  Zalai kenyér, Uborka  Tej poharas 0,2l, 

Müzli csokis

Energia: 333.49 Kcal / 1,393.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.00 g 8.20 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só

48.15 g 9.60 g 1.27 g

Energia: 124.91 Kcal / 522.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.27 g 10.88 g 3.21 g

Szénhidrát Cukor Só

24.76 g 0.00 g 0.67 g

Energia: 269.91 Kcal / 1,128.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.13 g 4.68 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só

45.50 g 14.65 g 0.23 g

Energia: 191.58 Kcal / 800.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.69 g 0.83 g 0.16 g

Szénhidrát Cukor Só

26.87 g 0.01 g 1.06 g

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.20 g 4.18 g 1.74 g

Szénhidrát Cukor Só

37.40 g 5.60 g 0.31 g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Csontleves , 
Sárgaborsó főzelék , 

Pulykabrassói, 
Kenyér teljes kiőrlésű

 Paradicsom leves, 
Sertés flekken isk, 

Burgonyapüré , 
Vegyes vágott 

savanyúság

 Fejtett bableves , 
Szilvás gombóc

 Daragaluska leves , 
F.sajtos csirkecsíkok, 

Párolt rizs , Puding 
kocka

 Zöldbableves, 
Rántott harcsafilé, 

Petrezselymes 
burgonya , Alma

Energia: 427.71 Kcal / 1,787.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.27 g 21.53 g 4.02 g

Szénhidrát Cukor Só
59.68 g 0.00 g 1.69 g

Energia: 556.60 Kcal / 2,326.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.86 g 24.26 g 6.28 g

Szénhidrát Cukor Só
52.02 g 5.00 g 4.42 g

Energia: 194.86 Kcal / 814.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.63 g 5.18 g 0.60 g

Szénhidrát Cukor Só
30.21 g 1.04 g 0.88 g

Energia: 724.88 Kcal / 3,030.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.02 g 21.68 g 11.39 g

Szénhidrát Cukor Só
69.31 g 18.00 g 0.60 g

Energia: 568.65 Kcal / 2,376.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

151.20 g 170.89 g 32.43 g

Szénhidrát Cukor Só
245.33 g 6.00 g 16.66 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.01.25. 12:17:18 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Uzsonna

 Kockasajt , 
Négymagos kifli

 Csirkemell sonkás 
kenyér, Alma

 Gyümölcsjoghurt, 
Kifli

 Pizzás csiga kicsi, 
Banán

 Puding, 
Teljeskiörlésü keksz

Energia: 207.78 Kcal / 868.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.42 g 5.38 g 2.97 g

Szénhidrát Cukor Só
31.18 g 0.00 g 1.41 g

Energia: 284.04 Kcal / 1,187.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.18 g 8.52 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só
38.79 g 0.00 g 1.81 g

Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.14 g 1.81 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
26.21 g 11.38 g 0.06 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2.03 g 6.20 g 1.95 g

Szénhidrát Cukor Só
1.90 g 18.30 g 0.23 g

Energia: 630.02 Kcal / 2,633.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.79 g 13.85 g 10.92 g

Szénhidrát Cukor Só
71.56 g 42.48 g 0.57 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.01.25. 12:17:18 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.12. - 2024.02.16.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Tej poharas 0,2l, 
Gabonagolyó, Banán

 Tej poharas 0,2l, 
Fehér kenyér, 

Gépsonka, Margarin

 Tej poharas 0,2l, 
Tavaszi felvágott, 

Teljeskiörlésü 
zsemle, Uborka

 Tej poharas 0,2l, 
Házi 

Húskrémeskenyér , 
Paradicsom

 Tej poharas 0,2l, 
Házi Körözött, Kenyér 
teljes kiőrlésű, Retek

Energia: 310.29 Kcal / 1,297.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.28 g 7.44 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só

33.37 g 21.20 g 0.86 g

Energia: 354.49 Kcal / 1,481.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.86 g 11.74 g 3.52 g

Szénhidrát Cukor Só

37.55 g 0.00 g 1.83 g

Energia: 177.05 Kcal / 740.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.76 g 2.58 g 0.80 g

Szénhidrát Cukor Só

30.76 g 0.07 g 0.77 g

Energia: 230.15 Kcal / 962.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.42 g 12.46 g 3.73 g

Szénhidrát Cukor Só

36.87 g 0.00 g 0.94 g

Energia: 175.50 Kcal / 733.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.82 g 6.43 g 2.36 g

Szénhidrát Cukor Só

42.32 g 0.00 g 0.91 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd

 Zöldségleves, 
Tarhonyáshús, 

Paradicsomsaláta

 Csontleves , Pulyka 
aprópecsenye , 
Lencsefőzelék, 
Kenyér teljes 
kiőrlésű, Alma

 Zellerleves , Grill 
csirkecomb , Vegy 
gyümölcsmártás, 

Kuszkusz

 Paradicsom leves, 
Grillezett harcsa  , 
Párolt rizs , Párolt 

zöldségköret , Körte

 Gombaleves, 
Parajfőzelék, Főtt 

burgonya , Főtt tojás, 
Banán, Fehér kenyér

Energia: 685.61 Kcal / 2,865.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.21 g 20.08 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só

91.08 g 5.00 g 1.18 g

Energia: 495.99 Kcal / 2,073.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.51 g 14.49 g 3.49 g

Szénhidrát Cukor Só

83.69 g 3.00 g 0.97 g

Energia: 685.47 Kcal / 2,865.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.69 g 22.70 g 4.86 g

Szénhidrát Cukor Só

83.58 g 9.34 g 1.77 g

Energia: 671.43 Kcal / 2,806.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.08 g 15.00 g 2.68 g

Szénhidrát Cukor Só

96.60 g 5.00 g 1.11 g

Energia: 826.98 Kcal / 3,456.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.30 g 26.86 g 6.78 g

Szénhidrát Cukor Só

83.11 g 24.40 g 2.38 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.01.25. 12:17:41 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Uzsonna

 Gyümölcsjoghurt, 
Teljeskiörlésü zsemle  Kakaóscsiga  Kifli, sajtos , Banán  Tejberizs, Kifli  Kockasajt , Kifli, 

Paradicsom
Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.27 g 2.12 g 0.56 g

Szénhidrát Cukor Só
20.55 g 11.38 g 0.50 g

Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.80 g 12.30 g 7.20 g

Szénhidrát Cukor Só
30.90 g 30.00 g 0.00 g

Energia: 292.59 Kcal / 1,223.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.70 g 7.50 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só
20.80 g 24.40 g 0.11 g

Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.39 g 2.66 g 2.00 g

Szénhidrát Cukor Só
33.58 g 20.00 g 0.26 g

Energia: 189.22 Kcal / 790.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.88 g 5.39 g 2.99 g

Szénhidrát Cukor Só
27.08 g 0.00 g 0.57 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.01.25. 12:17:41 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Tej poharas 0,2l, 
Zala felvágott, Kifli, 

Paradicsom

 Tej poharas 0,2l, 
Csirkemell sonka, 

Teljeskiörlésü 
zsemle, Zöldpaprika

 Tej poharas 0,2l, 
Házi 

Májkrémeskenyér , 
Uborka

 Tej poharas 0,2l, 
Zala felvágott, 

Margarin, 
Négymagos kifli, 

Paradicsom

 Tej poharas 0,2l, 
Halkrémeskenyér, 

Retek

Energia: 283.59 Kcal / 1,185.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.73 g 2.18 g 0.68 g

Szénhidrát Cukor Só

37.32 g 0.01 g 0.33 g

Energia: 143.91 Kcal / 601.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.21 g 2.66 g 0.72 g

Szénhidrát Cukor Só

33.32 g 0.00 g 1.40 g

Energia: 216.08 Kcal / 903.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.12 g 11.10 g 3.28 g

Szénhidrát Cukor Só

36.73 g 0.00 g 0.93 g

Energia: 374.45 Kcal / 1,565.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.69 g 9.25 g 2.58 g

Szénhidrát Cukor Só

43.06 g 0.01 g 1.28 g

Energia: 208.24 Kcal / 870.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.25 g 11.16 g 2.90 g

Szénhidrát Cukor Só

11.38 g 0.00 g 0.59 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Csurgatott tojás 
leves , Sárgaborsó 

főzelék , Pulyka 
aprópecsenye , 
Kenyér teljes 

kiőrlésű, Banán

 Sertésraguleves , 
Mákos nudli

 Karfiolkrémleves, 
Rántott sertésszelet , 
Rizi-bizi  , Káposzta 

saláta

 Zöldségleves, 
Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt 
burgonya , Kenyér 

teljes kiőrlésű

 Szárazbableves, 
Gombapaprikás, 

Galuska

Energia: 581.53 Kcal / 2,430.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.34 g 26.98 g 7.57 g

Szénhidrát Cukor Só
55.63 g 18.30 g 1.22 g

Energia: 779.62 Kcal / 3,258.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.36 g 32.04 g 7.25 g

Szénhidrát Cukor Só
90.30 g 9.99 g 1.96 g

Energia: 849.80 Kcal / 3,552.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.99 g 34.40 g 6.88 g

Szénhidrát Cukor Só
117.04 g 5.09 g 1.32 g

Energia: 668.16 Kcal / 2,792.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.12 g 19.79 g 3.53 g

Szénhidrát Cukor Só
118.59 g 13.99 g 1.68 g

Energia: 517.33 Kcal / 2,162.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.82 g 17.55 g 3.55 g

Szénhidrát Cukor Só
67.78 g 0.00 g 0.34 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2024.01.25. 12:18:01 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Uzsonna

 Kefír  150gr, Kifli  Puding  Krémtúró  Kakaó( 0,2l), Túrós 
batyu

 Tej poharas 0,2l, 
Keksz, édes, Alma

Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.94 g 1.06 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
25.53 g 5.25 g 0.15 g

Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.79 g 5.65 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só
24.56 g 19.48 g 0.11 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 8.32 g 0.04 g

Energia: 380.01 Kcal / 1,588.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15.60 g 5.80 g 0.54 g

Szénhidrát Cukor Só
64.10 g 12.20 g 0.23 g

Energia: 508.39 Kcal / 2,125.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.92 g 10.90 g 2.94 g

Szénhidrát Cukor Só
84.14 g 18.24 g 1.06 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.01.25. 12:18:01 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.


