Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év Ebéd
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

Gyumolcs tea, Gépsonka
(1,6,7), Paradicsom,
Teljeskiorlést zsemle[1,3,

Gyumolcs tea, Hazi
Korozott[7], Rozs kenyér

Gyumolcs tea, Vajas

Tej [7], Mizli,
kenyér[1,7,(3,5,6,11)],

gyumodlcsos[1,

Tej [7], Majkrém
(1,6,7,10), Teljeskiorlési

(5,6,7,8,11,12)] zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)] Retek [1], Lilahagyma
(5,6,7,8,11)]
Energia: 202.86 Kcal / 847.95 K] Energia: 295.38 Kcal / 1,234.69 Kj Energia: 174.12 Kcal / 727.82 K] Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 K] Energia: 126.20 Kcal / 527.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50 g 5109 1.63¢ 15.07 g 10.48 g 4.19g 3.65¢g 1.70¢g 0.68 g 11.00 g 1.96¢g 0.73g 3.73g 3579 1469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.50¢g 4059 0.309g 34559 0.309g 0959 35.57¢g 17999 0.53¢g 60.49 g 1559 ¢ 0.45¢9g 19.56 g 14999 0.05¢g

1,7,(5).(6),(8),(11),(12)  1,3,7,(5),(6).(8),(10),(11)  1,7,(3).(5).(6).(11) 1,3,(5),(6),(7).(8).(11) 1,7

! ! _______________________________ _____________________________! __________________|
Siltpaprika krémleves
[1,7,(9)], piritott
zsemlekocka(l,(3,7)],
Rantott csirkemell Panké
morzsaban[1,3,7],
Petrezselymes burgonya
(9), Vitaminsalata(12)

Energia: 696.33 Kcal / 2,910.66 Kj  Energia: 1,285.61 Kcal / 5,373.85 Kj

Zellerleves[1,3,9],
Paradicsomos
husgombdc[1,3,7,(9)],
Fétt burgonya, Zabszelet
)[1,6,7,12,(5,8,11)]

Csontleves [9],
Székelykaposzta [1,7,
(12)], Kenyér teljes
kiérlés([1,(3,5,6,7,11)],
Szaloncukor

Halgaluskaleves[1,3,4,9],
Gombapaprikas ovi[1,7],
Galuska koret [1,3],
Csokimikulas

Szarazbableves|[1,3,(9)],
Brokkolis Fetasajtos
csirkecombl[7,(1,5)], Parolt
rizs , Mandarin

Energia: 592.68 Kcal / 2,477.40 K]

Energia: 486.08 Kcal / 2,031.81 K] Energia: 497.71 Kcal / 2,080.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69 g 10.98¢g 3.06 g 29.61¢g 10.90 g 1.80¢g 20.85g 20.72 g 5.24¢g 25.89¢9 39.98¢g 7.78¢g 42.60 g 53.19¢ 21.379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79.38¢9 3.00¢g 1.67¢9g 70.66 g 0.00g 0.42¢g 79.229 17.99¢ 0.67¢g 57.88¢g 0.04 ¢ 1729 159.87 g 5.02¢g 3.46¢9
1,7,9,(3),(5),(6),(11),(12) 1,3,7,(5),(9) 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,7,(9),(12) 1,3,4,79

Csirkemell sonka(1,6,7), o imeicsl | Kifli, sajtos ~ Tej [7], Olasz csavart ~ Tej [7], Kakads csiga  Puding[1,7], Kifli[1,7,

Feher kenyerll [1,7] [1,7,11] [1,3,7,(6,12)] (3.6.11)]
Energia: 134.96 Kcal / 564.13 K] Energia: 174.24 Kcal / 728.32 K] Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 0.84¢g 0.22¢g 1.89¢g 0.75¢g 0.00g 12.30¢g 12,50 ¢ 6.48¢g 9.76 g 15.73 ¢ 5019 8.93¢g 5.96 g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.10¢g 0.30g 0.69 g 38.40¢g 0.00g 0.01g 29.10¢9 0.00 g 0.28¢g 50.53 g 2458¢g 0.70¢g 49.64 9 19.50 g 0.87¢g

Apas owvi Eflapia



I S A N TS T T

Uzsonna 1,(6),(7) 1,7,11 1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(6),(11)
A valtoztatds jogat fenntartom!

S6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apaa vl E¥lapjia



Apor ovi étlapja

Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

Gyumolcs tea,

Tejeskavé [1,7], Turista Gyumolcs tea, Parizsi Gyumolcs tea, Hazi Tej [7], Mézes- Toiaskré koroas kifl
felvagott(1,6,7), Margarin ~ (1,6,7,10), Zsemle[1], Huskrémeskenyér[1,7, margarinos kenyér [1, ojaskremes korpas kitl
. . [1,3,(6,7,11)],
(1,7), Kifli[1,7,(3,6,11)] Retek (3,5,6,11)], Paradicsom (6,7)] Pore
6réhagyma
Tizérai Energia: 282.33 Kcal / 1,180.14 Kj Energia: 102.88 Kcal / 430.04 Kj Energia: 209.45 Kcal / 875.50 K] Energia: 259.09 Kcal / 1,083.00 Kj Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.38 g 9.79g 3.49g 478g 3.83g 1459 8.30g 36649 1.23g 11.90 g 7.00g 25589 8.26 9 5.999 1.48g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4596 g 9.99g 1.18¢g 30.47 g 14.99 g 0.46 g 37.31g 17.99 g 0.59 g 44.89¢g 8.10g 1.37¢g 30.90 g 14.99 g 0.17g
Csurgatott tojas leves
. [1.3.7], Szarazbabfézelek = . Zéldborsoleves[1,3,(9)],
Kassai burgonyaleves [7, [1,7], Vagdalt[1,3,(7,10)], Zoldségleves[1,3,9], Koéménymagos leves[1], H ikas[1 4.7
(9)], Makos metélt [1,3],  Kenyér telies kiériési[1, ~ Csébensiilt Brokkoli Levesgydngy[1,3,7], arcsapaprikas1,4,7],
(00481) Rozs kenyér[1], Alma (3,5,6,7,11)], sertéssel[1,3,7] Tortillatekercs[1] Tészta koret[1,3],
Gyermek 4-6 Gesztenyekocka[1,3,6,7, Szaloncukor
év Ebéd (5.8)]
Energia: 530.97 Kcal / 2,219.45 K] Energia: 961.61 Kcal / 4,019.53 K] Energia: 377.70 Kcal / 1,578.79 Kj Energia: 712.69 Kcal / 2,979.04 K] Energia: 657.28 Kcal / 2,747.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.28¢g 17.20g 5.12¢ 42.56 ¢ 39.47¢9 10.23 g 26.92¢9 19.94 ¢ 6.39 9 30.74 9 16.73 g 4399 26.379 13919 3.78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.33 g 10.29g 0509  107.35g 24299 1.58¢ 22.08g 0.00g 0.60g 90.73 g 2449 2209 105409 0.00g 0.91g
1,3,7,(9) 1,3,6,7,(5),(8),(10),(11)  1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,(9)
! ! ___________________________________! _________________________________ _______________________|
. .. . . . Gyumolcsjoghurt[7],
Sajtos rad [1,3,7] Tej [7], Brios[1,3,7] ' [7] Fahelascsiga  Kockasalll7 (1)}, Korpas Teljos kiérléjsﬁggabc[m]és
[1.7.3)] ifi[1,(6,7.11)] keksz[1.(3,5,6,7.12)]
Uzsonna Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K] Energia: 165.57 Kcal / 692.08 Kj Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 K] Energia: 117.45 Kcal / 490.94 Kj Energia: 168.62 Kcal / 704.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.679 2609 1499 8.61g 4.61g 2299 10.50 g 14.85g 1639 3.88¢g 3759 2209 1.60g 5469 1.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.45 g 0.00g 0.00 g 2222¢g 28749 0.43g 4030 g 0.00 g 0.279 16.60 g 0.40g 0.10g 12.56 g 16.19 g 0.34g

) Apai ovi ¥lapija



I S S A N TS T T

Uzsonna 1,7,(3) 1,7,(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(12)
A valtoztatds jogat fenntartom!

S6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apaa vl E¥lapjia



Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

Gylumoilcs tea,

Tej [7], Gépsonka(1,6,7), C(?’Lé”;"l‘gs) teKae’tCEﬁg(‘f)rS“ Zsldfiszeres taro[7,(9)],

Gyumolcs tea, Csemege  Tej [7], Trappista sajt[7,
paprikas szalami(1,6,7), (1)], Margarin(1,7),

Fehér kenyér[1 Kenyér teljes kidrlesif1, . " :
yer(1] Zsemle[1] Y 188 Xlo [ Zsemle[1], Paradicsom Zsemle[1], Zoldpaprika
(3,5,6,7,11)], Péréhagyma

Energia: 219.68 Kcal / 918.26 K] Energia: 208.56 Kcal / 871.78 K] Energia: 263.77 Kcal / 1,102.56 Kj Energia: 138.56 Kcal / 579.18 Kj Energia: 177.31 Kcal / 741.16 K]j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.40 g 430g 2059 14.33 g 9.80 g 2.58¢ 11.37g 6.419 3149 8.32g 7.049 2859 17.94g 12.59 g 6.299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.40¢g 0.30g 1129 52.20 g 19.79 g 1.28¢ 39659 17.99 g 0.65g 47.11¢g 14.99 g 1.27¢g 42649 0.00g 171¢g

1,7,(6) 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5),(6).(9).(11) 1,(6).(7) 1,7

./ ! ! | |
Daragaluska leves Vegyes gyiimélcsleves Gom_b_akrémleves[1 7, Halaszlé[4

58] koot peuyjorssi 900 1S ocoms, | O BONISEMIENOUa (136,770 T4 onyer
RN Parolt zdldségkoret , A, teljes kidriésd[1,

1,6,7,9,(11)], Rozs csirke[7], Parolt rizs csirkemell[7,(1)], Currys .
[ ; a1 [7] Kuszkusz[1] [7.(1)] y (3,5,6,7,11)], Rétes
kenyér[1], Szaloncukor rizs
Energia: 408.43 Kcal / 1,707.24 K] Energia: 425.36 Kcal / 1,778.00 Kj Energia: 496.91 Kcal / 2,077.08 Kj Energia: 525.44 Kcal / 2,196.34 K] Energia: 604.90 Kcal / 2,528.48 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.11¢9 10.32g 1.77¢9 25.58 ¢ 15.279g 3.86¢g 31.74 ¢ 14319 3.13¢g 26.059 22.209 6.35¢g 20.95¢ 25.98¢9 2.66 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72.749 2.00¢g 0.94¢g 62.51¢9 0.19¢ 0.47¢9 58.31¢g 4.009g 0.57¢g 54109 4249 0.86 g 68.61 9 3.009g 3.67¢9g
1,3,6,7,9,(11) 1,3,7,(9) 1,7 1,7,(3).(9) 1,4,(3),(5),(6),(7),(10),

(11),(14)
./ ! ! | |
Kockasaijt[7,(1)], Korpas Kokuszoscsiga[1,

Tej [7], Gabonapehely[1 iy Tej [7], Bajorperec[1,7 Kifli, sajtos [1,7], Alma
i (7], pehely[1] Kifli[1.(6,7,11)] j 7], Bajorperec[1,7] » sajtos [1,7], (3.5.7.8)]
Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj Energia: 188.89 Kcal / 789.56 K] Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj Energia: 31.71 Kcal / 132.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.40 g 3.80¢g 1799 6.26 g 4.00g 2209 14.32 g 3.56 g 1.83g 4109 2109 0.00g 0459 1309 0.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.00g 12.00g 0.59¢g 31.00g 0.40¢g 0.10g 56.20 g 0.00 g 153¢g 31.30¢g 0.00g 0.02g 41449 1499 0.03g
1,7 1,7,(6),(11) 1,7 1,7 1,(3),(5),(7).(8)

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



