
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  [7], Műzli, 
gyümölcsös[1,
(5,6,7,8,11,12)]

 Tej  [7], Májkrém 
(1,6,7,10), Teljeskiörlésü 
zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)]

 Gyümölcs tea, Vajas 
kenyér[1,7,(3,5,6,11)], 

Retek

 Gyümölcs tea, Gépsonka
(1,6,7), Paradicsom, 

Teljeskiörlésü zsemle[1,3,
(5,6,7,8,11)]

 Gyümölcs tea, Házi 
Körözött[7], Rozs kenyér

[1], Lilahagyma

Energia: 202.86 Kcal / 847.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.50 g 5.10 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
29.50 g 4.05 g 0.30 g

Energia: 295.38 Kcal / 1,234.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.07 g 10.48 g 4.19 g

Szénhidrát Cukor Só
34.55 g 0.30 g 0.95 g

Energia: 174.12 Kcal / 727.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.65 g 1.70 g 0.68 g

Szénhidrát Cukor Só
35.57 g 17.99 g 0.53 g

Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 1.96 g 0.73 g

Szénhidrát Cukor Só
60.49 g 15.59 g 0.45 g

Energia: 126.20 Kcal / 527.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.73 g 3.57 g 1.46 g

Szénhidrát Cukor Só
19.56 g 14.99 g 0.05 g

1,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,(5),(6),(8),(10),(11) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,(5),(6),(7),(8),(11) 1,7

Ebéd

 Csontleves [9], 
Székelykáposzta [1,7,
(12)], Kenyér teljes 

kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)], 
Szaloncukor

 Szárazbableves[1,3,(9)], 
Brokkolis Fetasajtos 

csirkecomb[7,(1,5)], Párolt 
rizs , Mandarin

 Zellerleves[1,3,9], 
Paradicsomos 

húsgombóc[1,3,7,(9)], 
Főtt burgonya, Zabszelet 

:)[1,6,7,12,(5,8,11)]

 Sültpaprika krémleves 
[1,7,(9)], piritott 

zsemlekocka[1,(3,7)], 
Rántott csirkemell Pankó 

morzsában[1,3,7], 
Petrezselymes burgonya 

(9), Vitaminsaláta(12)

 Halgaluskaleves[1,3,4,9], 
Gombapaprikás ovi[1,7], 

Galuska köret [1,3], 
Csokimikulás

Energia: 486.08 Kcal / 2,031.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.69 g 10.98 g 3.06 g

Szénhidrát Cukor Só
79.38 g 3.00 g 1.67 g

Energia: 497.71 Kcal / 2,080.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.61 g 10.90 g 1.80 g

Szénhidrát Cukor Só
70.66 g 0.00 g 0.42 g

Energia: 592.68 Kcal / 2,477.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.85 g 20.72 g 5.24 g

Szénhidrát Cukor Só
79.22 g 17.99 g 0.67 g

Energia: 696.33 Kcal / 2,910.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.89 g 39.98 g 7.78 g

Szénhidrát Cukor Só
57.88 g 0.04 g 1.72 g

Energia: 1,285.61 Kcal / 5,373.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.60 g 53.19 g 21.37 g

Szénhidrát Cukor Só
159.87 g 5.02 g 3.46 g

1,7,9,(3),(5),(6),(11),(12) 1,3,7,(5),(9) 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,7,(9),(12) 1,3,4,7,9

Uzsonna

 Csirkemell sonka(1,6,7), 
Fehér kenyér[1], 

Paradicsom

 Gyümölcslé , Kifli, sajtos 
[1,7]

 Tej  [7], Olasz csavart
[1,7,11]

 Tej  [7], Kakaós csiga
[1,3,7,(6,12)]

 Puding[1,7], Kifli[1,7,
(3,6,11)]

Energia: 134.96 Kcal / 564.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.34 g 0.84 g 0.22 g

Szénhidrát Cukor Só
23.10 g 0.30 g 0.69 g

Energia: 174.24 Kcal / 728.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.89 g 0.75 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
38.40 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 12.50 g 6.48 g

Szénhidrát Cukor Só
29.10 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.76 g 15.73 g 5.01 g

Szénhidrát Cukor Só
50.53 g 24.58 g 0.70 g

Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.93 g 5.96 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só
49.64 g 19.50 g 0.87 g

Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek
Uzsonna 1,(6),(7) 1,7 1,7,11 1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(6),(11)

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tejeskávé [1,7], Túrista 
felvágott(1,6,7), Margarin

(1,7), Kifli[1,7,(3,6,11)]

 Gyümölcs tea, Párizsi
(1,6,7,10), Zsemle[1], 

Retek

 Gyümölcs tea, Házi 
Húskrémeskenyér[1,7,
(3,5,6,11)], Paradicsom

 Tej  [7], Mézes-
margarinos kenyér [1,

(6,7)]

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes korpás kifli

[1,3,(6,7,11)], 
Póréhagyma

Energia: 282.33 Kcal / 1,180.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.38 g 9.79 g 3.49 g

Szénhidrát Cukor Só
45.96 g 9.99 g 1.18 g

Energia: 102.88 Kcal / 430.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.78 g 3.83 g 1.45 g

Szénhidrát Cukor Só
30.47 g 14.99 g 0.46 g

Energia: 209.45 Kcal / 875.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.30 g 3.66 g 1.23 g

Szénhidrát Cukor Só
37.31 g 17.99 g 0.59 g

Energia: 259.09 Kcal / 1,083.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.90 g 7.00 g 2.58 g

Szénhidrát Cukor Só
44.89 g 8.10 g 1.37 g

Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.26 g 5.99 g 1.48 g

Szénhidrát Cukor Só
30.90 g 14.99 g 0.17 g

1,7,(3),(6),(11) 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7,(6) 1,3,(6),(7),(11)

Ebéd

 Kassai burgonyaleves [7,
(9)], Mákos metélt [1,3], 

Rozs kenyér[1], Alma

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Szárazbabfőzelék
[1,7], Vagdalt[1,3,(7,10)], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], 
Gesztenyekocka[1,3,6,7,

(5,8)]

 Zöldségleves[1,3,9], 
Csőbensült Brokkoli 

sertéssel[1,3,7]

 Köménymagos leves[1], 
Levesgyöngy[1,3,7], 

Tortillatekercs[1]

 Zöldborsóleves[1,3,(9)], 
Harcsapaprikás[1,4,7], 

Tészta köret[1,3], 
Szaloncukor

Energia: 530.97 Kcal / 2,219.45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.28 g 17.20 g 5.12 g

Szénhidrát Cukor Só
69.33 g 10.29 g 0.50 g

Energia: 961.61 Kcal / 4,019.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

42.56 g 39.47 g 10.23 g

Szénhidrát Cukor Só
107.35 g 24.29 g 1.58 g

Energia: 377.70 Kcal / 1,578.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.92 g 19.94 g 6.39 g

Szénhidrát Cukor Só
22.08 g 0.00 g 0.60 g

Energia: 712.69 Kcal / 2,979.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.74 g 16.73 g 4.39 g

Szénhidrát Cukor Só
90.73 g 2.44 g 2.20 g

Energia: 657.28 Kcal / 2,747.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.37 g 13.91 g 3.78 g

Szénhidrát Cukor Só
105.40 g 0.00 g 0.91 g

1,3,7,(9) 1,3,6,7,(5),(8),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,(9)

Uzsonna

 Sajtos rúd [1,3,7]  Tej  [7], Briós[1,3,7]  Tej  [7], Fahéjas csiga 
[1,7,(3)]

 Kockasajt[7,(1)], Korpás 
kifli[1,(6,7,11)]

 Gyümölcsjoghurt[7], 
Teljes kiörlésű gabonás 

keksz[1,(3,5,6,7,12)]

Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.67 g 2.60 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só
20.45 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 165.57 Kcal / 692.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.61 g 4.61 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só
22.22 g 2.87 g 0.43 g

Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.50 g 14.85 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
40.30 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 117.45 Kcal / 490.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.88 g 3.75 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
16.60 g 0.40 g 0.10 g

Energia: 168.62 Kcal / 704.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.60 g 5.46 g 1.03 g

Szénhidrát Cukor Só
12.56 g 16.19 g 0.34 g

Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek
Uzsonna 1,3,7 1,3,7 1,7,(3) 1,7,(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(12)

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  [7], Gépsonka(1,6,7), 
Fehér kenyér[1]

 Gyümölcs tea,  Főtt virsli
(1,6,7,10), Ketchup(1), 

Zsemle[1]

 Gyümölcs tea, 
Zöldfűszeres túró[7,(9)], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], Póréhagyma

 Gyümölcs tea, Csemege 
paprikás szalámi(1,6,7), 
Zsemle[1], Paradicsom

 Tej  [7], Trappista sajt[7,
(1)], Margarin(1,7), 

Zsemle[1], Zöldpaprika

Energia: 219.68 Kcal / 918.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.40 g 4.30 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só
31.40 g 0.30 g 1.12 g

Energia: 208.56 Kcal / 871.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.33 g 9.80 g 2.58 g

Szénhidrát Cukor Só
52.20 g 19.79 g 1.28 g

Energia: 263.77 Kcal / 1,102.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.37 g 6.41 g 3.14 g

Szénhidrát Cukor Só
39.65 g 17.99 g 0.65 g

Energia: 138.56 Kcal / 579.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.32 g 7.04 g 2.85 g

Szénhidrát Cukor Só
47.11 g 14.99 g 1.27 g

Energia: 177.31 Kcal / 741.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.94 g 12.59 g 6.29 g

Szénhidrát Cukor Só
42.64 g 0.00 g 1.71 g

1,7,(6) 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5),(6),(9),(11) 1,(6),(7) 1,7

Ebéd

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Zöldborsófőzelék
[1,7,(9)], Csirke nuggets

[1,6,7,9,(11)], Rozs 
kenyér[1], Szaloncukor

 Bagolyleves[1,3,(9)], 
Sárgarépás tejszínes 
csirke[7], Párolt rizs

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Sült  csirkecomb, 
Párolt zöldségköret , 

Kuszkusz[1]

 Gombakrémleves[1,7,
(9)], piritott zsemlekocka

[1,(3,7)], Hawaii 
csirkemell[7,(1)], Currys 

rizs

 Halászlé[4,
(1,3,6,7,10,14)], Kenyér 

teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Rétes

Energia: 408.43 Kcal / 1,707.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.11 g 10.32 g 1.77 g

Szénhidrát Cukor Só
72.74 g 2.00 g 0.94 g

Energia: 425.36 Kcal / 1,778.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.58 g 15.27 g 3.86 g

Szénhidrát Cukor Só
62.51 g 0.19 g 0.47 g

Energia: 496.91 Kcal / 2,077.08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.74 g 14.31 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
58.31 g 4.00 g 0.57 g

Energia: 525.44 Kcal / 2,196.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.05 g 22.20 g 6.35 g

Szénhidrát Cukor Só
54.10 g 4.24 g 0.86 g

Energia: 604.90 Kcal / 2,528.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.95 g 25.98 g 2.66 g

Szénhidrát Cukor Só
68.61 g 3.00 g 3.67 g

1,3,6,7,9,(11) 1,3,7,(9) 1,7 1,7,(3),(9) 1,4,(3),(5),(6),(7),(10),
(11),(14)

Uzsonna

 Tej  [7], Gabonapehely[1]  Kockasajt[7,(1)], Korpás 
kifli[1,(6,7,11)]  Tej  [7], Bajorperec[1,7]  Kifli, sajtos [1,7], Alma  Kókuszoscsiga[1,

(3,5,7,8)]

Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.40 g 3.80 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só
43.00 g 12.00 g 0.59 g

Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.26 g 4.00 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
31.00 g 0.40 g 0.10 g

Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.32 g 3.56 g 1.83 g

Szénhidrát Cukor Só
56.20 g 0.00 g 1.53 g

Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.10 g 2.10 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
31.30 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 31.71 Kcal / 132.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.45 g 1.30 g 0.73 g

Szénhidrát Cukor Só
4.14 g 1.49 g 0.03 g

1,7 1,7,(6),(11) 1,7 1,7 1,(3),(5),(7),(8)

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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