Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.

I S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Gyumodlcs tea, Csirkemell Gyumolcs tea, Hazi

Gyumolcs tea, Majkrém ,  Gylmolcs tea, Vajkrém

sonka, Kenyér teljes Tej , Eperlekvéros kenyér . i e Gombakrémeskenyér,
N Zsemle, Paradicsom natur , Kifli . .
kiérlési Zo6ldpaprika
Energia: 125.52 Kcal / 524.67 Kj Energia: 275.75 Kcal / 1,152.64 Kj Energia: 531.04 Kcal / 2,219.75 K] Energia: 376.89 Kcal / 1,575.40 K] Energia: 258.32 Kcal / 1,079.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00482) Gyermek 17.59g 1.55¢ 031g 12.68 g 6.20g 3.04¢g 19.76 g 9.71g 1.97 g 8.799 8.629 3.87g 7.66 g 5.029 157g
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.31g 14.99 g 1.83g 41.98 g 0.00g 1.43 g 90.17 g 14.99g 241g 65.55 g 14.99 g 0.00g 4525 g 14.99 g 1.07 g

Gyumolcslé Piskota Taré Rudi Kifli, sajtos Krémturd

Energia: 116.94 Kcal / 488.81 Kj Energia: 157.42 Kcal / 658.02 K] Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 0.14g 0.00g 0.00g 0.00g 1.90g 5909 4209 5409 0.00g 3509 1.50g 0.00g 1091 g 8.90¢g 4779
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.00 g 0.00g 0.01g 6.009g 14.00 g 0129 1020 g 0.00g 0.00g 20.80 g 0.00g 0.00g 16.09 g 8329 0.049

@
1 _________________________________|
Vajgaluska leves, Sdltpaprika krémleves ,
o e Zoldborsofézelék , Siilt iritott zsemlekocka, Paradicsom leves,
Pulykaraguleves mir. isk,  Csurgatott tojas leves , o RS P . g . .
Darasmetélt Narancs Rakott karfiol mir. . Alma virsli , Kenyér teljes Sertés flekken isk, Harcsa vagdalt, Parolt rizs
’ o kiérlési, Csokoladeé, Petrezselymes burgonya , , Majonéz , Szaloncukor
(00482) Gyermek szeletes Céklasalata
A *

11-14év5 Energia: 834.83 Kcal / 3,489.59 Kj Energia: 587.47 Kcal / 2,455.62 Kj Energia: 681.08 Kcal / 2,846.91 Kj Energia: 721.94 Kcal / 3,017.71 Kj Energia: 925.46 Kcal / 3,868.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.33g 26.12¢g 4389 31.73¢g 24.86 ¢ 5829 36.45g 43.80 g 5639 33.22¢ 28.14¢g 8.00 g 24.879 28.97g 4099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
111.30g 0.059 1.87¢g 59.33 g 0.049g 0.60g 92.59 g 2.00g 3.029 82.77g 8.03g 3249  138.97¢g 9.999 1.30g

Apor EBalltgivam siTapja



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.

I S S NI T T

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

11-14év5*

| pentek
— JQSLOIGROINAO,
&

Alma Narancs Alma Mandarin
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 62.12 Kcal / 259.66 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
(00482) Gyermek Fenherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
11-14év5* 060g 060g  0.00g 090g 030g  000g 060g 060g  000g 1059 045g  000g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 12.759g 0.00¢g 0.01g 10.50 g 0.00¢g 0.02¢g 14.70 g 0.00g 0.00g g g g

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Gyumoilcs tea, )
Tojasrantotta , Fehér Izes derelye
kenyér, Pritamin paprika

Rantott karfiol mir isk,

Tésztasalata . . R
Parolt rizs , Majonéz mini

Energia: 884.00 Kcal / 3,695.12 Kj Energia: 682.36 Kcal / 2,852.26 Kj Energia: 474.06 Kcal / 1,981.57 Kj Energia: 593.85 Kcal / 2,482.29 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 26.66 g 58.96 g 10.75¢9 17559 29.72 g 3.609g 18.53¢g 19.609 3.75¢g 19.13¢g 5.62¢g 0.21g g g g
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.72 g 2.53¢g 153¢g 92199 0.009g 10.73 g 55.25¢g 14999 1699 112.78 g 0.00 g 1499 g g g
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A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor- Eoalltsgivam s+iTapja




Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.

I S O N

Reggeli

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

Didkcsemege, Gytmodlcs tea,

Gyumolcs tea, Hazi
Halkrémeskenyér,

Tej poharas 0,21, Korozott, Zsemle korpas,  Gyumodlcs tea, Hot-dog

Gabonapehely . Négymagos zsemle .
Poréhagyma : ’ Lilahagyma
9y Paradicsom 9y
Energia: 304.12 Kcal / 1,271.22 K] Energia: 450.68 Kcal / 1,883.84 Kj Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj Energia: 159.92 Kcal / 668.47 Kj Energia: 315.59 Kcal / 1,319.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 9.10 7.90 3.83 18.91 10.25 4.16 27.31 16.56 4.25 4.01 8.30 3.17 10.51 4.59 1.53
11-14év5* 109 9049 839 Slg 259 169 319 5649 259 0lg 3049 179 olg 99¢g 234
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48559 15.00 g 1.15¢g 70.13 g 14.99 ¢ 1519 97.95¢g 14.99¢ 4.26 g 17.059g 14.99 ¢ 0.01g 55269 15.34¢g 171g

WO DD BYOV @YD BOWY
e - BVD®

Tejszelet Teljeskiorlési keksz Taré Rudi Kefir Gyumolcslé
Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj Energia: 461.00 Kcal / 1,926.98 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 116.94 Kcal / 488.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 561g 4.42 ¢ 0.00g 0.00g 8209 7.80g 4209 5.40 g 0.00g 6.80g 7.20g 391g 0.14 g 0.00g 0.00g
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.02¢9 0.00 g 0.00 g 47.00 g 23.009 0.46 g 10.20g 0.00g 0.00g 9.20 ¢ 0.00 g 0.60¢g 28.009 0.00g 0.01g

®We BO®

Sutétokkrémleves,
Rantott sertésszelet ,

Daragaluska leves , Karfiolleves

Zoldségleves, Bolognai Szarazbabfézelék, Husgombdcleves isk, Parolt rizs . Tokma Soskamartas mir. isk, Fott

spagetti, Mandarin Vagdalt, Kenyér teljes Buci nudli , Alma vV o it 9 burgonya , Fétt tojas,

ki6rlési egyes vago Szaloncukor
(00482) Gyermek savanyusag
11-14év5* Energia: 720.67 Kcal / 3,012.40 K] Energia: 608.92 Kcal / 2,545.29 K] Energia: 675.90 Kcal / 2,825.26 K] Energia: 729.47 Kcal / 3,049.18 K] Energia: 780.53 Kcal / 3,262.62 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3410g 14999 4279 40889  2431g 5.60 g 3241g  13.06g 2729 34449 32829 7.049 20479 18699 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Apor EBalltgivam siTapja



Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.

112,52 g 2.859 2.34¢ 98.37 g 0.50 g 2.33g 106449 0.02 g 3159 95669 0.00 g 2.55 129.70g  14.99g 1229

0]6L00, :‘. Po% VDS VBV

Alma Mandarin Korte Banan
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 89.00 Kcal / 372.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna (00482) G)'/erm ek Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 060g 060g  0.00g 1.05g 0459  000g 060g 060g  000g 1109 300g  1.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 14.70 g 0.00g 0.00 g 10.50g 0.00g 0.02¢g 0.00 g 12.20g 0.06 g g g g
.| | /| /||
Paprikas burgonya , Panirozott Tarh sshis. C
Kenyér teljes ki6rlésa, Cammambertsajt, Parolt arhonyasnus, Lsemege Sajtos tejfdlds langos
. ; . uborka
Csemege uborka rizs , Afonyalekvar
Energia: 532.59 Kcal / 2,226.23 K] Energia: 829.21 Kcal / 3,466.10 Kj Energia: 511.24 Kcal / 2,136.98 Kj  Energia: 1,241.74 Kcal / 5,190.47 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
Vacsora (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 26.04 g 26.47 g 83lg 32474 47359 17.81g 31.23g 16.18 g 3679 33.87¢ 79679 23.86¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.17 g 0.00g 490¢g 67.129 9.99g 3.12¢g 59.55 g 0.00g 3.23g 94.86 g 0.00g 3864 g g g

(D 0 & L) (L) (D D 0 L
A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor EBulldsgivaum s+iiapjija i



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.

T e | e e

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea,
Tej , Kakaos csiga Kopészelet, Margarin,
Zsemle, Paradicsom

Gyumolcs tea, Csirkemell
sonka, Margarin, Zsemle

Energia: 611.59 Kcal / 2,556.45 K] Energia: 741.08 Kcal / 3,097.71 K] Energia: 565.78 Kcal / 2,364.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 23.679g 17.76 g 4.06 g 16.05¢g 35.23¢g 10.74 g 13.69g 17.55¢g 3.99¢g
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

88479 14999 3279 84859  30.00g 0.23g 87.07g  15.009 2239

Tejszelet Taré Rudi Krémturo
Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 5.61g 4429 0.00g 4209 5.40 g 0.00g 10.91g 8.90 g 4779
11-14év5* Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35029 0.00 g 0.00g 10.20 g 0.00 g 0.00 g 16.09 g 8329 0.04g

1Zl0)e)

Gyimolcslé, Paprikas
Sertésraguleves, burgonya , Kenyér teljes Gulyasleves, Sajtos
Barackos gombéc , Alima  kiérlésl, Puding kocka, pogacsa, Narancs
Csemege uborka

(00482) Gyermek
11-14év5* Energia: 304.85 Kcal / 1,274.27 K] Energia: 935.20 Kcal / 3,909.14 K] Energia: 477.53 Kcal / 1,996.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 13.37g 2659 29.72¢g 33479 16.31g 23.92¢g 14.32¢g 4979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.65¢g 0.87g 193¢ 133.92¢g 18.00 g 491g 62.14 g 0.00 g 0.26 g

Apor EBalltgivam siTapja

o



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.

| | net6 |  kedd |  szerda
Ebea (00492 Cremel

Alma Mandarin
U (00482) Gyermek Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
ZeelEl 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.60g 0.00 g 1.05g 0459 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1050 g 0.00g 0.02g 14.70 g 0.00g 0.00g g g g

S Csirkegyros ,
Grill csirkecomb , Hasébbugréonya
Burgonyasalata A
r%a'oynézes ’ Kevertsalata,
) Joghurtosontet
Energia: 618.20 Kcal / 2,584.08 Kj Energia: 675.98 Kcal / 2,825.60 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacso ra (0041812)1§¥e;£nek 39.33¢ 28.67¢9 5.09¢ 37.18¢g 30.44 9 5.15¢9 g g g
-ldev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.83¢g 5359 0.97¢g 62.60 g 0.00g 1849 g g g

A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apor EBulldsgivaum s+iiapjija




