Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

1 | v | e | e | oo | ponex |
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Gyumolcs tea, Gépsonka Gyumolcs tea, Hazi

. Gylmolcs tea, Langallo Tej [7], Fonott kalacs A , .
Tej [7], Gabonapehely[1] Y ) g ! []i 7 ®) (1,6.7), Zsemle[1],  Korézott[7], Fehér kenyér
' T Paradicsom [1], Lilahagyma
(00482) Gyermek Energia: 272.49 Kcal / 1,139.01 Kj Energia: 60.51 Kcal / 252.93 Kj Energia: 406.93 Kcal / 1,700.97 Kj Energia: 122.05 Kcal / 510.17 Kj Energia: 343.06 Kcal / 1,433.99 Kj
Reg g el I 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.40 g 6.40 g 3209 0.01lg 0.00g 0.00g 16.20 g 7909 3.049g 18.17g 2869 1109 12.95¢g 9.35¢g 4169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.00 9 12.00 g 0.55¢g 14.99¢g 14.99¢g 0.00g 65.70 g 0.00 g 0.23¢g 79.30 g 14999 2519 50.89 g 15419 0.79¢g
1,7 1,7 1,3,7,(8) 1,(6),(7) 1,7
e e e e
Kifli, sajtos [1,7] Tejszelet[1,3,7] Olasz csavart[1,7,11] Taré Rudif7,(8,15)] Narancs
Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj
T, (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral 11-14év5* 350¢g 1.50 g 0.00g 3.07¢g 8.02¢g 3.34g 11.00 g 19.00 g 9.70 g 4209 540¢g 0.00g 0.90¢g 0.30¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.80 g 0.00g 0.00 g 11.70 g 11.46 g 0.13g 37.00¢g 0.00 g 0.02g 10.20 g 0.00g 0.00 g 12759 0.009g 0.01g
1,7 1,37 1,7,11 7,(8),(15)

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Sultpaprika krémleves

G0, oo, Semesian, (),
J hisgombdc[1,3,(9)], Fétt  Pankémorzsaban[1,3,7],

(12)], Kenyér teljes : .
kiérlési[1,(3,5,6,7,11)], cswkecr:ic;rsnb[l\;é:]a?i,nParolt burgonya , Zabszelet:) Petrezselymes burgonya

Halgaluskaleves[1,3,4,9],
Gombapaprikas isk[1,7],
Galuska koret [1,3],
Csokimikulas

Szaloncukor ' [1,6,7,12,(5,8,11)] (9), piritott zsemlekocka[1,
Ebéd (00482) Gyermek (3,7)], Vitaminsalata(12)
11-14év5*

Energia: 659.99 Kcal / 2,758.76 K] Energia: 592.91 Kcal / 2,478.36 Kj Energia: 664.74 Kcal / 2,778.61 K] Energia: 806.96 Kcal / 3,373.09 Kj  Energia: 1,299.94 Kcal / 5,433.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.06 g 13.99¢9 4159 17.70¢g 14.66 g 1679 26.89¢ 19.78 g 4.59¢ 38.08 g 37.45¢g 7379 45.09 g 53.37¢9 21469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.60 g 4209 2609 96.67 g 0.009g 0.45¢g 92.90¢g 17999 093¢ 78.45¢g 0.049g 2319 160.57 g 5.02¢ 3499

1,3,7,9,(5),(6),(11),(12) 1,3,7,(5),(9) 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,7,(9),(12) 1,3,4,7,9
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Alma Banan Mandarin Alma
Energia: 41.75 Kcal / 174.52 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.48¢g 0.48¢g 0.00g 1659 450¢g 1509 1.05¢g 0459 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8.40¢ 0.00g 0.01g 0.009g 18.30¢g 0.08¢g 14709 0.00g 0.009g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,7

St csirkecomb, Husos metélt isk[1,3,7,

Burgonyasalata, Rakott karfiol[7] ©)] Tortillatekercs[1]
majonézes[3,7,10,(1,12)]
(00482) Gyermek Energia: 599.80 Kcal / 2,507.16 Kj Energia: 297.03 Kcal / 1,241.59 Kj Energia: 710.76 Kcal / 2,970.98 Kj Energia: 788.69 Kcal / 3,296.72 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.17¢g 28.61¢g 494 ¢ 20.70 g 16.03 g 4769 38.96 g 29.03 ¢ 8.98¢g 4242 ¢ 16.159 4979 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48679 5009 0.87g 17.11g 0.00g 0.17g 72.55¢g 0.00 g 1599 99.31 g 2449 2099 g g g

3,7,10,(1),(12) 7 1,3,7,9) 1 1,7

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

1 | v | e | e | s | ponex |

&l:

C - Gyumolcs tea, Hazi ; . ] G Umolcs tea,
Tejeskave [1,7], Turista Y . Tej 2dl isk[7], Mézes- 2yun .
- -, . ., Huskrémeskenyér [1,7,10, . . Tojaskrémes kenyér
felvagott(1,6,7), Kifli[1,7, Tej [7], Brios[1,3,7] margarinos kenyér [1,
T Paradicsom ' Poéréhagyma
Reg ge” (00482) Gyermek Energia: 464.20 Kcal / 1,940.36 Kj  Energia: 394.59 Kcal / 1,649.39 Kj  Energia: 281.04 Kcal / 1,174.75Kj  Energia: 244.88 Kcal / 1,023.60 Kj Energia: 195.91 Kcal / 818.90 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.04g 9.26 g 4.38¢g 14.02 g 12.04g 5.68¢ 12.37g 6.08 ¢ 1.96g 7.829 4.85¢g 1369 5.88¢ 2549 0.59g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.649 9.99¢g 1.80¢g 57.08 g 11469 0.87¢g 47499 19.19¢g 091g¢g 50.27 g 16.20g 1379 38.87¢g 15.29¢g 0.60 g
1,7,(3),(6),(11) 1,3,7 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,7,(6) 1,3,10,(7),(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
. , - . Zabszelet :)[1,6,7,12 Kokuszoscsiga[1 Teljes kiorlésli gabonas
Sajtos rud [1,3,7 Taré Rudif7,(8,15 A ’
j [1,3,7] [7,(8,19)] (5,8,11)] (3,5,7,8)] keksz[1,(3,5,6,7,12)]
Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K] Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 31.71 Kcal / 132.55 K Energia: 88.18 Kcal / 368.59 K|
Tl'zérai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
11-14ev5 5.67¢g 2.609g 1.49¢ 4209 5409 0.00 g 1.20 ¢ 2.80¢ 1.20¢9 0.45¢ 1309 0.73 g 1.609 3.96 g 0.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20459 0.00 g 0.00¢g 10.20g 0.00g 0.00 g 11609 4.00¢g 0.08 g 4149 1499 0.03 g 11439 4819 0.28 ¢
1,3,7 7,(8),(15) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(3),(5),(7),(8) 1,(3),(5),(6),(7),(12)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Csurgatott tojas leves
1,3,7], Szarazbabf6zelék . .
. [1.3.7], .y . Zoldborsoleves [1,3,(9)],
Kassai burgonyaleves [7, [1,7], Vagdalt[1,3,(7,10)], Zo6ldségleves[1,3,9], Kéménymagos leves[1], o
. ; o Y - =~ . i Harcsapaprikas[1,4,7],
(9)], Makos metélt [1,3],  Kenyér teljes ki6rlési[1, CsGbensiilt Brokkoli Levesgyongy[1,3,7], Tészta koret[1,3]
Rozs kenyér[1], Alma (3,5,6,7,11)], sertéssel[1,3,7] Tortillatekercs[1] Szaloncuko’r ’
Ebéd (00482) Gyermek Gesztenyekocka[1,3,6,7,
11-14év5* (5,8)
Energia: 732.31 Kcal / 3,061.06 Kj  Energia: 1,005.28 Kcal / 4,202.07 Kj Energia: 699.50 Kcal / 2,923.91 Kj Energia: 897.25 Kcal / 3,750.51 K] Energia: 780.38 Kcal / 3,261.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.22 g 25419 4949 4214 g 35559 8.84 g 46.62 g 31.94g 10979 44.02 g 23.76 g 5.88 g 34.649 19.32g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.49¢ 12599 4.07¢g 127.36 g 25.49¢9 231¢g 55.41¢g 0.00g 1.42¢g 107.58 g 24449 2.45¢g 115.19¢9 0.00 g 1559
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1,3,7,(9) 1,3,6,7,(5),(8),(10),(11)  1,3,7,9

Alma Narancs Banan Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K]

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

1,3,4,7,(9)

Energia: Kcal / 0.00 Kj

U zsonna (00482) Gyerm ek Fenérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.60g 0.00g 0.90g 0309 0.00g 1659 4509 1509 0.60g 0.60 g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1050 g 0.00 g 0.02g 12.75g 0.00g 0.01g 0.00g 18.30¢g 0.08g 1050 g 0.00g 0.02g g g g
1,3,10,(7),(12)
Brassdi apropecsenye . ,
. Rantott sertésszelet L . . .
(1), Vegyes vagott ; . Gyumolcslé , Hamburger  Gulyasleves, Sajtos rud
Al [1,3,7], Francia salata
savanyusag(12), [3,7,10,(1)] [3,7,10,(1)] [1,3,7]
Szaloncukor e
vacsora (00482) Gyermek  Energia: 762.05 Kcal / 3,185.37 Kj  Energia: 655.14 Kcal / 2,738.49 Kj  Energia: 984.04 Kcal / 4,113.29Kj  Energia: 286.95 Kcal / 1,199.45 Ki Energia: Kcal/ 0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.43 ¢ 27.69g 6.54 g 34.37g 43669 11.99¢g 44.89 g 16.81g 5.99g 17.35g 11429 3.48¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.74 g 0.00 g 4359 35.659 0.00¢g 0.93¢g 157.15¢g 0.00g 3.37¢g 28949 0.00g 1.33¢g g g g
(1),(22) 1,3,7,10 3,7,10,(1) 1,3,7 1,3,10,(7),(12)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

I I O O A N

. . A Gyumolcs tea, Hazi Gyumolcs tea, Csemege = Tej 2d| isk[7], Trappista
Tej 3dl isk[7], GyUmolcs tea, Hot-dog oY . . yumo ) g € [7] PP
Gabonapehely[1] [1,7.(6.10)] Korozott[7], Fehér kenyér  paprikas szalami(1,6,7),  sajt[7,(1)], Margarin(1,7),
e [1], Péréhagyma Zsemle[1], Paradicsom Zsemle[1]
. (00482) Gyermek Energia: 297.51 Kcal / 1,243.59 Kj Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj Energia: 341.71 Kcal / 1,428.35 K] Energia: 166.94 Kcal / 697.81 Kj Energia: 135.83 Kcal / 567.77 Kj
Reg g el I 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 5309 2.60 g 27.31g 16.56 g 4429 1345¢g 9.45¢ 4164 1459 g 9.66 g 3.90¢g 20.49g 16.94 g 7.95¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.30 g 12.00 g 0.72g 97.95¢ 14.99 g 2449 49.89 g 1541¢g 0.79g 78.73 g 14.99 g 2279 64.779 0.00g 270¢g
1,7 1,7,(6),(10) 1,7 1,(6),(7) 1,7
I . . . E E ———.
Puding[1,7] Gyumolcsjoghurt[7] Kifli, sajtos [1,7] Tejszelet[1,3,7] Mandarin
Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 70.33 Kcal / 293.98 K|
T, . (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral 11-14év5* 479¢g 5.65¢ 3.12g 0.00g 1.50¢g 050¢g 350¢g 1.50¢g 0.00g 3.07¢g 8.02¢g 3.34g 1.05¢g 0.45¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.56 g 19.50 g 0.11g 1.13¢g 11.38 g 0.06 g 20.80g 0.00 g 0.00 g 11.70 g 11.46 g 0.13g 14.70 g 0.00g 0.00g
1,7 7 1,7 1,3,7

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Daragaluska leves Gombakrémleves [1,7, Halaszlé[4
[L79), o nuggets | Sargarépas ejzines | Sutcsitecomp,arolt | b i MEUEPEKE (1.367,10,14), Kenyer
[1,6,7,9,(11)], Rozs csirke[7], Parolt rizs 9 ’ csirkemell [7,(1)], Currys ] "
kenyér[1], Szaloncukor [1] rizs (3.56,7,11)], Retes

(00482) Gyermek Energia: 499.16 Kcal / 2,086.49 Kj  Energia: 600.18 Kcal / 2,508.75 Kj  Energia: 814.99 Kcal / 3,406.66 Kj  Energia: 640.31 Kcal / 2,676.50 Kj  Energia: 1,081.71 Kcal / 4,521.55 Kj

Vegy gyuimolcsleves[1,7],

Ebéd 11-14év5* - . . - . . - . . - . . - . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.38¢g 18.57 g 3.12¢g 37.33¢g 21.89¢g 6.02 9 45.88 g 28.99¢ 5.26 ¢ 38.61¢g 22109 6.17 9 34499 47.98 g 3.169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.62 g 2009 1.73¢ 86.05¢g 0.28¢g 0.82¢g 89.86 g 8.99¢g 0.75¢g 70.35¢g 8.08 g 1.13¢g 121.50 g 42049 4209
1,3,6,7,9,(11) 1,3,7,(9) 1,7 1,7,(3),(9) 1,4,(3),(5),(6),(7),(10),
(11),(14)

) Apor- Balltsgivaum s+iiapja
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Alma Banan Narancs Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 1659 450¢g 1509 0.90g 0.30g 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 0.009g 18.30¢g 0.08¢g 12.759 0.00g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,7

.| | /| /||
Gyimoilcslé 1l-es

o Panirozott kulonféle, Parizsi GylUmdolcslé , Turista
Paprikas burgonya , . ’ y ;
. ; Cammambertsajt[7,(1)], pulykamell isk[1,3,7], felvagott(1,6,7), Bagett,
Fehér kenyér[1], . X ; : . ; . .
Csemege uborka[10] Parolt rizs , Afonyalekvar Rantott sertésszelet Margarin(1,7), Trappista
(12) [1,3,7], Uborka salata , sajt[7,(1)], Zoldpaprika
11-14év5* Energia: 675.94 Kcal / 2,825.43Kj  Energia: 829.21 Kcal / 3,466.10 Kj Energia: 1,040.75 Kcal / 4,350.34 Kj  Energia: 558.80 Kcal / 2,335.78 K| Energia: Kcal / 0.00 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.60 g 26329 8.40g 32479 47359 17819 51.88g  49.14g¢ 9.46 g 28.259 20.30 g 8.70 g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
83.059 0.42g 4869 67.12g 11.07 g 3129 102679 2509 1.15¢ 80.32 g 0.00g 0.94g g g g
1,10 7,(0),(12) 1,3,7 7,(2),(6) 1,7

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



