
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Tej 2dl isk, 
Gabonapehely  Gyümölcs tea, Langalló  Tej, Kakaós kalács

 Gyümölcs tea, 
Gépsonka, Zsemle, 

Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Körözöttes kenyér , 

Lilahagyma

Energia: 208,72 Kcal / 872,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,20 g 2,75 g 0,41 g

Szénhidrát Cukor Só

40,15 g 0,00 g 0,07 g

Energia: 60,51 Kcal / 252,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,01 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

14,99 g 14,99 g 0,00 g

Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,34 g 6,15 g 2,93 g

Szénhidrát Cukor Só

30,06 g 2,10 g 0,27 g

Energia: 508,76 Kcal / 2 126,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,33 g 6,71 g 1,24 g

Szénhidrát Cukor Só

87,09 g 14,99 g 2,49 g

Energia: 354,86 Kcal / 1 483,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,57 g 8,60 g 3,88 g

Szénhidrát Cukor Só

57,26 g 14,99 g 2,38 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Ebéd

 Csontleves 
cérnametélttel , 

Lencsefőzelék, Sertés 
pörkölt , Kenyér teljes 
kiőrlésű, Műzliszelet

 Tárkonyos 
Sertésraguleves , Ízes 

derelye, Alma 1 db

 Zöldségleves, Mexikói 
pulykaragu, Bul-gur

 Daragaluska leves , 
Rántott csirkemell 

Tökmagos bundában, 
Burgonyapüré , Uborka 

saláta

 Halászlé ( halszelettel ) 
isk, Káposztás kocka, 

Banán

Energia: 721,40 Kcal / 3 015,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,93 g 23,66 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só
86,40 g 7,00 g 1,43 g

Energia: 785,54 Kcal / 3 283,56 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,79 g 15,64 g 2,92 g

Szénhidrát Cukor Só
127,11 g 0,00 g 1,85 g

Energia: 973,77 Kcal / 4 070,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

48,72 g 31,53 g 6,11 g

Szénhidrát Cukor Só
125,48 g 1,08 g 2,36 g

Energia: 451,99 Kcal / 1 889,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

41,00 g 8,81 g 2,29 g

Szénhidrát Cukor Só
51,21 g 5,00 g 3,58 g

Energia: 770,96 Kcal / 3 222,61 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,52 g 15,45 g 2,06 g

Szénhidrát Cukor Só
116,97 g 5,55 g 3,47 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2021.11.18. 7:59:52 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év
Vacsora

 Gyümölcs tea, Grill 
csirkecomb isk, 
Burgonyasaláta, 

majonézes isk

 Gyümölcs tea, Rakott 
karfiol  Húsos metélt isk

 Csirkegyros , 
Hasábburgonya, 

Kevertsaláta

Energia: 676,68 Kcal / 2 828,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,38 g 28,73 g 5,11 g

Szénhidrát Cukor Só
63,14 g 19,99 g 0,82 g

Energia: 384,72 Kcal / 1 608,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,22 g 16,73 g 4,84 g

Szénhidrát Cukor Só
32,77 g 14,99 g 1,23 g

Energia: 621,15 Kcal / 2 596,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,55 g 23,19 g 5,72 g

Szénhidrát Cukor Só
71,82 g 0,00 g 1,22 g

Energia: 428,68 Kcal / 1 791,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34,17 g 17,96 g 2,67 g

Szénhidrát Cukor Só
32,01 g 0,05 g 0,34 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Gyümölcs tea, Csirkemell 
sonka, Kenyér teljes 
kiőrlésű, Póréhagyma

 Tej, Foci kuglóf  Gyümölcs tea, Házi 
Húskrémeskenyér

 Gyümölcs tea, Vajkrém 
natúr , Kifli, Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes kenyér, 

Póréhagyma
Energia: 267,55 Kcal / 1 118,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,66 g 2,05 g 0,46 g

Szénhidrát Cukor Só

47,24 g 14,99 g 1,23 g

Energia: 536,96 Kcal / 2 244,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,32 g 13,84 g 6,83 g

Szénhidrát Cukor Só

83,14 g 12,49 g 0,33 g

Energia: 357,67 Kcal / 1 495,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,62 g 11,80 g 3,51 g

Szénhidrát Cukor Só

47,75 g 14,99 g 1,40 g

Energia: 386,69 Kcal / 1 616,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,39 g 8,77 g 3,87 g

Szénhidrát Cukor Só

67,05 g 14,99 g 0,00 g

Energia: 129,89 Kcal / 542,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
2,56 g 4,91 g 1,26 g

Szénhidrát Cukor Só

18,66 g 14,99 g 0,32 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Vajgaluska leves, 
Zöldborsófőzelék , Sült 

virsli , Kenyér teljes 
kiőrlésű, Csokoládé szelet

 Csurgatott tojás leves , 
Rakott karfiol

 Mogyorókrémes derelye, 
Pulykaraguleves mir. ovi, 

Alma

 Zellerleves , Sertés 
flekken isk, 

Petrezselymes burgonya , 
Uborka saláta

 Paradicsom leves , 
Rántott harcsafilé, Párolt 
rizs kuk.val , Majonéz mini

Energia: 697,71 Kcal / 2 916,43 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,69 g 35,02 g 10,79 g

Szénhidrát Cukor Só
60,73 g 2,00 g 3,40 g

Energia: 376,06 Kcal / 1 571,93 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,81 g 20,55 g 5,41 g

Szénhidrát Cukor Só
20,49 g 0,00 g 1,60 g

Energia: 1 029,18 Kcal / 4 301,97 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,85 g 33,41 g 4,43 g

Szénhidrát Cukor Só
141,85 g 0,81 g 1,68 g

Energia: 634,41 Kcal / 2 651,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,36 g 22,38 g 4,79 g

Szénhidrát Cukor Só
70,94 g 5,00 g 3,24 g

Energia: 692,29 Kcal / 2 893,77 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,01 g 11,44 g 1,18 g

Szénhidrát Cukor Só
112,09 g 9,99 g 2,04 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év
Vacsora

 Brassói aprópecsenye, 
Bul-gur, Káposzta saláta

 Rántott sertésszelet , 
Burgonyasaláta, 

majonézes isk
 Zöldbabfőzelék, Sertés 

sült  Gulyásleves, Sajtos rúd

Energia: 644,79 Kcal / 2 695,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,92 g 24,28 g 4,79 g

Szénhidrát Cukor Só
77,38 g 7,99 g 2,64 g

Energia: 474,80 Kcal / 1 984,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,86 g 18,95 g 5,01 g

Szénhidrát Cukor Só
42,69 g 2,50 g 1,15 g

Energia: 379,98 Kcal / 1 588,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,02 g 23,62 g 5,38 g

Szénhidrát Cukor Só
15,15 g 0,00 g 1,54 g

Energia: 375,89 Kcal / 1 571,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,37 g 13,44 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só
39,61 g 0,00 g 1,19 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2021.12.06. - 2021.12.10.



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év

Reggeli

 Tej , Gabonapehely
 Gyümölcs tea, 

Körözöttes kenyér , 
Póréhagyma

 Gyümölcs tea, Főtt virsli , 
Kenyér teljes kiőrlésű, 

Ketchup

 Gyümölcs tea, 
Diákcsemege, Zsemle, 

Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Tonhalkrém, Félbarna 

kenyér, Lilahagyma
Energia: 305,02 Kcal / 1 274,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,30 g 7,60 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

48,10 g 0,00 g 0,23 g

Energia: 353,51 Kcal / 1 477,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,07 g 8,70 g 3,88 g

Szénhidrát Cukor Só

56,26 g 14,99 g 2,38 g

Energia: 540,22 Kcal / 2 258,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22,98 g 28,58 g 10,72 g

Szénhidrát Cukor Só

47,07 g 17,79 g 3,44 g

Energia: 651,59 Kcal / 2 723,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,78 g 23,66 g 7,89 g

Szénhidrát Cukor Só

87,04 g 14,99 g 1,93 g

Energia: 249,87 Kcal / 1 044,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,08 g 4,58 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só

45,67 g 14,99 g 1,61 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Ebéd

 Zöldségleves, Bolognai 
spagetti, Csokoládé szelet

 Daragaluska leves , 
Zöldbabfőzelék, 

Csirkepörkölt filéből, 
Kenyér teljes kiőrlésű

 Palócleves  , Buci nudli , 
Alma

 Sütőtökkrémleves, 
Rántott sertésszelet , 

Burgonyapüré , Vegyes 
vágott savanyúság

 Fejtett bableves , Almás 
tiroli rétes

Energia: 814,45 Kcal / 3 404,40 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

40,24 g 19,23 g 5,94 g

Szénhidrát Cukor Só
117,55 g 4,01 g 4,60 g

Energia: 561,10 Kcal / 2 345,40 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,60 g 20,78 g 4,04 g

Szénhidrát Cukor Só
52,94 g 0,00 g 1,50 g

Energia: 766,26 Kcal / 3 202,97 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,38 g 17,28 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só
117,20 g 0,00 g 1,52 g

Energia: 617,90 Kcal / 2 582,82 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

36,35 g 23,24 g 7,50 g

Szénhidrát Cukor Só
64,70 g 0,00 g 3,59 g

Energia: 901,21 Kcal / 3 767,06 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,03 g 44,53 g 0,25 g

Szénhidrát Cukor Só
103,69 g 1,76 g 0,40 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00484) 
Gyermek 15-

18 év
Vacsora

 Paprikás burgonya 
virslivel, Kenyér teljes 

kiőrlésű, Csemege uborka

 Panírozott 
Cammambertsajt, Párolt 

rizs, Áfonyalekvár

 Gyümölcs tea, 
Tarhonyáshús, Csemege 

uborka

 Zöldborsófőzelék , Natúr 
sertésszelet , Kenyér 

teljes kiőrlésű
Energia: 538,03 Kcal / 2 248,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,21 g 15,78 g 4,42 g

Szénhidrát Cukor Só
79,22 g 0,00 g 4,54 g

Energia: 537,44 Kcal / 2 246,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,45 g 20,76 g 3,27 g

Szénhidrát Cukor Só
76,58 g 9,70 g 1,09 g

Energia: 571,75 Kcal / 2 389,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,24 g 16,18 g 3,67 g

Szénhidrát Cukor Só
74,54 g 14,99 g 3,63 g

Energia: 596,25 Kcal / 2 492,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,21 g 21,17 g 4,53 g

Szénhidrát Cukor Só
61,17 g 2,00 g 1,02 g

Energia:  Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

        
       

        
       

        
       

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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Heti étlap 2021.12.13. - 2021.12.17.


