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. . Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
Tej 2diisk, Gyiimdlcs tea, Langallo  Tej, Kakads kal2 Gépsonka, Zsem! Korozottes kenyér
Gabonapehely Yumolcs tea, Langallo €], Kakaos Kalacs epson a., semie, OI’OZ.O yer,
Paradicsom Lilahagyma
Energia: 208,72 Kcal / 872,45 K] Energia: 60,51 Kcal / 252,93 Kj Energia: 218,00 Kcal / 911,24 K] Energia: 508,76 Kcal / 2 126,62 Kj Energia: 354,86 Kcal / 1 483,31 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 5209 2,759 0,419 0,019 0,009 0,009 10,349 6,159 2,939 24,339 6,719 1249 11,57 g 8,609 3,88¢9
Reg ge“ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,159 0,00 g 0,07 g 14,99 g 14,99 ¢g 0,00 g 30,06 g 2,109 0,27 g 87,099 14,99 g 2,49 ¢ 57,26 g 14,99 ¢g 2,38¢
G{} o]
(00484) |
Gyermek 15- Csontleves Daragaluska leves ,

18 év cérnametélttel , Téarkonyos Z6ldséal Mexikoi Rantott csirkemell Halaszlé ( halszelettel )
Lencsefézelék, Sertés Sertésraguleves , izes olasegieves, VIexIkol Tokmagos bundaban, isk, Kaposztas kocka,
porkolt , Kenyér teljes derelye, Aima 1 db pulykaragu, Bul-gur Burgonyapuré , Uborka Banan

kiérlést, Mizliszelet salata
Energia: 721,40 Kcal / 3 015,45 K Energia: 785,54 Kcal / 3 283,56 Kj Energia: 973,77 Kcal / 4 070,36 Kj Energia: 451,99 Kcal / 1 889,32 K] Energia: 770,96 Kcal / 3 222,61 Kj
; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 39,93 ¢ 23,66 g 4,219 29,799 15,64 g 292¢ 48,72 g 31,53¢ 6,119 41,00 g 8,81¢g 2,299 39,52¢9 15,459 2,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,40 g 7,009 1,439 127,119 0,009 1859 125,48 g 1,08 ¢ 2,369 51,219 5,00 g 3,58¢ 116,97 g 5559 3,479
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Apar kollégium éHapja

Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.

Gyumolcs tea, Grill .
yu ; _ Csirkegyros ,
csirkecomb isk, Gyumolcs tea, Rakott Hasos metélt isk Hasabburdonva
Burgonyasalata, karfiol gonya,
. ; Kevertsalata
majonézes isk
Energia: 676,68 Kcal / 2 828,52 Kj Energia: 384,72 Kcal / 1 608,13 Kj Energia: 621,15 Kcal / 2 596,41 Kj Energia: 428,68 Kcal / 1 791,88 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora 39,38 ¢ 28,739 5119 25,229 16,73 g 4,849 30,55¢ 23,199 5729 34,179 17,96 g 2,679 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
63,14 g 19,999 0,829 32,779 14,99 g 1,23¢g 71,829 0,00 g 1,229 32,019 0,059 0,34¢g g g g
“
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A véltoztatas jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Gyumodlcs tea, Csirkemell A s L I Gyumodlcs tea
i . . . . Gyumodlcs tea, Hazi Gyiumolcs tea, Vajkrém Dt '
sonka, Kenyér teljes Tej, Foci kuglof Hyljskrémesken or na);ur Kifli. Z6ld é fika Tojaskrémes kenyér,
ki6érlésd, Péréhagyma y ’ ’ bap Péréhagyma
Energia: 267,55 Kcal / 1 118,36 Kj Energia: 536,96 Kcal / 2 244,49 Kj Energia: 357,67 Kcal / 1 495,06 Kj Energia: 386,69 Kcal / 1 616,36 Kj Energia: 129,89 Kcal / 542,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 14,66 g 2,059 0,46 g 19,329 13,849 6,839 14,62 g 11,809 351g 9,399 8779 3879 2,56 g 4919 1,26 g
Reg ge“ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47,24 ¢g 14,99 g 1,239 83,14 g 12,499 0,33 ¢ 47,759 14,99 g 1,409 67,059 14,99 g 0,00 g 18,66 g 14,99 ¢g 0,32¢g
10,010, .‘ 10,0, ".'
(00484) ‘ﬁ"
Gyermek 15- . -
18 év _Vajgaluska leves, . Mogyorokrémes derelye, Zellerleves , Sertés Paradicsom leves ,
Zol.dbprsofozelek . Sult Csurgatott tojas leves , Pulykaraguleves mir. ovi flekken isk Rantott harcsafilé. Parolt
virsli , Kenyér teljes Rakott karfiol "7 Petrezselymes burgonya , . S
ki6rlés(i, Csokoladé szelet Alma Uborka salata rizs kuk.val , Majonéz mini
Energia: 697,71 Kcal / 2 916,43 K] Energia: 376,06 Kcal / 1 571,93 Kj  Energia: 1 029,18 Kcal / 4 301,97 K] Energia: 634,41 Kcal / 2 651,83 K] Energia: 692,29 Kcal / 2 893,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 3369¢g 35029 10,799 26,81 g 20,55 g 5419 3485¢g 3341g 443 g 35,369 22,38¢ 479g 34,019 11,449 1,18 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,73 g 2,009 3,409 20499 0,009 1,609 141,859 0,819 1,689 70,94 g 5,009 3,249 112,099 9,999 2,049
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BrassGi aprépecsenye, Ragnott sertess;elet ' Zoldbabfézelék, Sertés
urgonyasalata,

Gulyésleves, Sajtos rud

Bul-gur, Kaposzta salata majonézes isk sult
Energia: 644,79 Kcal / 2 695,22 Kj Energia: 474,80 Kcal / 1 984,66 Kj Energia: 379,98 Kcal / 1 588,32 Kj Energia: 375,89 Kcal / 1 571,22 K Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) 32929 24289 4,799 31,869 18,95 g 5019 26,029 23629 5389 23379 13449 4149 g g g
Gyermek 15- Vacsora Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
18 év 77,389 7,999 2,649 42,699 2509 1,15¢g 15,15 g 0,009 154 ¢ 39,619 0,009 1,19¢g g g g

@

()

A véltoztatas jogat fenntartom!

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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Gyumolcs tea, Gyumoilcs tea, F6tt virsli Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
Tej , Gabonapehely Korozottes kenyér , Kenyér teljes kidrlésd, Diakcsemege, Zsemle, Tonhalkrém, Félbarna
Péréhagyma Ketchup Paradicsom kenyér, Lilahagyma
Energia: 305,02 Kcal / 1 274,98 Kj Energia: 353,51 Kcal / 1 477,67 Kj Energia: 540,22 Kcal / 2 258,12 Kj Energia: 651,59 Kcal / 2 723,65 Kj Energia: 249,87 Kcal / 1 044,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

. 10,30 g 7,609 3,049 12,079 8,709 388¢g 22,989 2858g 10,729 21,789 23,66 g 7,899 6,08 g 4589 1,06 g
Reg ge“ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,10 g 0,00 g 0,239 56,26 g 14,99 ¢g 2,389 47,07 9 17,799 3,44 ¢ 8704g 14,99 g 1,939 4567g 14,99 ¢g 1619
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Gyermek 15- — ‘
18 év o _ Darggaluslﬁa Ieyes , ) _ _ §utotokkre,mleves, _ )
Z6ldségleves, Bolognai Zdldbabfézelék, Palocleves , Buci nudli, Rantott sertésszelet , Fejtett bableves , AIméas
spagetti, Csokoladé szelet  Csirkepdrkolt filébdl, Alma Burgonyapuré , Vegyes tiroli rétes
Kenyér teljes kibrlés( vagott savanylsag

Energia: 814,45 Kcal / 3 404,40 Kj Energia: 561,10 Kcal / 2 345,40 Kj Energia: 766,26 Kcal / 3 202,97 Kj Energia: 617,90 Kcal / 2 582,82 K] Energia: 901,21 Kcal / 3 767,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 40249 19,239 5949 39,60g  20,78¢g 4,04¢g 31,389 17,289 4219 36359 23249 7,509 1503g  44,53g 0,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
117,559 401g 4609 5294g 0,009 1,509 117209 0,009 1,529 64,70 g 0,009 359g 103,699 1,769 0,409
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Paprikas burgonya Panirozott Gylumolcs tea, Zo6ldborséf6ézelék , Natar
virslivel, Kenyér teljes Cammambertsajt, Parolt Tarhonyashus, Csemege sertésszelet , Kenyér
kiérlésd, Csemege uborka rizs, Afonyalekvar uborka teljes kiérlésU
Energia: 538,03 Kcal / 2 248,97 K] Energia: 537,44 Kcal / 2 246,50 Kj Energia: 571,75 Kcal / 2 389,92 Kj Energia: 596,25 Kcal / 2 492,33 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
(00484) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Gyerm ?k 15' Vacsora 18,219 15,78 g 4,42 g 6,45 ¢ 20,76 g 3,279 31,24¢9 16,18 g 3,679 39,21¢g 21,179 4,53 ¢g g g g
18 ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
79,22 g 0,00 g 4549 76,58 g 9,70 g 1,09g 74549 14,999 3,639 61,17 g 2,00 g 1,029 g g g

Sélyom Anita
Elelmezésvezetd
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