Apor iskola éHapja

Heti étlap 2023.12.04. - 2023.12.08.
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(00483)
Gyermek 7-10

Tizorai

Ebéd

. , . . Hazi
Csirkemell sonka, Kenyér Tej poharas 0,2I, Majkrém , Zsemle, I . . .
; A . . : Vajkrém natir , Zsemle = Gombakrémeskenyeér,
teljes kidrlési Eperlekvaros kenyér Paradicsom
Uborka
Energia: 52.01 Kcal / 217.40 K] Energia: 226.38 Kcal / 946.27 K] Energia: 238.55 Kcal / 997.14 K] Energia: 255.45 Kcal / 1,067.78 Kj Energia: 224.11 Kcal / 936.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.44¢ 1299 0.25g 11.70 g 3509 1.63g 10.03g 4899 1.00 g 6.76 g 9.53g 3.87¢g 7.469 8.34¢g 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.93¢g 0.00 ¢ 1509 36.759 0.00g 1279 38.19¢ 0.00g 1.21¢9 35.35¢g 0.00 g 0.96 g 29.53¢9 0.00g 1149
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Vajgaluska leves, Siltpaprika krémleves , .
- g Zoldborsofozelek  Silt | Sertés flokken isk Paradicsom leves,
Pulykaraguleves mir. isk,  Csurgatott tojas leves , o f . Harcsa vagdalt, Parolt rizs
. . . . virsli , Kenyér teljes Petrezselymes burgonya , s .
Darasmetélt, Narancs Rakott karfiol mir. , Alma e hay = , Majonéz mini,
kiérlésli, Csokoladeé, piritott zsemlekocka, Szaloncukor
szeletes Céklasalata
Energia: 805.78 Kcal / 3,368.16 K] Energia: 576.29 Kcal / 2,408.89 Kj Energia: 673.31 Kcal / 2,814.44 K Energia: 703.19 Kcal / 2,939.33 Kj Energia: 728.22 Kcal / 3,043.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.18¢g 26419 459 ¢ 31319 24839 5.82¢ 35.11¢ 43.63 ¢ 5.62¢g 32.72¢9 28.109 8.00 g 23.87¢9 18.12¢g 2609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.57 g 0.05¢g 1.82¢ 57.05¢ 0.04 ¢ 0.60 g 86.13 g 2.00¢9 3.02¢g 78.779 8.03 ¢ 3.14¢ 122.39¢9 9.99¢g 1359
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Tej poharas 0,2], Kakadés = Parizsi, Magos kenyér, = Gyumolcsjoghurt, Korpas

kalacs Margarin Kifli Kifli, sajtos , Alma Sajtos rud
Energia: 258.32 Kcal / 1,079.78 K] Energia: 364.53 Kcal / 1,523.74 Kj Energia: 309.00 Kcal / 1,291.62 Kj Energia: 166.77 Kcal / 697.10 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.52¢9 7219 3369 8.70¢g 21.88¢g 6.85¢g 10.35¢g 6.29¢g 3.13¢ 4109 2.10¢g 0.00g 5.67 9 2.60g 1499
(00483) Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
Gyerm Ek 7'10 36.54 g 2.80¢g 0.27¢g 30.76 g 0.30g 1949 51.25¢g 12.99¢ 0.49¢ 31.30¢g 0.00g 0.02g 20459 0.00g 0.00g
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apor iskola s+ iapjija
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Heti étlap 2023.12.11. - 2023.12.15.
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(00483)
Gyermek 7-10

Tizorai

Ebéd

. Hazi Korozott, . . )

Tej poharas 0,2I, s Diakcsemege, Magos Halkrémeskenyér,

. Poréhagyma, Zsemle Hot-dog . . .
Gabonagoly6 . kenyér, Paradicsom Lilahagyma
korpas
Energia: 109.48 Kcal / 457.63 K] Energia: 211.12 Kcal / 882.48 K] Energia: 285.71 Kcal / 1,194.27 Kj Energia: 224.01 Kcal / 936.36 Kj Energia: 249.32 Kcal / 1,042.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.94g 3.03g 1.63g 11.13 g 5.02¢g 1.86g 13.65 g 8.28g 221g 7.15¢g 8.78g 342g 8.21g 10.16 g 261g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.199 0.69 ¢ 0.44 ¢ 30.11¢9 0.00g 0.88¢g 41.48¢g 0.00g 2.13¢ 27169 0.25¢g 0.76 g 2927g 0.25¢g 1159
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Karfiolleves,

Daragaluska leves , Sutétokkrémleves,

iy . . 12 Buci nudli, Rantott sertésszelet , . . . "
Zoldségleves, Bolognai Szarazbabfézelék, . . . . . o Soskamartas mir. isk, Fott
. ? 3 : Husgombdcleves ovi, Parolt rizs , Tékmag, A
spagetti, Mandarin Vagdalt, Kenyér teljes . burgonya , Fétt tojas,
N Alma Vegyes vagott
ki6érlési A Szaloncukor
savanyusag
Energia: 637.16 Kcal / 2,663.33 Kj Energia: 578.07 Kcal / 2,416.33 Kj Energia: 637.59 Kcal / 2,665.13 Kj Energia: 676.71 Kcal / 2,828.65 K] Energia: 688.86 Kcal / 2,879.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.309g 14759 4.06 g 38.79¢9 24579 5.84¢ 27.759 114049 2149 32929 32.679 7.04¢9 17.20g 16.23 g 3.64¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.08 g 2.85¢ 2.04¢9 86.35¢ 0.50¢g 2.14¢ 104.79 ¢ 0.02¢g 2729 84.19¢9 0.09¢g 2379 116.02 g 14999 1129
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Turoékrém édes isk,

Bajorperec Kakadscsiga Né Trappistasajtos kenyér Kockasajt , Kifli
egymagos zsemle
Energia: 218.56 Kcal / 913.58 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 165.18 Kcal / 690.45 K] Energia: 175.10 Kcal / 731.92 Kj Energia: 180.46 Kcal / 754.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 0.56 g 0.20 g 3.80¢ 12.30 g 7.20g 5.059 10.10 g 3559 12.96 g 16.04 g 7309 7489 531g 2979
(00483) Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Gyel’m ek 7-10 45.60 g 0.00g 1269 30.90¢g 30.00 g 0.00g 13.33¢g 11.99¢g 0.11g 23969 0.00g 1319 25489 0.00g 0.56 g

A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.
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Tizorai
(00483)
Gyermek 7-10
Ebéd
Uzsonna

T stk_gm’ell__sonka, . Kp__pe’sz"elet, Tej poharas 0,2I,
eljeskidrlésu 'zsemle, Teljesklorle§u zsemle, Kakaoscsiga
Margarin Paradicsom
Energia: 428.10 Kcal / 1,789.46 Kj Energia: 277.36 Kcal / 1,159.36 Kj Energia: 354.24 Kcal / 1,480.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.30g 1552 g 3.96 g 9.50 g 1.49 g 0.16 g 10.60 g 15.30 g 8.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.28¢g 0.90¢g 1.99¢9 51.78 ¢ 091¢g 1199 41509 30.00 g 0.27¢g

Paprikas burgonya,
Gyumolcslé, Kenyér teljes
kiérlésl, Csemege
uborka, Puding kocka

Sertésraguleves ,
Barackos gombéc , Aima

Gulyasleves, Sajtos
pogacsa, Narancs

Energia: 271.73 Kcal / 1,135.83 K] Energia: 907.90 Kcal / 3,795.02 Kj Energia: 461.60 Kcal / 1,929.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.36 g 12.63 9 2169 28.56 9 33.33¢g 16.30 g 21.82¢g 135149 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.62¢9 0.58 ¢ 1.87¢9 122.58 g 18.00¢g 48049 62.10 g 0.00g 0.24¢9

Kockasajt , Négymagos

Natur vajkrémes kenyér Kifli Pizzas kifli
Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj Energia: 207.78 Kcal / 868.52 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.40 g 8.50 ¢ 3.87¢g 8.42¢ 5.38¢g 2979 5.67¢g 2.609 1.49¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.55 g 0.00g 1.00g 31.18¢g 0.00g 1419 20.45 g 0.00 g 0.76 g
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Heti étlap 2023.12.18. - 2023.12.22.
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A valtoztatds jogat fenntartom!

Sé6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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