(00481)
Gyermek 4-6
év

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tej [7], Tavaszi felvagott, Gyimoilcs tea, . er i1
Margarin(1,7) Tojaskrémes zsemle Gyiimolcs tea, Fott virsli
- Tej [7], Gabonapehely[1 1,6,7,10), Zsemle[1],
Teljeskiorlési zsemle[1,3, [1,3,10,(7,12)], j [7] P yil ( KetZ;hu (1) [
(5,6,7,8,11)], Zoldpaprika Paradicsom P
Energia: 373.23 Kcal / 1,560.10 Kj Energia: 81.86 Kcal / 342.17 Kj Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj Energia: 208.56 Kcal / 871.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.29 g 9.72g 3.62 ¢ 6.56 g 2349 0.64g 10.40 g 3.80 ¢ 1799 14.33 g 9.80g 2589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.60 g 0.64g 0.58¢g 47.25¢9 14.99 g 1.12g 43.00 g 12.00 g 0.59¢g 52.20 g 19.79g 1.28¢g
1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,3,10,(7),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)

I L . EEEEE———
Zoldborsoleves[1,3,(9)],
Barackleves[7,(1,6,8,12)], Burgonya f6zelék [1,7],

Bolognai spagetti[1.7.(9)], vagdalt[1,3,(7,10)], Gulyasleves, Aimas tiroli =~ Sertésraguleves , Makos

. . ! e rétes :)[1,3,7,(8 metélt [1,3], Alma
Tejszelet[1,3,7] Kenyér teljes ki6rlési[1, J1.3.7.(8)] [1.3],
(3,5,6,7,11)]
Energia: 582.43 Kcal / 2,434.56 K] Energia: 505.89 Kcal / 2,114.62 K] Energia: 504.55 Kcal / 2,109.02 Kj Energia: 394.42 Kcal / 1,648.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21639 19.90¢g 8.05¢g 23.68¢9 14.33 g 3.55¢ 12.389g 26.08 g 1149 17.34 ¢ 1255¢g 2.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.15¢9 31.25¢g 1349 69.82 ¢ 3.00¢g 1489 52.41¢g 0.88¢g 0.20g 53.16 g 10.29¢g 0.37¢g
1,3,7,(6),(8),(9),(12) 1,3,7,(5),(6),(9),(10),(11) 1,3,7,(8) 1,3
! ! ! ]
Sajtos pogacsa[1,3,7], Puding[1,7], Kifli[1,7, Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7, Gyumdlcsjoghurt[7], Kifli
Alma (3,6,11)] (3,6,11)], Uborka [1,7,(3,6,11)]
Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj Energia: 169.74 Kcal / 709.51 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.07 g 3.00¢g 1.49¢ 8.93¢g 5.96 g 3.12¢g 5.94 ¢ 3.84¢g 2209 4149 1819 0.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27459 0.00 g 0.01g 49.64 ¢ 19.50¢g 0.87¢g 27.799 0.40¢ 0.87¢g 26.219 11.38 g 0.82¢g
1,37 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3).(6),(11)

Apas owvi Eflapia




A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.

I S N N T T

Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Gyumolcs tea, Majkrém Gyumolcs tea, Parizsi Kakad Gylmdlcs tea, Fehér
) . akao [7,(1)], Fonott . S ,
(1,6,7,10), Zsemle[1], (1,6,7,10), Fehér kenyér kalacs[1,3,7,(8)] kenyér[1], Vajkrém natur
Paradicsom [1] e [7]
Energia: 155.22 Kcal / 648.82 Kj Energia: 204.83 Kcal / 856.19 Kj Energia: 263.45 Kcal / 1,101.22 Kj Energia: 238.73 Kcal / 997.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80 g 7379 251¢g 5.80¢g 4.14 ¢ 1489 11699 4379 1.76 g 4109 8.50 ¢ 3.97¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.92 ¢ 14999 1469 35519 15.29¢ 0.56 g 43.25¢ 5.00 g 0.27¢g 35.89¢9 15.29¢ 0.53¢g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,(8) 1,7

! _________________________________________ _____________________________________ ________________|
Zobldségleves[1,3,9],

Csirke nuggets[1,6,7,9, Zoldbableves[1,(9)],

(11)], Burgonyapré [7], Harcsapaprikas[1,4,7],

Csontleves [9], Natur
sertésborda ovi, Kuszkusz
[1], Vegy gyimdlcsmartas

Pulykaraguleves mir. ovi
[1,3,9], Izes derelye

[1,3,6,7,(5,10,11)], Alma [1.7] Vegyes vagott Galuska [1,3,(7)]
' savanyusag(12)
Energia: 626.53 Kcal / 2,618.90 Kj Energia: 448.78 Kcal / 1,875.90 Kj Energia: 255.31 Kcal / 1,067.20 Kj Energia: 345.35 Kcal / 1,443.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.99 g 15.35g 2579 23.90 g 14.13 g 439¢g 14.21g 14.26 g 3.17g 20.41g 9.40¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.54 g 0.049g 0.86 g 56.03 g 8.99¢g 0429 29.85¢g 0.98¢g 1.88¢g 43.87¢g 0.00g 0209
1,3,6,7,9,(5),(10),(11) 1,7,9 1,3,6,7,9,(11),(12) 1,3,4,7,(9)
! [ ___________________________[ ]
Pizzas csiga kicsi[1,7, Kakaos csiga[1,3,7, Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7, Bukta [1]
(3,6,12)] (6,12)] (3,6,11)]
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj Energia: 166.21 Kcal / 694.76 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 1709 0459 2969 12.73 g 3.38¢g 5649 38lg 2209 3809 12309 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
190¢g 0.00g 0.15¢g 39.93¢g 2458 ¢ 0.43¢g 27.28¢g 0409 0.86¢g 30.90 g 0.00g 0.00g
1,7,(3),(6),(12) 1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(6),(11) 1

Apas owvi Eflapia




A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

Tejeskaveé [1,7],

Tej [7], Zala felvagott,

Margarin(1,7), Kenyér Tejbedara kakass = SyUmolcs tea, Gepsonka o 17 1y Fonott  Zsldfiiszeres tars[7,(9)],
i NN X (1,6,7), Bagett, Margarin . e
teljes kiérlésd[1, szorattal [1,7] (1.7), Trappista sajt[7,(1)] kalacs[1,3,7,(8)] Korpas k|f||[_1 ,(6,7,11)],
(3,5,6,7,11)] v ' Paradicsom
Energia: 237.82 Kcal / 994.09 K] Energia: 216.70 Kcal / 905.81 K] Energia: 177.91 Kcal / 743.66 K] Energia: 263.45 Kcal / 1,101.22 K] Energia: 306.06 Kcal / 1,279.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.32¢g 13.50 g 4719 11.99 g 4829 1869 8.16 g 10.77 g 401g 11.69 g 4379 176 g 16.61g 9.13g 4.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.48 g 3.04¢g 1.03 g 31.09g 11.99g 0.27g 28.07¢g 14.99 g 0.76 g 4325¢g 5.00g 0279 38.66 g 9.99 g 0.39g
1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7 7,(2),(6) 1,3,7,(8) 1,7,(6),(9),(11)

Fokhagymakrémleves o, coleves[1,9,10,(12)], Halgaluskaleves[1,3,4,9],

Nyirségi gombodc leves Zoldborsoleves[1,3,(9)],  [1,7], piritott zsemlekocka Provencei csirkecomb (1), Parajfézelek[1,7], Kenyér

. . Burgonya f6zelék [1,7], 1,(3,7)], Rantott s ; A
[1,7,9], Darasmetélt[1,3], gony 1,71 | ( ) Burgonyapuré [7], Vegyes teljes kidriésd[1,
. Vagdalt[1,3,(7,10)], Rozs sertésszelet [1,3,7], . . .
Eperlekvar ; . . vagott savanyusag(12), (3,5,6,7,11)], Tejszelet
kenyér[1], Banan Hasabburgonya, Uborka ey g X .
. Piskotaszelet :) [1,3,7], Vegan falatkdk
salata
Energia: 668.22 Kcal / 2,793.16 Kj Energia: 492.50 Kcal / 2,058.65 Kj Energia: 618.28 Kcal / 2,584.41 Kj Energia: 459.19 Kcal / 1,919.41 K] Energia: 684.46 Kcal / 2,861.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.14 g 26.10 g 5.489 21.18¢g 16.83 g 4.45¢g 27.69 g 30.80 g 7649 17.21g 14.93 g 231g 30.87 g 34.10g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.779 0.00 g 1129 49.32 ¢ 12.20 ¢ 1019 67.779 2509 0.99¢g 62.68 g 8.32¢g 1.83¢g 66.40 g 15.21¢9 1929
1,3,7,9 1,3,7,(9),(10) 1,3,7 1,7,9,10,(12) 1,3,4,7,9,(5),(6),(11)
! ! _______________________________ _____________________________! __________________|
. . . Gyimdlcsjoghurt[7], .
. . Tej [7], Kokuszoscsiga[1, yumoicsjog [7] Langalld[1,71],
Sajtos pogacsa, Alma Bukta [1] Teljeskiorlésu keksz [1, AP
(3,5,7,8)] Gylmdlcslé
(5,6,8,11)]
Energia: 246.77 Kcal / 1,031.50 Kj Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 128.77 Kcal / 538.26 Kj Energia: 176.09 Kcal / 736.06 Kj Energia: 116.94 Kcal / 488.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
478 ¢ 10.28 g 0.00g 3.80¢g 12.30g 0.00g 7259 4309 2369 1249 6.36 g 292¢g 0.14 ¢ 0.00 g 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.70 g 0.00 g 0.01g 30.90 g 0.00g 0.00g 14.74 9 1.49¢ 0.30¢g 12.03 g 15409 0.08 g 28.00 9 0.00 g 0.01¢g
1 1,7,(3),(5),(8) 1,7,(5),(6),(8),(11) 1,7

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Tizorai
(00481) .
Gyermek 4-6 Ebed
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

Gyumolcs tea, Parizsi . . . . f Lo
- . . . Tej [7], Kakaos csiga  Tej [7], Hazi Kérozott[7]
1,6,7,10), Margarin(1,7), Kakao [7,(1)], Brios[1,3,7] Tej [7], Gabonapehely[1 i ’ : ’
( ) garin(1,7) [7.(0] [ ] i 1] P yiil [1,3,7,(6,12)] Zsemle[1], Paradicsom
Zsemle[1]
Energia: 102.44 Kcal / 428.20 Kj Energia: 257.28 Kcal / 1,075.43 K] Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 K] Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 K] Energia: 157.58 Kcal / 658.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.609g 11.02 g 3.42¢ 10.60g 6.44 g 3.08¢g 10.409 3.80¢g 1.79¢9 9.76 g 15.73 g 5.01¢g 15.55¢g 6.98 g 3.24¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.87 ¢ 14999 1.08 ¢ 38.94 ¢ 10.73 g 0.59¢g 43.00 g 12.00g 0.59¢g 50.53 g 24589 0.70 g 44.66 ¢ 0.00¢g 1169
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7 1,3,7,(6),(12) 1,7

! ! ! __________________________________ ________________________|
Csurgatott tojas leves  Csontleves [9], Brokkolis

Zoldségleves[1,3,9], Babgulyas, Turos metélt [1,3,7], Kapros tokf6zelék Fetasajtos csirkecomb[7, Paradicsom leves[1,3,9],

e tejfollel[1,3,7], Kenyér : . I,
Mexikoi pulykaragu[1], J tel'e[s i(iéjrl]ésﬁ[1y [1,7], Csirke nuggets (1,5)], Bul-gur[1], Rantott harcsafilé, Parolt
Kuszkusz[1] 23 5.6.7,11)] ' [1,6,7,9,(11)], Rozs Zabszelet :)[1,6,7,12, rizs
e kenyér[1], Kékusz kocka :) (5,8,11)]
Energia: 556.48 Kcal / 2,326.09 Kj Energia: 582.99 Kcal / 2,436.90 Kj Energia: 535.25 Kcal / 2,237.35 Kj Energia: 438.50 Kcal / 1,832.93 K] Energia: 440.40 Kcal / 1,840.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 g 21.809g 3.95¢g 33.51g 18.31¢g 4.15¢g 26.759g 29.20¢g 7679 28.08 g 13.05¢g 2819 19.79¢ 13.39¢g 0.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.72 g 0.00g 0449 70.08 g 3.009 092¢g 53.98 g 1.009 1109 55919 4.00 g 0599 80.99 g 5.009 0.46 g
1,3,9 1,3,7,(5),(6),(11) 1,3,6,7,9,(11) 1,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,9

./ ! ! | |
Trappista sajt[7,(1)],

Pulyka rolisonka(1,6,7),  yofir 150gr7], Kifli[1,7,  Margarin(1,7), Uborka,

Tej [7], Olasz csavart Margarin(1,7), Zsemle[1],

Pizzas kifli[1,3,7], Aima

1,7,11 4 3,6,11)], Alma Teljeskiorlési zsemle[1,3
[1.7.11] Paradicsom (36,11)] ] [1.3,
(5,6,7,8,11)]
Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj Energia: 28.68 Kcal / 119.88 Kj Energia: 224.76 Kcal / 939.50 K] Energia: 187.95 Kcal / 785.63 Kj Energia: 170.21 Kcal / 711.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.30 g 12.50 g 6.48 ¢ 9.02g 6.25¢ 1769 9.42¢ 3.049 1509 9.93g 11.45g 5209 6.15¢ 3.08¢ 1.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.10¢g 0.00g 0.28¢g 32.88¢g 0.00g 143g 33.93¢g 525¢g 0.92¢g 22.89¢g 0.30¢g 0.72¢g 28.85¢g 0.00g 0.779g
1,7,11 1,(6).(7) 1,7,(3),(6).(11) 1,3,7,(5),(6).(8).(11) 137

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év Ebéd
Uzsonna

! ! ] |
Tarista felvagott(1,6,7), Gylmolcs tea, Gepsonka

. . AN (1,6,7), Karavan fustolt
Kenyér teljes kidrlési[1, sajt[7,(1)], Paradicsom,

Tej [7], Sajtosparizsi,

Margarin(1,7). Kifli[1.7, Kakaé [7,(1)], Foci kuglof

3,5,6,7,11)], Uborka, Tej . 1,3,7 LA
( )][7] ! (3,6,11)], Kevertsalata [ ] Teljeskiorlésl zsemle[1,3,
(5,6,7,8,11)]
Energia: 229.35 Kcal / 958.68 Kj Energia: 255.65 Kcal / 1,068.62 Kj Energia: 340.22 Kcal / 1,422.12 K] Energia: 231.64 Kcal / 968.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.08 g 4789 2169 13.54 ¢ 7759 2749 13.25¢g 8.64¢g 4.36 g 9.38¢g 4149 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.98¢g 3.00g 0.82¢g 30.59¢g 0.00 g 0.89g 51.97 g 12.26 g 0.30¢g 38.68 g 15.29¢g 0.68g
1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7,(3),(6),(11) 1,3,7 1,3,7,(5),(6),(8),(11)

I L . EEEE——
Hagymakrémleves[1,3,7],
Levesgyongy[1,3,7],
Csirkegyros [1,7],
Hasabburgonya,
Kevertsalata, Joghurtos
ontet[7,(9)]

Energia: 529.05 Kcal / 2,211.43 K Energia: 624.58 Kcal / 2,610.74 Kj Energia: 618.03 Kcal / 2,583.37 K] Energia: 763.61 Kcal / 3,191.89 K]

Zoldségleves[1,3,9],
Tarkonyos Paradicsomos kaposztal[1,
Pulykaraguleves [1,7,9], = (9)], Vagdalt[1,3,(7,10)],
Belga csokis gombdc[1] = Rozs kenyér[1], Napolyi
szelet :)[1,7]

Vegyes gyimadlcsleves
[1,7], Husos metélt ovi
[1,3,7,(9)], Piskotaszelet :)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,96 g 11649 3.36¢g 22.22¢ 27459 6.86 g 37.86¢g 24419 5.04¢g 33.68¢9 30.69 g 8.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.84¢ 0.00 g 0.70¢g 70.79 9 20.48¢9 1539 60.76 g 0.00g 1149 85.57 g 4.009g 1269
1,7,9 1,3,7,9,(10) 1,3,7,(9) 1,3,7,(9)
! ! ! ]
Natur joghurt [7,(1)], Kifli . Teljeskiorlésu keksz [1, Tej [7], Kakads csiga
joghurt [7,(1)] Mékos bukta, Alma J [ 171 g
[1,7,(3,6,11)] (5,6,8,11)], Alma [1,3,7,(6,12)]
Energia: 286.32 Kcal / 1,196.82 K] Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj Energia: 137.40 Kcal / 574.33 K] Energia: 192.28 Kcal / 803.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73 ¢ 6.10 g 3.13¢g 4779 9.28¢ 0.00g 1729 5.34¢ 2429 4889 7879 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4753 ¢g 22459 1.25¢ 31.02¢9 0.00g 0.01¢g 19.30¢g 4.02¢g 0.03 g 25.27¢9 12.29¢ 0.34¢
1,7,(3),(6),(11) 1,(5),(6),(8),(11) 1,3,7,(6),(12)

Apas owvi Eflapia
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So6lyom Anita
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