Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

T T e T e | e

ﬁ
%
N

Gyumolcs tea, Tavaszi Gyumolcs tea,
felvagott, Margarin(1,7), = Tojaskrémes korpas kifli =~ Tej [7], Gabonapehely[1]
Zsemle[1] [1,3,(6,7,11)], Paradicsom

. (00482) Gyermek Energia: 185.99 Kcal / 777.44 K] Energia: 406.79 Kcal / 1,700.38 Kj Energia: 272.49 Kcal / 1,139.01 Kj

Reg g el I 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1097 g 8.46 g 259 ¢ 14.24 g 8.20g 1.90 g 10.40¢g 6.40 g 3.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.74 g 1510 g 1.98 g 74.81g 14.99 g 0229 43.00 g 12.00g 0.55g

1,(7) 1131(6)1(7)1(11) 1’7

.1 ! |
Keksz, édes[1, ; Keksz, édes[1,
(3,5.6,7.8,11,12)] Tejszelet[1,3,7] (3,5.6,7.8,11,12)]

Energia: 448.94 Kcal / 1,876.57 K]j Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K]
T' , . (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral 11-14év5* 8159  11.00g  3.05g 3.07¢g 802g  334g 4.08¢g 550g  152g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.80 g 22.80g 097g 11.70 g 11.46 g 0.13g 39.40 g 11.40¢g 0.48¢g
1,(3).(5).(6).(7).(8),(11), 13,7 1,(3).(5).(6).(7).(8),(11),
(12) (12)

1 _______________________________________ ________________________|
Zoldborsoleves [1,3,(9)],
Burgonya fézelék [1,7],
Vagdalt[1,3,(7,10)],
Kenyér teljes kidrlésd[1,

Barackleves [7,
(1,6,8,12)], Bolognai
spagetti[1,7,(9)], Tejszelet
[1,3,7]

Gulyasleves, Almas tiroli
rétes :)[1,3,7,(8)]

(3,5,6,7,11)]
Ebéd (00482) Gyermek

e 11-14év5* Energia: 909.84 Kcal / 3,803.13 K] Energia: 676.12 Kcal / 2,826.18 Kj Energia: 956.29 Kcal / 3,997.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.98¢g 25.109 9.78¢g 30.30 g 19.67¢g 4519 21.48¢g 51.22¢g 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
131.49¢g 38.64 9 1.49¢ 92.84 g 4209 2299 96.49 g 1.76 g 0.23 g

1,3,7,(6),(8),(9),(12) 1,3,7,(5),(6),(9),(10),(11) 1,3,7,(8)
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Narancs Alma
Energia: 62.12 Kcal / 259.66 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.90g 0.30g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g g s g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12.759 0.00g 0.01g 10509 0.009g 0.02g o] g g

1,7

. ! |
Rantott csirkecomb

[1,3,7], Piritott burgonya
isk, Uborka salata

Gyumolcslé ,
Tortillatekercs[1,7]

vV (00482) Gyermek Energia: 1,119.64 Kcal / 4,680.10 Kj Energia: 773.20 Kcal / 3,231.98 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
acsora 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.80 g 21559 7.90¢9 33.16 9 39.59¢9 5.42¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
162.21g 2449 2.56 g 69.18 g 2509 1.37¢g g g g
1,7 1,3,7 1,7

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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Gyimélcs tea, Zala Tejeskave [1 71,

felvagott, Zsemle[1] GyUmolcs tea, Langallo GyUumoilcs tea, Kakad [7,(1)], Lekvaros = Zoldfliszeres taro[7,(9)],
Marg’arin(l 7 ’ [1,7] Melegszendvics [1,7,(6)] taska Korpas kifli[1,(6,7,11)],
’ Paradicsom
Reg ge” (00482) Gyermek Energia: 156.44 Kcal / 653.92 Kj Energia: 60.51 Kcal / 252.93Kj  Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj  Energia: 547.84 Kcal / 2,289.97 Kj  Energia: 603.06 Kcal / 2,520.79 Kj
A *
11-14év5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.99 g 15.26 g 488g 0.01g 0.00g 0.00g 1453 ¢ 10.92 g 5129 11.47g 28.63 ¢ 3299 27424 15.62 g 7749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.38¢ 15.09 g 1.98¢ 14.99 g 14.99 g 0.00g 40.40g 15.35¢g 1.70g 57.80 g 9.99¢ 0.23g 85.84 ¢ 9.99¢ 0.41g
1,(7) 1,7 1,7,(6) 7,(2) 1,7,(6),(9),(11)
! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
Kifli, sajtos [1,7] Gyumolcsjoghurt[7] Taré Rudi[7,(8,15)] Taré Rudi[7,(8,15)] Pogacsa kicsi sajtos
Energia: 114.59 Kcal / 478.99 K] Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 410.04 Kcal / 1,713.97 Kj
T|'zora| (00482) Gyermek Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 3509 1509 0.00 g 0.00g 1509 0.50 g 4209 5.40¢g 0.00g 4209 5.40g 0.00g 8.60 g 19.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.80¢g 0.00g 0.00g 1.13g 11389 0.06 g 10.20¢g 0.00g 0.00g 10.20g 0.00g 0.00g 46.60 g 0.00g 0.00g
1,7 7 7,(8),(15) 7,(8),(15)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. Halgaluskaleves[1,3,4,9],
Zsldborsoleves [1,3,(9)] Fokhagymakrémleves  Lencseleves[1,9,10,(12)], gVe an falatk[ék ]
Darasmetélt[1,3], o 4 o [1,7], Rantott sertésszelet Provencei csirkecomb (1), cgar o,
S . Burgonya fézelék [1,7], Parajfézelek[1,7], Kenyér
Nyirségi gombécleves [1,3,7], Hasabburgonya, Burgonyapuré [7], Vegyes ! A
. Vagdalt[1,3,(7,10)], Rozs teljes kiérlési[1,
[1,7,9], Eperlekvar kenyér[1], Banan Uborka salata , piritott vagott savanyusag(12), (3,5.6,7,11)], Tejszelet
Y ’ zsemlekocka[l,(3,7)] Piskotaszelet ;) I 13 ’7
Ebéd (00482) Gyermek [1,3,7]
11-14év5* Energia: 782.83 Kcal / 3,272.23Kj  Energia: 666.27 Kcal / 2,785.0LKj  Energia: 907.65 Kcal / 3,793.98 Kj  Energia: 567.45 Kcal / 2,371.94Kj  Energia: 743.49 Kcal / 3,107.79 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.619 25.89 ¢ 5149 26.91¢g 23.47¢g 5879 39.32¢g 44149  1013g 2376 ¢ 18.42¢ 3209 41.76 g 28.00 g 6.399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.25 g 0.00g 1469 64.14 g 18.30¢g 1639 92.50 g 250¢ 1529 7473 ¢ 9.87¢g 1.97¢ 81.36 g 16.86 g 271g
1131719 113171(9)1(10) 11317 117!91101(12) 1’3’477!9’(5)7(6)’(11)
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! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Teljeskiorlési keksz [1,

Alma Korte Banan
(5,6,8,11)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 95.65 Kcal / 399.82 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
U zZsonna (00482) Gyerin ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5 0.609 0.60 g 0.00g 0.609g 0.609g 0.00g 1.659g 4509 1509 1249 4869 2429 g s} s}
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00g 0.02¢g 10.50 g 0.00g 0.02g 0.00 g 18.30 g 0.08¢g 10.90 g 4029 0.02g g g g
1,(5),(6),(8).(11) 1,7,(6).(9),(11)
e e e e
. . Tésztasalata[1,3,7,10 - . o
Rantott csirkecomb (9.12)], Tar é[ R;uaii7 ’ Cézar salata [1,7,(3)], Gyumolcslé , Hideg
[1,3,7], Parolt rizs ’ ’(8 15)] ’ Hasabburgonya szendvics[3,7,10,(1)]
(00482) Gyermek Energia: 727.59 Kcal / 3,041.33 K] Energia: 993.78 Kcal / 4,154.00 K] Energia: 811.34 Kcal / 3,391.40 K] Energia: 859.37 Kcal / 3,592.17 K] Energia: Kcal /0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.67¢g 35519 4979 30.86 g 6436g 10.75g 22.83¢g 46.419 9.84 ¢ 49.40¢g 22.66 g 7.939 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.46 g 0.00 g 1.18¢g 70.92 g 2.53¢g 1539 73.18¢g 0.00 g 1.44 9 120.87 g 0.00g 1349 g g g
1,3,7 1,3,7,10,(8),(9),(12),(15) 1,7,(3) 3,7,10,(2) 1,7,(6),(9),(11)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

I I O O I

Reggeli

Tizorai

Ebéd

(00482) Gyermek
11-14év5*

(00482) Gyermek
11-14év5*

(00482) Gyermek
11-14év5*

I I E——
Gyumolcs tea, Parizsi
(1,6,7,10), Margarin(1,7),
Teljeskiorlési zsemle[1,3,
(5,6,7,8,11)], Alma

Energia: 658.03 Kcal / 2,750.57 Kj Energia: 272.49 Kcal / 1,139.01 Kj Energia: 441.00 Kcal / 1,843.38 Kj Energia: 505.71 Kcal / 2,113.87 K] Energia: 250.93 Kcal / 1,048.89 Kj

Tej [7], Gabonapehely[1] Kakad [7,(1)], Brios[1,3,7] G{)i“ggr']‘fst‘ia(ﬂ)zlza Tz?éﬂle?ﬁmpg?xgstgﬂ

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.83g 18.90 g 6.14 g 10.40 g 6.40 g 3.20g 14.39 g 12.47 g 5.93¢ 17.50 g 20.83 g 0.00 g 24.76 g 15.06 g 7.36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
113.63 g 16.19 g 0569 43.00 g 12.00 g 055¢g 67.28 g 21.45g 0.87¢g 58.64 g 14.99 g 0.00g 77.21g 0.00g 1.98¢g
1,3,(5),(6),(7).(8),(10),(11) 1,7 1,3,7 1,(3),(7) 1,7
.| | /|||
Olasz csavart[1,7,11] Taré Rudif7,(8,15)] Kifli, sajtos [1,7] Tejszelet[1,3,7] Alma
Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 K] Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 114.59 Kcal / 478.99 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00 g 19.00 g 9.70 g 4209 5409 0.00g 3509 1509 0.00 g 3.079g 8.02¢g 3349 0.60 g 0.609g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.009g 0.00g 0.02g 10.20 g 0.00 g 0.00g 20.80 g 0.00 g 0.00 g 11.70g 11469 0.13g 10.50 g 0.00g 0.02g
1,7,11 7,(8),(15) 1,7 1,3,7
I . . . EE E ——.
. . . Csurgatott tojas leves Csontleves [1,3,9],
.y Babgulyas, Turés metélt AR . : .
Zobldségleves[1,3,9], tejfllel[1,3,7], Kenyér [1,3,7], Kapros tokfézelék Brokkolis Fetasajtos Paradicsom leves[1,3,9],
Mexikoi pulykaragu [1], J telies i(iéirlésﬁ[1y [1,7], Csirke nuggets csirkecomb[7,(1,5)], Bul- = Rantott harcsafilé, Parolt
Kuszkusz[1] 23 5.6.7,11)] ’ [1,6,7,9,(11)], Rozs gur[1], Zabszelet :) rizs
IR kenyér[1], Kékusz kocka :) [1,6,7,12,(5,8,11)]
Energia: 919.36 Kcal / 3,842.92 Kj  Energia: 1,012.45 Kcal / 4,232.04 Kj Energia: 496.07 Kcal / 2,073.57 Kj Energia: 572.55 Kcal / 2,393.26 Kj Energia: 596.69 Kcal / 2,494.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4254 ¢ 32959 5.86 g 62.18 g 32,649 10.06 g 26.02 g 27.66 g 6.779g 17.52¢g 19.779g 3.18¢g 22.93¢g 20.67 g 1769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11059 g 0.00g 1.07¢g 11592 g 4209 1689 59.58 g 2.00g 1549 86.07 g 4.00 g 0.71g 100.25 g 5.009g 0.58¢g
1,39 1,3,7,(5),(6),(11) 1,3,6,7,9,(11) 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11)  1,3,9
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Alma Korte Banan Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 1659 4509 1509 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 10509 0.009g 0.02g 0.00g 18.30 g 0.08¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,7

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Csirke nuggets[1,6,7,9,

(11)], Hasébburgonya, = Zoldséges paradicsomos Tojasos galuska isk[1,3],

Tortillatekercs[1,7]

Kevertsalata, penne[1,3,7,(9)] Fejes salata

Joghurtosontet[7,(9)]

vacsora (00482) Gyermek = Energia: 604.98 Kcal / 2,528.82 Kj  Energia: 498.53 Kcal / 2,083.86 Kj  Energia: 885.76 Kcal / 3,702.48 Kj  Energia: 979.12 Kcal / 4,092.72 K Energia: Kcal / 0.00 Kj

A *
11-14év5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.26 g 35929 6.88¢ 19.22 g 17.77 g 480g 47529 21.55g 7.90g 47.50g 27.81g 3.82g g g g

Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

65.94 g 0.00g 1.98¢ 64.73 ¢ 0.00g 169g  106.21g 2449 254g  133.089 2.00g 0.76 g g g g

1,6,7,9,(11) 1,3,7,(9) 1,7 1,3 1,7

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.
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Gyimodlcs tea, Gépsonka
(1,6,7), Karavan fustolt
sajt[7,(1)], Zsemle[1],

Gyumolcs tea, Parizsi

Gyumolcs tea, Turista (1,6,7,10), Kifli[1,7,

Kakad [7,(1)], Foci kuglof

felvagott(1,6,7), Zsemle[1 . 1,3,7 ;
gott(1,6,7), (1 (3,6,11)], Kevertsalata [ ] Margarin(1,7),
Paradicsom
li (00482) Gyermek
Regge | 11-14év5* Energia: 84.53 Kcal / 353.34 K Energia: 443.61 Kcal / 1,854.29 K] Energia: 606.88 Kcal / 2,536.76 Kj Energia: 190.88 Kcal / 797.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.35¢g 1.99¢ 0.71g 16.46 g 10.25g 3459 19.69 g 16.87 g 8.49g 22959 15.32¢g 6.22 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.58 g 14.99 g 1.70 g 70.63 g 14.99 g 1.66 g 93.34 g 24519 0.29g 79.76 g 14.99 g 3309
1,(6),(7) 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,7,(6)
I . .
e Zabszelet :)[1,6,7,12, e e
Kifli, sajtos [1,7] )L Krémtard [7,(1)] Pizzas kifli[1,3,7]
(5,8,11)]
Energia: 114.59 Kcal / 478.99 K] Energia: 76.77 Kcal / 320.90 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Tl'zérai (00482) Gyerinek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5 3509 1.50 g 0.00g 120 g 2.80¢g 1.20 g 1091¢g 8.90¢g 47749 5.679 2609 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.80 g 0.00g 0.00g 11.60 g 4009 0.08g 16.09 g 16.09 g 0.04g 20459 0.00 g 0769
1,7 1,6,7,12,(5),(8),(11) 7,(2) 1,3,7
.y Hagymakrémleves|[1,3,7
Z6ldségleves[1,3,9], gy L1371,
Tark Paradi ka 1 sirkegyros [7,(9)], Vv imalesl 17
arkonyos aradicsomos kaposzta[1, Hasabburgonya egy gyumolcsleves[1,7],
Pulykaraguleves [1,7,9], = (9)], Vagdalt[1,3,(7,10)], gonya, Husos metélt isk[1,3,7,
: . . . : Kevertsalata, I ,
Belga csokis gomboc[1] = Rozs kenyér[1], Napolyi Joghurtoséntetl7 (9 (9)], Piskotaszelet :)
Ebéd (00482) Gyermek szelet )[1,7] Egevgsgjg:]‘gi[ﬂ £ 7)}
11-14év5* =
Energia: 689.81 Kcal / 2,883.41 Kj Energia: 809.43 Kcal / 3,383.42 Kj Energia: 947.79 Kcal / 3,961.76 Kj  Energia: 1,050.79 Kcal / 4,392.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.87¢g 16.93 g 437g 31.39g 29.00 g 7.25¢9 46.22 g 4539 g 857 4320 g 41549 10209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.66 g 0.00g 0.82g  103.95¢g 20.48 g 26649 87.43 g 0.00g 139g  121.79g 8.99 g 1.60 g

) Apor- EBoalltgivaum s+Tapja




I S O T

1,3,7,9,(10) 1,3,7,(9) 1,3,7,(9)
!/ |
Alma Korte Banan Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
U Zsonna (00482) Gyerin ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14évS 0.60 g 0.60 g 0.00 g 0.609g 0.609g 0.009g 1659 4509 1509 0.60 g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.50 g 0.00g 0.02¢g 10.50 g 0.00g 0.02g 0.00 g 18.30¢g 0.08 g 10.50 g 0.00g 0.02g

Gyumolcslé , Hideg Tardés metélt tejfollel Rakott karfiol[7] Toltott csirkecomb isk
szendvics[3,7,10,(1)] [1,3,7] [1,3], Piritott burgonya isk
Energia: 859.37 Kcal / 3,592.17 K] Energia: 472.48 Kcal / 1,974.97 Kj Energia: 297.03 Kcal / 1,241.59 Kj Energia: 564.07 Kcal / 2,357.81 K]
Vacsora (00482) Gye r in ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11-14ev5 49.40 g 22.66 g 7.93¢g 28.68 g 18.88 g 7.22¢g 20.70 g 16.03 g 476¢g 32279 19.06 g 3.06g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

120.87 g 0.00 g 1.34¢9 46.40 g 0.00g 0479 17119 0.00g 0.17g 71589 0.00g 1.03 g

3,7,10,(1) 1,3,7 7 1,3

A valtoztatds jogat fenntartom!

S6lyom Anita
Elelmezésvezetd



