Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

Tej [7], Fétt virsli,

Tej [7], M{zli, ; . Gyumolcs tea, Bagett, . .
gyumolcsos[1, 16 r;L;sétarr;I OV',“ ? i Tej[7], Gabonapehely[1] Gépsonka(1,6,7), Kaka,? [;’,(13(]’ Egerl1ekvar,
(5.6,7,8,11,12)] (16,7,12)], Kenyér teljes Paradicsom eher kenyer(1]

R kiérlés(i[1,(3,5,6,7,11)]
Energia: 296.91 Kcal / 1,241.08 Kj Energia: 444.10 Kcal / 1,856.34 Kj Energia: 161.63 Kcal / 675.61 K] Energia: 147.29 Kcal / 615.67 Kj Energia: 222.66 Kcal / 930.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.30 g 9.10g 3.049 26.26 g 20.34g 5799 4.28¢g 1109 0.32g 5379 1.02g 0.33g 10.59 g 3.72g 1869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42109 6.759 0.28¢g 38.22¢g 3.009 1.18¢g 33469 12.00 g 0.35¢g 29.03¢g 14.99¢g 0.32¢g 36.20 g 5309 0.809g
1,7,(5),(6),(8),(11),(12)  1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,7 (1).(6).(7) 1,7
e e e e
C;iﬂz%igsﬁréaé]lo]’ Zellerleves[1,3,9], Csurgatott tojas leves Paradicsom leves[1,3,9],
- A Babgulyas, Sajtos Cheddarsajtos [1,3,7], Sult csirkecomb, Rantott Harcsa[1,3,4,7],
Zoldbabfézelék[1,7], . ; . . . nps A
Veaqan falatkak. Fehér pogéacsa, Szilva hisgombdc[1,7,10], Vegy gyimadlcsmartas Zbldséges bulgur[1],
9 Y Tészta koret[1,3], Alma [1,7], Kuszkusz[1] Majonéz [3,10,(1,7)]
kenyér[1]
Energia: 492.91 Kcal / 2,060.36 Kj Energia: 504.20 Kcal / 2,107.56 Kj Energia: 640.74 Kcal / 2,678.29 Kj Energia: 499.87 Kcal / 2,089.46 K] Energia: 587.28 Kcal / 2,454.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19429 18.61g 2.60¢9 20.50 9 21019 2.05¢ 22.63¢g 18.47 g 10.12g 38.39¢g 24519 6.72 ¢ 23619 30.34¢9 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.67 g 1.029 3.59¢ 55.50 g 0.00g 0.09¢g 68.79 g 0.32¢g 1.69¢9 30.22¢g 4499 251¢g 68.41¢9 5.00¢g 0.87¢g
1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,4,7,9,10
e e e e
Tej[7], Kifli[1,7,(3,6,11)] Kifli[1,7,(3,6,11)], Kockasajt[7,(1)], Tej[7], Kenyér teljes Hazi Kordzott[7], Kenyér
J Mar ari,n(’l ’7)’ ' Minidzsem 25g-0s, Teljeskiorlésu zsemle[1,3, kiérlés([1,(3,5,6,7,11)], teljes kidriésd[1,
9 ' kulénféle(12) (5,6,7,8,11)] Margarin(1,7) (3,5,6,7,11)], Zéldpaprika
Energia: 217.27 Kcal / 908.19 K] Energia: 185.86 Kcal / 776.89 Kj Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj Energia: 199.45 Kcal / 833.70 Kj Energia: 162.22 Kcal / 678.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10 g 6.81g 2.58¢ 4249 031g 0.00g 9.20g 4609 2.60g 10.56 g 7.00g 2.68¢g 7.33¢g 413¢g 1.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.72 g 0.00g 1.13g 41.21¢g 16.13 g 0.77¢g 46.20 g 1.00 g 0.23g 3l.14g 3.00g 0.90g 23.48¢g 3.00g 057g
1,7,(3).(6),(11) 1,7,(3),(6),(11),(12) 1,3,7,(5).(6).(8),(11) 1,7,(3).(5),(6).(11) 1,7,(3).,(5),(6).(11)

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

Gyumolcs tea, Parizsi Gyimoilcs tea, Csirkemell sonka(1,6,7), Fétt tojas[3], Zsemle
(1,6,7,10), Margarin(1,7), ZoldfGszeres turd[7,(9)], @ Kenyér teljes kiérlési[1, korpas[1] Pa;adicsom Tej[7], Muzli csokis
Teljeskiorlést zsemle[1,3, Kenyér teljes kiérlési[1, (3,5,6,7,11)], Margarin 'i'ej[?] ’ [1,5,6,7,(8,11,12)]
(5,6,7,8,11)], Paradicsom (3,5,6,7,11)], Uborka 1,7), Tej[7]
Energia: 329.11 Kcal / 1,375.68 K] Energia: 211.27 Kcal / 883.11 K] Energia: 238.46 Kcal / 996.76 K] Energia: 295.86 Kcal / 1,236.69 Kj Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.44 g 10.05 g 3.22¢ 7459 3449 1629 17.22 g 7429 2849 17.75g 8.61g 295¢g 11.20 g 5.68¢ 28749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.27 g 15.59 g 031g 37.13¢g 17.99 g 0.60g 33.24¢g 3.00g 1149 36.51 g 0.00g 1.04g 37.40¢ 5.80g 031g
1,3,(5),(6),(7),(8),(10),(11) 1,7,(3),(5),(6),(9),(11) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,7 1,5,6,7,(8),(11),(12)

./ ! ! | |
Koéménymagos leves[1],

Csontleves [9], Fokhagymakrémleves N
Pulykaraguleves mir. ovi  Sargaborso fézelék [1],  [1,7], piritott zsemlekocka Levgsgyongy[1,3,7], Halg’alluskale\lles[l_,_3,4,9],
. . ; Csirkegyros [1,7], Taros metélt tejfdllel
[1,3,9], Meggyes-makos Vagdalt[1,3,(7,10)], Fehér [1,(3,7)], Tavaszi bulguros . )
nudii[L,(3,5,7,8)] kenyér[1], Napolyi szelet  has[1], Vegyes vagott Kevertsalata, [1,3,7], Zabszelet ;)
B ’_)[1 7 sa\;an Usag(12) Hasabburgonya, [1,6,7,12,(5,8,11)]
s yusag Joghurtoséntet(7,(9)]
Energia: 590.86 Kcal / 2,469.79 Kj Energia: 659.90 Kcal / 2,758.38 Kj Energia: 493.58 Kcal / 2,063.16 Kj Energia: 508.30 Kcal / 2,124.69 Kj Energia: 376.00 Kcal / 1,571.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24179 20.47 g 491g 32.67g 2052 g 6.02g 22.36 g 18.33 g 4579 34.70 g 19.48 g 3509 2255¢g 10.44 g 3579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.10¢g 10.33g 1.85¢ 86.20 g 10.79 g 1.16 g 61.77g 0.00g 151g 47.79 g 0.00 g 0.89g 48.88¢ 4.00g 0.66 g
113191(5)1(7)1(8) 11317191(10) 1171(3)1(12) 11317’(9) 1731416’7791121(5)’(8)1(11)

. . Gyumolcsjoghurt[7],
. , e Kefir 150gr[7], Kifli{1,7,  Olasz csavart[1,7,11], yumolcsjoghurt7]
Tej[7], Langallo[1,7] Tej[7], Brios[1,3,7] L Teljeskiorlésu keksz [1,
(3,6,11)] Gyumolcslé
(5,6,8,11)]
Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 234.07 Kcal / 978.41 K] Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj Energia: 303.66 Kcal / 1,269.30 K] Energia: 176.09 Kcal / 736.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 3.00¢g 1.63¢g 104149 6.22¢g 295¢ 8.94¢ 2569 1509 5.64 ¢ 9.50¢g 4859 1249 6.36 g 292¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.60 g 0.00 g 0.27¢g 33.84¢9 5.73¢g 0.59¢g 25.53¢g 5.25¢ 091¢g 46.50 g 0.00 ¢ 0.02¢g 12.03 g 15409 0.08 g
1,7 1,3,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7,11 1,7,(5),(6),(8),(11)

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

Kakao [7,(1)],
Tojaskrémes korpas kifli
[1,3,(6,7,11)],

fesgugﬁlc}i;ﬁaé?gfis Kakao [7,(1)], Zala Gylmolcs tea, Gépsonka
kiérlgsﬁ[1’ 3 5y6 . 111)] felvagott, Teljeskioriésti  (1,6,7), Korpas kifli[1,
29,9, 10 Zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)]  (6,7,11)], Zéldpaprika

Tej[7], Gabonapehely[1]

Paradicsom Zdldhagyma
Energia: 227.54 Kcal / 951.12 K] Energia: 268.69 Kcal / 1,123.12 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K] Energia: 289.83 Kcal / 1,211.49 K] Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.309 5769 2.33g 13.44 g 6.779 3.04g 8.12¢g 1.39¢ 0.32g 66.30 g 7.949 2269 10.40 g 3.80¢g 1.79¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.15¢g 18.059g 0.56 g 38.00 g 5349 0379 44,99 g 14999 0.32¢g 38.25¢g 2509 0.33¢g 43.00g 12.00 g 0599
1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7),(11) 1,3,7,(6),(11) 1,7
e e e e
Csurgatott tojas leves . Zoldségleves[1,3,9], .
' gak 1as ‘eves Gombakrémleves]1,7, glev [ ; ] Széarazbableves[1,3,(9)],
Karfiolleves [1,(9)], [1,3,7], Zdldborsofézelék s Cheddarsajtos csirke ;
o AN (9)], piritott zsemlekocka : Harcsa Bazsalikomos
Mexikoi pulykaragu[1], [1,7,(9)], Sult virsli : . [1,7,10], Hasabburgonya, .
1 . . [1,(3,7)], Bolognai spagetti . paradicsommal[4,7,(1,9)],
Bul-gur[1], Sz618 (1,6,7,10), Kenyér teljes [1,7.09)] Coleslaw salata [3,7,10, Rizi-bizi  Szilva
kiériésa[1,(3,5,6,7,11)] ' (1,12)] :
Energia: 649.25 Kcal / 2,713.87 K Energia: 572.83 Kcal / 2,394.43 K] Energia: 448.01 Kcal / 1,872.68 K] Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 K] Energia: 622.63 Kcal / 2,602.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27439 23.24¢9 4.07¢g 32.99¢ 27.71¢9 7.06 g 22249 16.73 g 6.37 9 27819 26.70 g 6.57 ¢ 28.52¢9 27.68¢9 6.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.47¢ 0.00 g 0.84¢g 46.71¢g 5.00¢g 0.85¢g 51.31¢g 4809 1.69¢9 55.56 g 2759 0.61g 81.02¢9 2.53¢ 0.78 ¢
1,(9) 1,3,7,(5),(6),(9),(10),(11) 1,7,(3),(9) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,(9)
e e e e
. - . ; . Krémturd [7,(1 : o . .
Tej[7], Turos batyu[1,7, Pizzas csiga kicsi[1,7, Kremturo [7,(1)], Natur joghurt [7,(1)], Kifli Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7,
3 (3.6.12)], Alma Teljeskiorlésu keksz [1, [1,7,(3,6,11)] (3.6.11)]
(5,6,8,11)]
Energia: 222.66 Kcal / 930.72 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 286.02 Kcal / 1,195.56 Kj Energia: 226.22 Kcal / 945.60 Kj Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10 g 540¢g 1.63g 0.98¢g 2.30¢g 0.45¢g 12.15 g 13.76 g 7.19g 7669 5.95¢g 3.13g 5649 38lg 2.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.25¢g 0.00g 0.279 12.40 g 0.00g 0.17g 26.99 g 20.11g 0.06 g 34.99 g 22.45¢g 0.87g 27.28g 0.40g 0.86 g
1,7,(3) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(5),(6).(8).(11) 1,7,(3).(6),(11) 1,7,(3),(6),(11)

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év Ebéd
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

Gyimoilcs tea, . T . o
Kaka6 [7,(1)], Fonott  Sajtosparizsi, Kenyér Tej [7], Féit virsli Tej [7], Tojaskrémes oz Mgl gyimolcsss
. . et o mustarral ovi[10, korpas kifli[1,3,(6,7,11)],
kalacs[1,3,7,(8)] teljes kidrlésd[1, (1,6,7,12)], Zsemle[1] Paradicsom [1,(5,6,7,8,11,12)]
(3,5,6,7,11)], Uborka e '
Energia: 320.72 Kcal / 1,340.61 Kj Energia: 209.75 Kcal / 876.76 Kj Energia: 341.71 Kcal / 1,428.35 Kj Energia: 241.15 Kcal / 1,008.01 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1357 g 483g 1.76 g 414¢g 0.74¢g 0.25¢g 25.20 g 20.03 g 5769 14.90 g 8.64¢g 3.02¢g 10.40 g 580¢g 1.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54279 5.009 0279 36.04 g 17.99¢g 0579 33.11g9g 0.00 g 1.089g 26.45¢g 0.00g 0.43¢g 35.80¢g 5409 031lg
1,3,7,(8) 1,(3).(5),(6).(7),(11) 1,7,10,(6),(12) 1,3,7,(6),(11) 1,7,(5),(6).(8),(11),(12)
/! ! | |
Nyirségi gombdc leves Licr)llgsssf%lfglpc‘éi[[}s?’?]é Vegyes gyimolcsleves Gyumolcsle , Paprikas Zoldborsoleves1,3,(9)]
[1,7,0], Darasmetélt{1,3], (12)], Vagdalt[1,3,(7.10)], [1,7], Gordgcsirkecomb(7, i‘.‘fﬁ‘?”)ﬁ’ geg%e;tﬂes 1 'ja;css ,SaJIttm.a”iS?(a” |
Eperlekvar, Alma Kenyeér teljes kiGriésa[1,  (1,5.9)], Bul-gur[1], Szoig  Kioresdl!,(3,5,6,7,11)],[1,4,7], Parolt rizs kuk.val,
’ ’ D ’ Csemege uborka[10] Gesztenye Marci
(3,5,6,7,11)]
Energia: 709.97 Kcal / 2,967.67 K| Energia: 600.26 Kcal / 2,509.09 Kj Energia: 559.13 Kcal / 2,337.16 K] Energia: 597.20 Kcal / 2,496.30 K] Energia: 549.92 Kcal / 2,298.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.62¢9 26.58¢9 5.48 ¢ 3141g 17.90¢g 4.079g 25.83¢g 15.63 g 3.12¢g 18.63 g 16.24 g 5909 31.35¢9 14999 3.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88.17 ¢ 0.00 g 1.13¢ 77.16 9 6.00 g 1.28¢9 79.60 g 5.52¢ 0.45¢ 91449 3.00¢g 3.74 ¢ 74719 6.10 g 1019
1,3,7,9 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,7,(5),(9) 1,10,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,4,7,(9)
e e e e
Kefir 150gr[7], Kifli[1,7, . . Puding[1,7], Korpas kifli I Gyumolcsjoghurt[7],
(3.6,11)] Tej[7], Sajtos perec [1,(6,7,11)] Kifli, sajtos [1,7], Alma Korpas kifli[1.(6.7,11)]
Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj Energia: 345.48 Kcal / 1,444.11 K] Energia: 240.47 Kcal / 1,005.16 Kj Energia: 156.34 Kcal / 653.50 Kj Energia: 223.33 Kcal / 933.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.94 ¢ 256 ¢ 1509 11.88¢ 9.45¢ 0.81¢g 7179 5.90 ¢ 3.12¢g 3.98¢ 1.98¢g 0.00 g 476 ¢ 2.009g 0.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.53¢g 5.25¢ 091¢g 50.75 ¢ 0.00g 0.13 g 38.96 g 19.50¢g 0.11g 29.20¢9 0.00 ¢ 0.01¢g 29.93¢ 11.38 g 0.06 g
1,7,(3),(6),(11) 7 1,7,(6),(11) 1,7 1,7,(6),(11)

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

I S N R T

Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év Ebéd
Uzsonna

.1 ________________________________________1! _________________|
Gyumolcs tea, Pulyka  Tejeskavé [1,7], Majkrém
felvagott(1,6,7), Korpas  (1,6,7,10), Teljeskiorlésl
kifli[1,(6,7,11)], Margarin = zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)],

Gyumolcs tea, Olasz
felvagott(1,6,7), Bagett,
Margarin(1,7), Uborka

a,7) Zobldpaprika
Energia: 225.38 Kcal / 942.09 K] Energia: 452.35 Kcal / 1,890.82 Kj Energia: 190.98 Kcal / 798.30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 4569 1.13¢g 19.30 g 11.12g 439¢g 5279 9.85¢ 3.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44679 14.99 g 0.10g 67.649 10.59 g 1.01g 28.14 g 14.99 g 0.95¢
1,(6),(7),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(10),(11)  (1).(6).(7)

1! _________________________________________1 _____________________________|
Karfiolkrémleves[7],
Csontleves [9], Levesgyodngy[1,3,7],
Tortillatekercs[1,7] Pasztor tarhonya [1,3],
Csemege uborka[10]

Daragaluska leves
[1,3,9], Pulyka porkolt ,
Bul-gur[1], Sz618

Energia: 454.58 Kcal / 1,900.14 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj Energia: 742.33 Kcal / 3,102.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.79g 13.39g 2639 36.32g 16.10 g 6.43g 24.68 g 37.64¢9 3.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.74 g 0.00g 0.44g 93.11g 2449 2479 75.18 g 0.00 g 6.359
1,39 1,79 1,3,7,10

Tej[7], Kékuszoscsigal1, Bukta [1] Tej [7], Olasz csavart

(3,5,7,8)] [1,7,11]
Energia: 128.77 Kcal / 538.26 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.259 430g 2369 3.80g 12.30 g 0.00g 12.30 g 12.50 g 6.48 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.74 ¢ 1499 0.309g 30.90 g 0.00g 0.00g 29.109 0.00 g 0.28¢g
1,7,(3).(5).(8) 1 1,7,11

Apaa vl ¥ lapia




A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



