
kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Hot-dog
[1,7,(6,10)]  Tej[7], Gabonapehely[1]  Gyümölcs tea, 

Melegszendvics [1,7,(6)]

 Kakaó [7,(1)], Eperlekvár, 
Margarin(1,7), Fehér 

kenyér[1]
Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.31 g 16.56 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só
97.95 g 14.99 g 2.44 g

Energia: 286.96 Kcal / 1,199.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.30 g 4.00 g 1.83 g

Szénhidrát Cukor Só
51.10 g 15.00 g 0.67 g

Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.53 g 10.92 g 5.12 g

Szénhidrát Cukor Só
40.40 g 15.35 g 1.70 g

Energia: 310.33 Kcal / 1,297.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.53 g 13.73 g 5.33 g

Szénhidrát Cukor Só
49.58 g 10.41 g 1.17 g

1,7,(6),(10) 1,7 1,7,(6) 1,7

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Kifli, sajtos [1,7]  Keksz, édes[1,
(3,5,6,7,8,11,12)]  Fahéjas csiga [1,7,(3)]  Alma

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
20.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.08 g 5.50 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só
39.40 g 11.40 g 0.48 g

Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.40 g 23.70 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
59.40 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

1,7 1,(3),(5),(6),(7),(8),(11),
(12)

1,7,(3)

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Babgulyás, Sajtos 
pogácsa, Szilva

 Zellerleves [1,3,9], 
Cheddarsajtos 

húsgombóc[1,7,10], 
Tészta köret[1,3], Alma

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Sült csirkecomb , 

Vegy gyümölcsmártás
[1,7], Kuszkusz[1]

 Paradicsom leves[1,3,9], 
Rántott Harcsa[1,3,4,7], 

Zöldséges bulgur[1], 
Majonéz [3,10,(1,7)]

Energia: 866.87 Kcal / 3,623.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.76 g 32.83 g 2.70 g

Szénhidrát Cukor Só
100.52 g 0.00 g 0.48 g

Energia: 888.88 Kcal / 3,715.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.92 g 28.25 g 16.99 g

Szénhidrát Cukor Só
83.14 g 0.42 g 2.59 g

Energia: 799.02 Kcal / 3,339.90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.10 g 36.17 g 7.94 g

Szénhidrát Cukor Só
74.67 g 8.99 g 3.15 g

Energia: 786.84 Kcal / 3,288.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.13 g 38.78 g 5.29 g

Szénhidrát Cukor Só
98.01 g 5.00 g 1.42 g

1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,4,7,9,10

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
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kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Szilva  Banán  Alma

Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.84 g 0.20 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
15.72 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 89.00 Kcal / 372.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.10 g 3.00 g 1.00 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 12.20 g 0.06 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,7

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Sertés sült, Pirított 
burgonya isk, Csemege 

uborka[10]

 Gyümölcs tea, 
Bundáskenyér[1,3]

 Rakott karfiol[7], 
Tejszelet[1,3,7]

Energia: 542.60 Kcal / 2,268.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.75 g 24.60 g 4.56 g

Szénhidrát Cukor Só

52.96 g 0.00 g 3.47 g

Energia: 826.99 Kcal / 3,456.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.05 g 50.79 g 6.33 g

Szénhidrát Cukor Só

76.63 g 15.89 g 1.66 g

Energia: 428.94 Kcal / 1,792.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.77 g 24.05 g 8.10 g

Szénhidrát Cukor Só

28.81 g 11.46 g 0.30 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

10 1,3 1,3,7 1,7

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.08.18. 9:51:03 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Párizsi
(1,6,7,10), Margarin(1,7), 

Zsemle[1]

 Gyümölcs tea, 
Zöldfűszeres túró[7,(9)], 
Korpás kifli[1,(6,7,11)], 

Uborka

 Tej[7], Kakaós csiga [1]
 Gyümölcs tea, Főtt tojás

[3], Margarin(1,7), Zsemle 
korpás[1], Paradicsom

 Tej [7], Müzli csokis
[1,5,6,7,(8,11,12)]

Energia: 165.65 Kcal / 692.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.99 g 16.86 g 5.62 g

Szénhidrát Cukor Só
76.69 g 14.99 g 1.98 g

Energia: 466.75 Kcal / 1,951.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.91 g 8.57 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só
76.24 g 14.99 g 0.14 g

Energia: 644.62 Kcal / 2,694.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.61 g 30.75 g 8.31 g

Szénhidrát Cukor Só
76.37 g 0.00 g 0.05 g

Energia: 455.92 Kcal / 1,905.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.13 g 18.20 g 4.54 g

Szénhidrát Cukor Só
66.49 g 14.99 g 1.75 g

Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 8.95 g 4.59 g

Szénhidrát Cukor Só
44.10 g 7.25 g 0.28 g

1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(9),(11) 1,7 1,3,(7) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Briós[1,3,7]  Tejszelet[1,3,7]  Teljeskiörlésü keksz [1,
(5,6,8,11)]  Olasz csavart[1,7,11]  Alma

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.61 g 3.22 g 1.32 g

Szénhidrát Cukor Só
23.24 g 5.73 g 0.32 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só
11.70 g 11.46 g 0.13 g

Energia: 95.65 Kcal / 399.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.24 g 4.86 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só
10.90 g 4.02 g 0.02 g

Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 19.00 g 9.70 g

Szénhidrát Cukor Só
37.00 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

1,3,7 1,3,7 1,(5),(6),(8),(11) 1,7,11

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Pulykaraguleves mir. isk
[1,3,9], Meggyes-mákos 

nudli[1,(3,5,7,8)]

 Csontleves [1,3,9], 
Sárgaborsó főzelék [1], 

Vagdalt[1,3,(7,10)], Fehér 
kenyér[1], Nápolyi szelet 

:)[1,7]

 Fokhagymakrémleves 
[1,7], Tavaszi bulguros 

hús[1], piritott 
zsemlekocka[1,(3,7)], 

Vegyes vágott 
savanyúság(12)

 Köménymagos leves[1], 
Csirkegyros [7,(9)], 

Kevertsaláta, 
Hasábburgonya, 

Joghurtosöntet[7,(9)], 
Levesgyöngy[1,3,7]

 Halgaluskaleves[1,3,4,9], 
Túrós metélt tejföllel
[1,3,7], Zabszelet :)
[1,6,7,12,(5,8,11)]

Energia: 989.93 Kcal / 4,137.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.58 g 39.56 g 8.91 g

Szénhidrát Cukor Só
122.24 g 19.79 g 3.01 g

Energia: 921.43 Kcal / 3,851.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.58 g 24.21 g 6.84 g

Szénhidrát Cukor Só
129.16 g 10.91 g 2.04 g

Energia: 614.82 Kcal / 2,569.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.66 g 17.10 g 4.69 g

Szénhidrát Cukor Só
86.17 g 0.00 g 1.71 g

Energia: 838.38 Kcal / 3,504.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.06 g 40.45 g 7.03 g

Szénhidrát Cukor Só
74.51 g 0.00 g 1.15 g

Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.62 g 22.68 g 8.88 g

Szénhidrát Cukor Só
64.83 g 4.00 g 0.84 g

1,3,9,(5),(7),(8) 1,3,7,9,(10) 1,7,(3),(12) 1,3,7,(9) 1,3,4,6,7,9,12,(5),(8),(11)

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.08.18. 9:51:40 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Banán  Körte  Szőlő
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.45 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
27.15 g 0.00 g 0.01 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,5,6,7,(8),(11),(12)

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Pásztor tarhonya [1,3], 
Csemege uborka[10], 

Túró Rudi[7,(8,15)]
 Gyümölcslé , Hideg 
szendvics[3,7,10,(1)]

 Csikós tokány [1,7], 
Tészta köret[1,3]

 Hot-dog[1,7,(6,10)], 
Gyümölcslé

Energia: 950.98 Kcal / 3,975.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.28 g 47.67 g 4.27 g

Szénhidrát Cukor Só

95.19 g 0.00 g 9.51 g

Energia: 742.43 Kcal / 3,103.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.26 g 22.66 g 7.93 g

Szénhidrát Cukor Só

92.87 g 0.00 g 1.33 g

Energia: 622.57 Kcal / 2,602.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.75 g 27.44 g 7.22 g

Szénhidrát Cukor Só

60.38 g 0.00 g 2.04 g

Energia: 688.36 Kcal / 2,877.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.44 g 16.56 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

110.96 g 0.00 g 2.45 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,3,7,10,(8),(15) 3,7,10,(1) 1,3,7 1,7,(6),(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.08.18. 9:51:40 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Bécsi 
felvágott , Fehér kenyér

[1], Margarin(1,7)

 Tejeskávé [1,7], Kifli, 
kakaós[1,3,7], Margarin

(1,7)

 Gyümölcs tea, Gépsonka
(1,6,7), Korpás kifli[1,

(6,7,11)], Margarin(1,7), 
Zöldpaprika

 Kakaó [7,(1)], Ízes levél  Tej [7], Gabonapehely[1]

Energia: 349.36 Kcal / 1,460.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.37 g 20.70 g 7.59 g

Szénhidrát Cukor Só
44.92 g 15.56 g 1.02 g

Energia: 320.21 Kcal / 1,338.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.51 g 16.60 g 7.19 g

Szénhidrát Cukor Só
43.97 g 9.99 g 1.24 g

Energia: 406.68 Kcal / 1,699.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.95 g 10.15 g 2.70 g

Szénhidrát Cukor Só
74.92 g 14.99 g 1.00 g

Energia: 489.47 Kcal / 2,045.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.77 g 12.23 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só
77.40 g 9.99 g 0.23 g

Energia: 310.47 Kcal / 1,297.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.30 g 6.60 g 3.24 g

Szénhidrát Cukor Só
51.10 g 15.00 g 0.63 g

1,(7) 1,3,7 1,(6),(7),(11) 7,(1) 1,7

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Krémtúró [7,(1)]  Kifli, sajtos [1,7]  Teljeskiörlésü keksz [1,
(5,6,8,11)]  Túró Rudi[7,(8,15)]  Alma

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 16.09 g 0.04 g

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
20.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 95.65 Kcal / 399.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.24 g 4.86 g 2.42 g

Szénhidrát Cukor Só
10.90 g 4.02 g 0.02 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

7,(1) 1,7 1,(5),(6),(8),(11) 7,(8),(15)

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Karfiolleves  [1,(9)], 
Mexikói pulykaragu [1], 

Bul-gur[1], Szőlő

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Zöldborsófőzelék 

[1,7,(9)], Sült virsli 
(1,6,7,10), Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)]

 Gombakrémleves [1,7,
(9)], piritott zsemlekocka

[1,(3,7)], Bolognai spagetti
[1,7,(9)]

 Zöldségleves[1,3,9], 
Cheddarsajtos csirke

[1,7,10], Hasábburgonya, 
Coleslaw saláta [3,7,10,

(1,12)]

 Szárazbableves[1,3,(9)], 
Harcsa Bazsalikomos 

paradicsommal[4,7,(1,9)], 
Rizi-bizi , Szilva

Energia: 865.36 Kcal / 3,617.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.41 g 32.18 g 5.70 g

Szénhidrát Cukor Só
109.06 g 0.00 g 1.04 g

Energia: 662.14 Kcal / 2,767.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.81 g 31.02 g 7.44 g

Szénhidrát Cukor Só
60.55 g 6.20 g 1.01 g

Energia: 738.36 Kcal / 3,086.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.43 g 20.35 g 7.30 g

Szénhidrát Cukor Só
98.22 g 7.20 g 1.84 g

Energia: 938.91 Kcal / 3,924.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21.06 g 47.41 g 11.91 g

Szénhidrát Cukor Só
105.21 g 5.28 g 1.15 g

Energia: 795.85 Kcal / 3,326.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.28 g 17.09 g 5.52 g

Szénhidrát Cukor Só
114.03 g 2.53 g 1.03 g

1,(9) 1,3,7,(5),(6),(9),(10),(11) 1,7,(3),(9) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,(9)

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.08.18. 9:52:09 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Szilva  Körte  Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.05 g 0.26 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
19.65 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,7

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Rakott burgonya[3,7], 
Banán  Káposztás kocka[1,3]

 Sült csirkecomb , 
Hasábburgonya, 

Görögsaláta 11-14 5*[7,
(1,5)]

 Hamisgulyás isk[1,3,9], 
Sajtos pogácsa[1,3,7]

Energia: 402.37 Kcal / 1,681.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.49 g 16.48 g 4.97 g

Szénhidrát Cukor Só

30.53 g 18.30 g 0.82 g

Energia: 454.35 Kcal / 1,899.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.95 g 12.03 g 1.64 g

Szénhidrát Cukor Só

75.47 g 5.00 g 0.38 g

Energia: 761.14 Kcal / 3,181.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.94 g 43.91 g 6.57 g

Szénhidrát Cukor Só

56.62 g 0.00 g 2.63 g

Energia: 435.72 Kcal / 1,821.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14.71 g 15.10 g 4.12 g

Szénhidrát Cukor Só

60.56 g 0.00 g 0.15 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

3,7 1,3 7,(1),(5) 1,3,7,9 1,7

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Kakaó [7,(1)], Fonott 
kalács[1,3,7,(8)], Margarin

(1,7)

 Gyümölcs tea, 
Sajtospárizsi, Margarin
(1,7), Kifli[1,7,(3,6,11)], 

Uborka

 Gyümölcs tea, Hot-dog
[1,7,(6,10)]

 Gyümölcs tea, 
Tojásrántotta [3,(1)], 

Fehér kenyér[1], 
Paradicsom

 Tej [7], Müzli csokis
[1,5,6,7,(8,11,12)]

Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.89 g 15.33 g 5.19 g

Szénhidrát Cukor Só
75.98 g 9.99 g 0.43 g

Energia: 415.42 Kcal / 1,736.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.71 g 8.21 g 2.27 g

Szénhidrát Cukor Só
66.18 g 14.99 g 1.82 g

Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.31 g 16.56 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só
97.95 g 14.99 g 2.44 g

Energia: 574.10 Kcal / 2,399.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.27 g 34.29 g 9.23 g

Szénhidrát Cukor Só
47.00 g 15.41 g 1.73 g

Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 8.95 g 4.59 g

Szénhidrát Cukor Só
44.10 g 7.25 g 0.28 g

1,3,7,(8) 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(6),(10) 1,3 1,5,6,7,(8),(11),(12)

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Kifli, sajtos [1,7]  Keksz, édes[1,
(3,5,6,7,8,11,12)]  Krémtúró [7,(1)]  Olasz csavart[1,7,11]  Alma

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
20.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.08 g 5.50 g 1.52 g

Szénhidrát Cukor Só
39.40 g 11.40 g 0.48 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 16.09 g 0.04 g

Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 19.00 g 9.70 g

Szénhidrát Cukor Só
37.00 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

1,7 1,(3),(5),(6),(7),(8),(11),
(12)

7,(1) 1,7,11

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Nyírségi gombócleves
[1,7,9], Darásmetélt[1,3], 

Eperlekvár, Alma

 Zöldségleves[1,3,9], 
Lencsefőzelék[1,7,10,

(12)], Vagdalt[1,3,(7,10)], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)]

 Vegy gyümölcsleves[1,7], 
Görögcsirkecomb[7,

(1,5,9)], Bul-gur[1], Szőlő

 Gyümölcslé , Paprikás 
burgonya , Csemege 

uborka[10], Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)]

 Zöldborsóleves [1,3,(9)], 
Harcsa sajtmártásban 

[1,4,7], Párolt rizs kuk.val 
, Gesztenye Marci

Energia: 835.01 Kcal / 3,490.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.21 g 26.49 g 5.14 g

Szénhidrát Cukor Só
109.75 g 0.00 g 1.48 g

Energia: 993.18 Kcal / 4,151.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
52.52 g 24.15 g 6.28 g

Szénhidrát Cukor Só
139.61 g 7.20 g 2.31 g

Energia: 808.81 Kcal / 3,380.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.97 g 25.63 g 4.76 g

Szénhidrát Cukor Só
106.51 g 11.52 g 0.48 g

Energia: 909.82 Kcal / 3,803.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.88 g 26.32 g 8.40 g

Szénhidrát Cukor Só
139.05 g 4.20 g 4.88 g

Energia: 691.09 Kcal / 2,888.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.59 g 18.94 g 4.27 g

Szénhidrát Cukor Só
91.59 g 12.20 g 1.54 g

1,3,7,9 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,7,(5),(9) 1,10,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,4,7,(9)

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Szőlő  Alma  Banán  Körte
Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.45 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
27.15 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,5,6,7,(8),(11),(12)

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Csirkepörkölt [1], 
Galuska [1,3,(7)]

 Gyümölcslé , Hamburger 
[3,7,10,(1)]

 Cigánypecsenye[10,
(1,12)], Pirított burgonya 

isk, Fejes saláta

 Grill csirkecomb (1), 
Cézár saláta [1,7,(3)], 

Hasábburgonya
Energia: 436.25 Kcal / 1,823.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.96 g 14.21 g 2.26 g

Szénhidrát Cukor Só

45.13 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 1,100.98 Kcal / 4,602.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
45.03 g 16.81 g 5.99 g

Szénhidrát Cukor Só

185.15 g 0.00 g 3.38 g

Energia: 1,122.27 Kcal / 4,691.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.15 g 70.82 g 21.01 g

Szénhidrát Cukor Só

79.33 g 2.00 g 0.91 g

Energia: 991.55 Kcal / 4,144.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.87 g 56.29 g 11.68 g

Szénhidrát Cukor Só

74.74 g 0.60 g 1.83 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,3,(7) 3,7,10,(1) 10,(1),(12) 1,7,(3) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Csirkemell 
sonka(1,6,7), Margarin

(1,7), Zsemle[1]

 Tejeskávé [1,7], Májkrém 
(1,6,7,10), Zsemle[1], 

Margarin(1,7), 
Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, Olasz 
felvágott(1,6,7), Margarin
(1,7), Fehér kenyér[1], 

Uborka

Energia: 125.52 Kcal / 524.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.59 g 8.46 g 2.44 g

Szénhidrát Cukor Só
80.13 g 14.99 g 2.30 g

Energia: 378.08 Kcal / 1,580.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.44 g 28.77 g 10.69 g

Szénhidrát Cukor Só
90.47 g 9.99 g 3.40 g

Energia: 259.96 Kcal / 1,086.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.93 g 12.37 g 3.76 g

Szénhidrát Cukor Só
44.67 g 15.41 g 1.59 g

1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7)

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcsjoghurt[7]  Tejszelet[1,3,7]  Kókuszoscsiga[1,
(3,5,7,8)]

Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 1.50 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
1.13 g 11.38 g 0.06 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só
11.70 g 11.46 g 0.13 g

Energia: 31.71 Kcal / 132.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.45 g 1.30 g 0.73 g

Szénhidrát Cukor Só
4.14 g 1.49 g 0.03 g

7 1,3,7 1,(3),(5),(7),(8)

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Pulyka pörkölt [1], 

Bul-gur[1], Szőlő
 Csontleves [1,3,9], 
Tortillatekercs[1,7]

 Karfiolkrémleves[1,7], 
Levesgyöngy[1,3,7], 

Pásztor tarhonya [1,3], 
Csemege uborka[10]

Energia: 702.53 Kcal / 2,936.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.46 g 25.46 g 4.60 g

Szénhidrát Cukor Só
91.58 g 0.00 g 0.38 g

Energia: 997.67 Kcal / 4,170.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
52.90 g 23.45 g 8.11 g

Szénhidrát Cukor Só
125.84 g 2.44 g 3.02 g

Energia: 1,062.30 Kcal / 4,440.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.36 g 58.82 g 7.76 g

Szénhidrát Cukor Só
98.47 g 0.00 g 9.79 g

1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,10

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
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hétfő kedd szerda

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Körte  Körte  Szilva

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.05 g 0.26 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
19.65 g 0.00 g 0.02 g

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Sült csirkemell , 
Görögsaláta 11-14 5*[7,
(1,5)], Hasábburgonya

 Carbonara spagetti[1,7,
(3,6,12)], Nápolyi szelet :)

[1,7]

 Töltött csirkecomb isk
[1,3], Párolt rizs

Energia: 679.03 Kcal / 2,838.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.34 g 36.29 g 4.90 g

Szénhidrát Cukor Só
55.95 g 0.00 g 0.35 g

Energia: 640.68 Kcal / 2,678.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.44 g 30.90 g 12.19 g

Szénhidrát Cukor Só
64.28 g 10.56 g 3.17 g

Energia: 538.52 Kcal / 2,251.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.62 g 15.06 g 2.61 g

Szénhidrát Cukor Só
75.83 g 0.00 g 1.21 g

7,(1),(5) 1,7,(3),(6),(12) 1,3

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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