Apor kollégium étlapja

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
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Kakad [7,(1)], Eperlekvar,
Margarin(1,7), Fehér

Gyiumolcs tea, Hot-dog GyUmoilcs tea,

Tej[7], Gabonapehely[1]

1,7,(6,10 Melegszendvics [1,7,(6 .
[1,7,(6,10)] g [17.(6)] kenyeri]
. (00482) Gyermek Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj Energia: 286.96 Kcal / 1,199.49 Kj Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj Energia: 310.33 Kcal / 1,297.18 K]
Reg g el I 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27319 16.56 g 4429 11.309g 4.009g 1.83¢g 1453 g 10.92g 5.12¢ 12.53 g 13.73 g 5.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.95¢g 14.99 g 24449 51.10 g 15.009 0.67 g 40.40¢g 15.35¢g 1.709g 49.58 g 1041¢9 1179
1,7,(6),(10) 1,7 1,7,(6) 1,7
e e e

Keksz, édes[1,

Kifli, sajtos [1,7 Fahéjas csiga [1,7,(3 Alma
- sajtos [1,7] (3,5,6,7,8,11,12)] jas csiga [1,7,(3)]
Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K] Energia: 496.41 Kcal / 2,074.99 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
. . . (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 11-14év5* 350¢g 1509  0.00g 4.08¢g 550g  152¢g 7409 23709  000g 0.60g 060g  0.00g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.80 g 0.00g 0.00g 39.40¢ 11.40¢g 0.489 59.40 g 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g
1,7 1,(3),(5).(6),(7),(8),(11), 1,7,(3)
(12)
! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Zellerleves [1,3,9], Csurgatott tojas leves Paradicsom leves[1,3,9],
Babgulyas, Sajtos Cheddarsajtos [1,3,7], Slilt csirkecomb, = Rantott Harcsa[1,3,4,7],
pogacsa, Szilva hasgombdc[1,7,10], Vegy gyumoélcsmartas Zoldséges bulgur[1],
Tészta koret[1,3], Alma [1,7], Kuszkusz[1] Majonéz [3,10,(1,7)]
Ebéd (00482) Gyermek  Energia: 866.87 Kcal /3,623.52 Kj  Energia: 888.88 Kcal / 3,715.52Kj  Energia: 799.02 Kcal /3,339.90 K]  Energia: 786.84 Kcal / 3,288.99 K
A *
11-14év5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.76 g 32.83g 2.70g 3092 ¢ 28259  16.99¢ 41.10g 36.17 g 7949 37.13¢g 38.78 g 5299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
100.52 g 0.00g 0489 83.14 g 0.42g 2599 74.67 g 8.99¢g 3159 98.01 g 5.009 1429
1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,4,7,9,10
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Szilva Banan Alma
Energia: 72.25 Kcal / 302.01 Kj Energia: 89.00 Kcal / 372.02 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal/ 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.84¢g 0.20g 0.00g 1109 3.009g 1.00g 0.60 g 0.60 g 0.00 g ¢} s} [s}
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.72 g 0.00g 0.01g 0.009g 12.20¢g 0.06 g 10509 0.00g 0.02¢g o] g g

1,7

! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Sertés silt, Piritott

h Gyumolcs tea Rakott karfiol[7]
burgonya isk, Csemege . N . '
Bundaskenyeér[1,3 Tejszelet[1,3,7

uborka[10] yer(1,3] J [ ]

(00482) Gyermek Energia: 542.60 Kcal / 2,268.07 Kj Energia: 826.99 Kcal / 3,456.82 Kj Energia: 428.94 Kcal / 1,792.97 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.75¢g 24.60 g 4.56 g 14.059g 50.79 ¢ 6.33 ¢ 23.77¢9 24.05¢ 8.10¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52969 0.00g 3479 76.63 g 15.89 g 1669 28.81g 11.46 g 0.30g g g g
10 1,3 1,3,7 1,7

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja
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Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

I I O O I

: (00482) Gyermek
Reggeli 11-14év5*

et (00482) Gyermek
Tizorai 11-146v5*

- (00482) Gyermek
Ebéd 11-14év5*

) Apor- Balltgivaum s+iiapija

1 _____________________________________ __________________________|
Gyimélcs tea, Parizsi dfl’(J;syzliaTeo Slctz;tg[f; (9)] Gyumdlcs tea, F6tt tojas Tej [7], Miizli csokis
(1,6,7,10), Margarin(1,7),  “iooainirt 6.7.41), | Teil7) Kakads osiga [1] (3], Margarin(1,7), Zsemle [1,5,6,7,(8,11,12)]

Zsemle[1 korpas[1], Paradicsom
4 Uborka pas{1]
Energia: 165.65 Kcal / 692.42 K] Energia: 466.75 Kcal / 1,951.02 Kj Energia: 644.62 Kcal / 2,694.51 Kj Energia: 455.92 Kcal / 1,905.75 Kj Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.99¢g 16.86 g 5.62¢ 1891¢ 857¢g 392¢g 10.61g 30.75¢9 831lg 22.13g 18.20g 454 ¢ 12.30g 895¢g 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.69 g 14.99 g 1.98¢ 76.24 g 14.99 g 0.14g 76379 0.00 g 0.05g 66.49 g 14.99 g 1759 44109 7.259 0.28¢
1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(9),(11) 1,7 1,3,(7) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

.| | /|||
Teljeskiorlést keksz [1

Brios[1,3,7] Tejszelet[1,3,7] ’ Olasz csavart[1,7,11] Alma
(5,6,8,11)]

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 95.65 Kcal / 399.82 K] Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.61lg 3.22¢ 1.32¢ 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢ 1.24¢9 4.86 g 2429 11.00 g 19.00 g 9.70 ¢ 0.60¢g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.249 5.73 ¢ 0.32¢g 11.70g 11469 0.13 g 10.90g 4.02¢g 0.02¢g 37.00g 0.00 g 0.02¢g 10.50¢g 0.00 g 0.02¢g

1,3,7 1,3,7 1,(5),(6),(8),(11) 1,7,11

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Csontleves [1,3,9], Fokhagymakrémleves Koéménymagos leves[1],

Pulykaraguleves mir. isk =~ Sargaborso fézelék [1], [1.7] ,r]'[a\/1a52|_ l_)tultgiuros CS||r<kegyr{os| [z,(g)], Ha_ll_g’alyskak:\’/ﬁ[l.f§|,|4,|9],
[1,3.9], Meggyes-mékos  Vagdalt[1,3,(7,10)], Fehér us[1], pirito evertsalata, uros metelt tejfclle
’ ’nu’dli[l (3.5,7,8)] ken ér[1]’ l’\lé’ ol i’szelet zsemlekocka[1,(3,7)], Hasabburgonya, [1,3,7], Zabszelet 3)
(35,7, yertll, Napoly Vegyes vagott Joghurtoséntet[7,(9)], [1,6,7,12,(5,8,11)]
L,7] > V¢ ¢
savanylsag(12) Levesgyongy[1,3,7]
Energia: 989.93 Kcal / 4,137.91 Kj Energia: 921.43 Kcal / 3,851.58 Kj Energia: 614.82 Kcal / 2,569.95 K] Energia: 838.38 Kcal / 3,504.43 Kj Energia: 615.31 Kcal / 2,572.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3458¢g 39569 8.91g 4658 g 24.21¢g 6.84 ¢ 32664 17.10 g 469 g 43.06g 40.45¢g 7.03g 38.62 g 22689 8.88 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12224 g 19.79g 301g 129.16¢g 10919 2.04¢g 86.17 g 0.00g 1.71g 74519 0.00 g 115¢g 64.83 g 4009 0.84g
1,3,9,(5),(7),(8) 1,3,7,9,(10) 1,7,(3),(12) 1,3,7,(9) 1,3,4,6,7,9,12,(5),(8),(11)
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Alma Banan Korte Sz616
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 1659 450¢g 1509 0.60 g 0.60 g 0.00 g 0.90¢g 045¢g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 0.009g 18.30¢g 0.08¢g 10509 0.00g 0.02¢g 27.15¢9 0.00g 0.01g g s} s}

1,5,6,7,(8),(11),(12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Pasztor tarhonya [1,3],

Gyumodlcslé , Hide Csikos tokany [1,7], Hot-dog[1,7,(6,10
Cse,m’ege u_borka[lo], szgndvics[3 7,10 (1%] Tészta kére)t/[‘[l 3]] GyEEnélé(sllé a

Turé Rudi[7,(8,15)] Y :

(00482) Gyermek Energia: 950.98 Kcal / 3,975.10 Kj Energia: 742.43 Kcal / 3,103.36 Kj Energia: 622.57 Kcal / 2,602.34 Kj Energia: 688.36 Kcal / 2,877.34 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢ 47.67 ¢ 4279 49.26 g 22.66 g 7.93¢g 32.75¢ 27.44 g 7.22¢g 27449 16.56 g 4429 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.19¢g 0.009g 951¢g 92.87¢g 0.009g 1.33¢g 60.38 g 0.00g 2.049g 110.96 g 0.00g 2459 g g g
1,3,7,10,(8),(15) 3,7,10,(1) 1,3,7 1,7,(6),(10) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja
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Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

I I O O I

: (00482) Gyermek
Reggeli 11-14év5*

et (00482) Gyermek
Tizorai 11-146v5*

- (00482) Gyermek
Ebed 11-14év5*

) Apor- Balltgivaum s+iiapija

1 _____________________________________ __________________________|
Gylumolcs tea, Gépsonka

Gyimolcs tea, Bécsi Tejeskave [1,7], Kifli, (1,6,7), Korps Kifli[1 )
felvagott , Fehér kenyér = kakaos[1,3,7], Margarin DARA , : Kakaé [7,(1)], Izes levél = Tej [7], Gabonapehely[1]
. (6,7,11)], Margarin(1,7),
[1], Margarin(1,7) ,7) X .
Zdldpaprika
Energia: 349.36 Kcal / 1,460.32 Kj Energia: 320.21 Kcal / 1,338.48 K Energia: 406.68 Kcal / 1,699.92 Kj Energia: 489.47 Kcal / 2,045.98 K] Energia: 310.47 Kcal / 1,297.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.37g 20.70 g 7599 1451 g 16.60 g 7.19g 17.95g 10.15g 2.70 g 14.77 g 12.23g 3.29¢g 11.30 g 6.60 g 3249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.92¢g 1556 g 1.02g 43.97¢g 9.99 g 1249 74.92¢g 14.99 g 1.00g 77.40 g 9.99¢ 0.23g 51.10 g 15.00 g 0.63g
1,(7) 1,3,7 1,(6),(7),(11) 7,(1) 1,7
e e e e
e P Teljeskiorlést keksz [1 - .
Krémturo [7,(1)] Kifli, sajtos [1,7] ) 1, Tard Rudi[7,(8,15)] Alma
(5,6,8,11)]
Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 95.65 Kcal / 399.82 K] Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10919 8.90 ¢ 4779 3.50¢g 1509 0.00 g 1.24¢9 4.86 g 2429 42049 5.40 ¢ 0.00g 0.60¢g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.09 g 16.09 g 0.049g 20.80 g 0.00 g 0.00g 10.90 g 4.029g 0.02g 10.20 g 0.00g 0.00 g 10.50 g 0.00g 0.02g
7,(1) 1,7 1,(5),(6).(8),(11) 7,(8),(15)

.| | /| /||
Csurgatott tojas leves Zoldségleves[1,3,9], Széarazbableves[1,3,(9)]
Karfiolleves [1,(9)], [1,3,7], Zoldborsofbzeléek o Cheddarsajtos csirke g A
o PR (9)], piritott zsemlekocka : Harcsa Bazsalikomos
Mexikoi pulykaragu [1], [1,7,(9)], Sult virsli . . [1,7,10], Hasabburgonya, .
e P [1,(3,7)], Bolognai spagetti . paradicsommal[4,7,(1,9)],
Bul-gur[1], Sz6l6 (1,6,7,10), Kenyér teljes [1,7.09)] Coleslaw salata [3,7,10, Rizi-bizi . Szilva
kiérlés([1,(3,5,6,7,11)] ’ (1,12)] '

Energia: 865.36 Kcal / 3,617.20 Kj Energia: 662.14 Kcal / 2,767.75 Kj Energia: 738.36 Kcal / 3,086.34 Kj Energia: 938.91 Kcal / 3,924.64 K] Energia: 795.85 Kcal / 3,326.65 Kj

Gombakrémleves [1,7,

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.41¢g 32.18¢g 5709 33.81¢g 31.02¢g 7.449g 39.43¢g 20.35¢g 7309 21.06 g 47419 11919 43.28 g 17.09¢g 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.06 g 0.00 g 1.04 ¢ 60.55 g 6.20 g 1019 98.22 ¢ 7209 1.84¢9 105.21¢g 5.28 ¢ 1.15¢ 114.03 g 2.53¢ 1.03¢9
1,(9) 1,3,7,(5),(6),(9),(10),(11) 1,7,(3),(9) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,(9)
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Alma Szilva Korte Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 1.05¢g 0.26 g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 19.65¢g 0.009g 0.02g 10509 0.00g 0.02¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,7

. ! |
Silt csirkecomb

Rakott bBurggnya[S,Y], Kaposztas kocka[1,3] ) I:Iaséb,burgonya, . Har_nisgulyé§ isk[1,3,9],
anan Gorogsalata 11-14 5*[7, Sajtos pogacsa[1,3,7]
(1,9)]
vacsora (00482) Gyermek Energia: 402.37 Kcal / 1,681.91Kj  Energia: 454.35 Kcal / 1,899.18 K] Energia: 761.14 Kcal / 3,181.57 K]  Energia: 435.72 Kcal / 1,821.31 K| Energia: Kcal / 0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49 g 16.48 g 4979 12.95¢ 12.03 g 1649 33.94¢g 4391¢g 6579 14.71g 15.10¢g 4129 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.53 g 18.30 g 0.82g 75.47 g 5.009 0389 56.62 g 0.00g 2639 60.56 g 0.00g 0159 g g g
3,7 1,3 7,(2),(5) 1,3,7,9 1,7

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

I I O O I

&l:

Kakao [7,(1)], Fonott _ Gyumolcs tea, . Gyumolcs tea, o
kalacs[1 3’7’, (8)]’, Margarin Sajtosp_a_rlzsL Margarin Gyumolcs tea, Hot-dog Tqasrgntotta ’[3,(1 ), Tej [7], Mizli csokis
(1,7) (1,7, Kifli[1,7,(3,6,11)], [1,7,(6,10)] Fehér kenyer[1], [1,5,6,7,(8,11,12)]
' Uborka Paradicsom
Reg ge” (00482) Gyermek Energia: 453.34 Kcal / 1,894.96 Kj  Energia: 415.42 Kcal / 1,736.46 Kj  Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj  Energia: 574.10 Kcal / 2,399.74 Kj Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89 g 15.33 g 5199 9.71g 8.21g 2279 27.31g 16.56 g 4429 18.27¢ 34.29¢ 9.23g 12.30¢g 8.95g 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.98 ¢ 9.99 g 0.43g 66.18 g 14.99¢ 1.82g 97.95¢ 14.99g 2449 47.00g 15419 1.73¢g 4410 g 7.25¢9 0.28g
1,3,7,(8) 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(6),(10) 1,3 1,5,6,7,(8),(11),(12)

Keksz, édes[1,

Kifli, sajtos [1,7 Krémtuaro [7,(1 Olasz csavart[1,7,11 Alma
jtos [1,7] (3,5.6.7.8.11,12)] [7.(1] [L.7.11]
Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K] Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
. . . (00 482) Gy ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 11-148v5* 350¢g 150g  000g 4.08¢ 5509  152¢g 1091¢g 890g  477g 1100g 19009  970g 060g 060g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.80 g 0.00 g 0.00g 39.40 g 11.40g 0.48 g 16.09 g 16.09 g 0.04g 37.00g 0.00 g 0.02g 1050 g 0.00g 0.02g
17 1,(3).(5).(6).(7).(8),(11),  7,(2) 1,7,11
12
Zbldségleves[1,3,9] W o R ,
. . ARG PR A Gyimolcslé , Paprikas = Zoéldborsoleves [1,3,(9)],
Nyirségi gombdcleves Lencsef6zelék[1,7,10,  Vegy gyumolcsleves[1,7], y P g [ . )l
. . A burgonya , Csemege Harcsa sajtmartasban
[1,7,9], Darasmeteélt[1,3], (12)], Vagdalt[1,3,(7,10)], Gorogcsirkecomb|7, o : ;
Eperlekvar, Alma Kenyeér teljes kisriésa[1,  (1,5,9)], Bul-gur[1], Szalg Uborkall0l, Kenyer telies - [1,4,7], Parolt rizs kuk.val
' y 3 516 I ’ kiérlesi[1,(3,5,6,7,11)] , Gesztenye Marci
Ebé (00482) Gyermek
béd 11-14év5* Energia: 835.01 Kcal / 3,490.34 Kj  Energia: 993.18 Kcal / 4,151.49Kj  Energia: 808.81 Kcal / 3,380.83 Kj  Energia: 909.82 Kcal / 3,803.05Kj  Energia: 691.09 Kcal / 2,888.76 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.21¢g 26.49 g 5149 52.52 g 24.15¢g 6.28¢ 38.97¢g 25639 4.76 g 24.88 g 26.32g 8.40¢ 42599 18.94 g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.75 g 0.00 g 148g  139.61g 7.20g 231g  10651g 1152 g 0489  139.05g 4209 488¢g 91.59g 12.20g 1549
1,3,7,9 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,7,(5),(9) 1,10,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,4,7,(9)

) Apor- Balltgivaum s+iiapija




I S T S T TR

Sz616 Alma Banan Korte
Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.90g 0.45¢g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 1659 4509 1509 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.15¢ 0.00g 0.01g 10509 0.009g 0.02g 0.00g 18.30 g 0.08¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,5,6,7,(8),(11),(12)

. .l . Ciganypecsenye[10 Grill csirkecomb (1)
Csirkeporkalt [1], Gyumolcslé , Hamburger o ’ - . '
Galuslfa [1.3 ([7)]] y [3.7.10,(1)] g (1,12)], Piritott burgonya Cézar salata [1,7,(3)],
" T isk, Fejes salata Hasabburgonya
(00482) Gyermek Energia: 436.25 Kcal / 1,823.53 Kj  Energia: 1,100.98 Kcal / 4,602.10 Kj  Energia: 1,122.27 Kcal / 4,691.09 Kj Energia: 991.55 Kcal / 4,144.68 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.96 g 14219 2269 45.03 g 16.819g 5.99¢ 39.15¢ 70.82 ¢ 21.01¢g 43.87 ¢ 56.29 g 11689 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.13 ¢ 0.00 g 0.59¢ 185.15¢9 0.00g 3.38¢ 79.33 ¢ 2.00g 091¢g 74.74 9 0.60¢g 1.83 ¢ g g g
1,3,(7) 3,7,10,(1) 10,(1),(12) 1,7,(3) 1,5,6,7,(8),(11),(12)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

T T e T e | e

1 _______________________________________ ________________________|
Tejeskave [1,7], Majkrém Gylumolcs tea, Olasz

GyUmolcs tea, Csirkemell ; .
sonka(L,6,7), Margarin (1,6,7,10), Zsemle[1], felvagott(1,6,7), Margarin

ﬁ
%
N

Margarin(1,7), 1,7), Fehér kenyeér[1],
(1,7), Zsemle[1] rgarin(1,7) (1.7) yer(1]
Zobldpaprika Uborka
Reg ge” (00482) Gyermek Energia: 125.52 Kcal / 524.67 Kj  Energia: 378.08 Kcal / 1,580.37 Kj  Energia: 259.96 Kcal / 1,086.63 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.59 g 8.46 g 2449 28.44 g 28779  10.69g 7.93g 12.37g 3.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.13g 14.99 g 2.30¢g 90.47 g 9.99g 3.40¢g 44679 15.41¢g 1599
1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7)
1 ________________________________________ ___________________________|
. . Koékuszoscsiga[1
Gyumolcsjoghurt[7] Tejszelet[1,3,7] galt,
(3,5,7,8)]
Energia: 80.44 Kcal / 336.24 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 31.71 Kcal / 132.55 K]
Tl'zérai (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A *
11-14ev5 0.00 g 150g  050g 3.07g 802g  3.34g 0.45g 130g  0.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.13¢g 11.38¢g 0.06 g 11.70g 11469 0.13 g 414 ¢ 1.49¢ 0.03 g
7 1,3,7 1,(3),(5),(7).(8)
1 _______________________________________ ________________________|
Karfiolkrémleves[1,7],
Daragaluska leves . [1.7]
[1,3,9], Pulyka porkoit [1] Csontleves [1,3,9], Levesgyongy[1,3,7],
= B[JI- u¥[1] Sz616 ’ Tortillatekercs[1,7] Pasztor tarhonya [1,3],
9 ’ Csemege uborka[10]
Ebéd (00482) Gyermek  Energia: 702.53 Kcal / 2,936.58 Kj  Energia; 997.67 Kcal / 4,170.26 Kj  Energia: 1,062.30 Kcal / 4,440.41 Kj
A *
11-14év5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30469 25.46 g 4.60g 52.90 g 23.45¢g 8.11g 33.36 g 58.82 g 7.76¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.58¢g 0.00g 0.38¢g 125.84 g 2444 3.02g 98.47¢g 0.00g 9.79g
1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,10

) Apor- Balltgivaum s+iiapija
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Korte Korte Szilva
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj
Uzsonna (00482) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60g 060g  000g 060g 060g  0.00g 1.05g 026g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1050 g 0.00g 0.02g 1050 g 0.00g 0.02g 19.65g 0.00g 0.02g
I . EEEEEEEE——
Siilt csirkemell Carbonara spagetti[1,7, s . .
- . o '\ Spag [ ! Toltott csirkecomb isk
Gorogsalata 11-14 5*[7,  (3,6,12)], Napolyi szelet :) . ;
. [1,3], Parolt rizs
(1,5)], Hasabburgonya [1,7]
(00482) Gyermek Energia: 679.03 Kcal / 2,838.35 K] Energia: 640.68 Kcal / 2,678.04 Kj Energia: 538.52 Kcal / 2,251.01 K]
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.34¢g 36.29 g 4909 27.44 g 30.90 g 12.19g 31.62¢g 15.06 g 2619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.95 g 0.00 g 0.35¢g 64.28 g 1056 g 3.17¢g 75.83 g 0.00g 1219
7,(2),(5) 1,7,(3),(6),(12) 1,3

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



