Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

I N N N T T

Tizorai
(00483) Ebéd
Gyermek 7-10
Uzsonna

Kakao( 0,21)[7,(1)],
Eperlekvar, Fehér kenyer

Gyumolcs tea, Bagett,

Tej poharas 0,21[7], Hot- Gépsonka(1,6,7),

dog[1,7,(6,10)]

Tej poharas 0,2I[7],
Gabonagolyd[1]

Paradicsom [1]
Energia: 382.77 Kcal / 1,599.98 K] Energia: 221.29 Kcal / 924.99 Kj Energia: 127.86 Kcal / 534.45 K] Energia: 231.20 Kcal / 966.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20459 9.78 ¢ 2.71¢g 8.18¢g 4.44 ¢ 1829 6.97 g 1.44¢9 0.50¢g 10.60g 1509 0.64 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.08 g 0.00g 1499 33.37¢9 10.26 g 0.80g 21.60g 7.009g 0.49¢ 43309 23109 0.76 g
1,7,(6),(10) 1,7 (1),(6),(7) 1,7

I L . EEEE——
Zellerleves [1,3,9], Csurgatott tojas leves Paradicsom leves|[1,3,9],
Cheddarsajtos [1,3,7], Sult csirkecomb, Rantott Harcsa[1,3,4,7],
hasgombéc[1,7,10], Vegy gyumoélcsmartas Zdbldséges bulgur[1],
Tészta koret[1,3], Alma [1,7], Kuszkusz[1] Majonéz [3,10,(1,7)]

Energia: 846.59 Kcal / 3,538.75 K| Energia: 885.70 Kcal / 3,702.23 Kj Energia: 739.07 Kcal / 3,089.31 K]

Babgulyas, Sajtos
pogacsa, Szilva

Energia: 819.50 Kcal / 3,425.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.47¢g 31929 2.39¢ 29.08 g 27.729 16.90 g 48.88 ¢ 46.53 g 10.74 g 34.03g 34.48¢g 4999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.07 g 0.00 g 0.46 g 75.71 9 0.42¢g 2509 65.16 g 1509 2,789 87.08¢g 5.00 g 1309
1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,4,7,9,10

I ! |
Kifli[1,7,(3,6,11)], Kockasajt[7,(1)], Tej poharas 0,2I[7],

Minidzsem 25g-0s,  Teljeskidriésii zsemie[1,3, Margarin(1,7), Kenyér

killénféle(12) (5,6,7,8,11)] telggs5 kéo;lislt;][t

Energia: 199.45 Kcal / 833.70 Kj

Hazi Kordzott[7], Kenyér
teljes ki6rlésd[1,
(3,5,6,7,11)], Zoldpaprika

Energia: 185.86 Kcal / 776.89 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 266.10 Kcal / 1,112.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4249 0.31¢g 0.00g 9.20¢g 4609 2609 10.56 g 5.50 ¢ 155¢9 10.37 g 4799 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4121¢g 16.13 g 0.77¢g 46.20 g 1.009 0.23 ¢ 3114 ¢ 3.00¢g 0.90¢g 24909 3.00¢g 0.58¢g

1,7,(3),(6),(11),(12) 1,3,7,(5).(6).(8),(11) 1,7,(3).(5).(6),(11) 1,7.(3).(5),(6),(11)

Energia: 186.13 Kcal / 778.02 Kj
T.Zsirsav

Apor iskola S+ iapjij=a




A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

Tej poharas 0,21[7],

Parizsi(1,6,7,10), Zoldfuszeres taro[7,(9)], Csirkemell sonka(1,6,7), Tej poharas 0,21[7], . -
Teljeskiorlést zsemle[1,3, Kenyér teljes kidriési[1, = Kenyér teljes kibrlési[1, Zsemle korpas[1], -I(;ij Oi?sﬁrg%ofz(gill\qg]“
(5,6,7,8,11)], Paradicsom (3,5,6,7,11)], Uborka (3,5,6,7,11)], Margarin  Paradicsom, Fétt tojas[3] AT
1.7)
Tizorai Energia: 289.76 Kcal / 1,211.20 K] Energia: 145.34 Kcal / 607.52 Kj Energia: 251.46 Kcal / 1,051.10 K] Energia: 361.93 Kcal / 1,512.87 K] Energia: 97.06 Kcal / 405.71 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11309 6.62 g 2479 7.10¢g 298¢ 1379 19.44 g 6.06 g 1.76 g 23.15¢9 1191¢g 3.06 g 11.20g 4189 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4524 ¢g 0.60 g 0.18¢g 22179 3.00¢g 0.60¢g 33.94¢ 3.00¢g 1.22¢9 36.75¢9 0.00 ¢ 1.18¢g 37409 5.80¢g 0.31¢g
1,3,(5),(6),(7),(8),(10),(11) 1,7,(3),(5),(6),(9),(11) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,7 1,5,6,7,(8),(11),(12)

! ! ! __________________________________ ________________________|
Fokhagymakrémleves Kéménymagos leves|[1],

o . Csontleyes‘, [9]1 [1,7], Tavaszi bulguros Csirkegyros [1,7], Halgaluskaleves[1,3,4,9],
Pulykaraguleves mir. isk | =~ Sérgabors fozelék , has[1], piritott Kevertsalata Taros metélt tejfollel
[1,3,9], Meggyes-makos Vagdalt[1,3,(7,10)], Fehér ’ . ’ )
(00483) nudii[1.(3,5,7,8)] kenyér[1], Napolyi szelet zsemlekocka[l,(3,7)], Hasabpurgonya, [1,3,7], Zabszelet :)
Gyermek 7-10 LTI Vegyes: vggott Levesgyor]gy[1,3,7], [1,6,7,12,(5,8,11)]
i savanyusag(12) Joghurtosontet[7,(9)]
Ebed Energia: 890.89 Kcal / 3,723.92 K Energia: 802.76 Kcal / 3,355.54 K] Energia: 519.79 Kcal / 2,172.72 Kj Energia: 581.79 Kcal / 2,431.88 K] Energia: 540.55 Kcal / 2,259.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.72 ¢ 32419 7.83¢ 42.84 ¢ 24.66 g 7.009 26.88¢9 18.50 g 4759 40.11 ¢ 24439 4119 32.09¢9 17979 7.13¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
113.90 g 18.64 g 281lg 102.07 g 10.79¢ 1479 63.36 g 0.00g 1.67¢9 49.50 g 0.00 ¢ 1.049 63.34 9 4.009g 0.82¢g
1,3,9,(5),(7),(8) 1,3,7,9,(10) 1,7,(3),(12) 1,3,7,(9) 1,3,4,6,7,9,12,(5),(8),(11)
! ! ___________________________________! _________________________________ _______________________|
Tej poharas 0,2[7],  Tej poharas 0,2I[7], Brios  Kefir 150gr[7], Kifli[1,7,  Olasz csavart[1,7,11], Gyumolcsjoghurt[7],
Langallo[1.7] [1,3,7] (3.6.11)] Gyiimélcslé Teljeskiorlest keksz [1,
’ = ™ (5,6,8,11)]
Uzsonna Energia: 97.06 Kcal / 405.71 K] Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K] Energia: 303.66 Kcal / 1,269.30 Kj Energia: 176.09 Kcal / 736.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 150¢g 0.50 g 10.41g 4729 1.82¢g 8.94¢ 2569 1509 5.649 9.50 g 4.85¢g 1249 6.36 g 292¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.60 g 0.00 g 0.27 9 33.84¢9 5739 0.59¢9 25.53¢g 5.25¢g 091¢g 46.50 g 0.00g 0.02 ¢ 12.03 g 15409 0.08 g

) Apor iskola s+ iapjija



I S S A N TS T T

Uzsonna 1,7,(3),(6),(11) 1,7,11 1,7,(5),(6),(8),(11)
A valtoztatds jogat fenntartom!

S6lyom Anita
Elelmezésvezetd

) Apor iskola s+iiapjija




Tizorai
(00483)
Gyermek 7-10 Ebéd
Uzsonna

Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

. . . . . . Kakao( 0,21)[7,(1)],
Bécsi felvagott , Kenyér = Kakad( 0,21)[7,(1)], Zala = Gépsonka(1,6,7), Korpas Tojaskrémes korpés kifl Tej poharas 0,21[7],

teljes kiodrlésd[1, felvagott, Teljeskiorlésu kifli[1,(6,7,11)], X
(3,5,6.7,11)], Paradicsom  zsemle[1,3,(5.6,7,8,11)] Z6ldpaprika [1.3.(6.7,11)], Gabonagolyo({1]
Zoldhagyma
Energia: 198.45 Kcal / 829.52 K] Energia: 406.47 Kcal / 1,699.04 Kj Energia: 181.08 Kcal / 756.91 K] Energia: 429.94 Kcal / 1,797.15 K] Energia: 221.29 Kcal / 924.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7609 8.38¢ 3.45¢ 18.60 g 6.60 g 2569 9.74¢ 1.82¢g 0.48¢ 72329 10.55g 2.73¢ 8.18 ¢ 4.44 g 1.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.79 g 309g  059g 67259 23469 0.41g 30.45¢ 0.00g 0.48¢ 67.63g  22.809g 0.50 g 3337g 10269 0.80 g
1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,(6),(7),(12) 1,3,7,(6),(11) 1,7
./ ! ! | |
Csurgatott tojas leves . Zoldségleves[1,3,9], .
Karfiolleves[1,(9)],  [1,3,7], Z6ldborsofézelek ~ Sombakremleves(.7, - cpoyioisaitos csike | S2arazbablevesit,3,(9)]
e R (9)], piritott zsemlekocka : Harcsa Bazsalikomos
Mexikoi pulykaragu[1], [1,7,(9)], Sult virsli . [1,7,10], Hasabburgonya, .
Bul-gur[1], Sz815 (1,6,7,10), Kenyér teles ~ [1:(3:7)1, Bolognai Coleslaw salata [3,7,10, Paradicsommall4,7,(1,9)],
' ARy spagetti[1,7,(9)] . Rizi-bizi , Szilva

kiérlési[1,(3,5,6,7,11)] (1,12)]
Energia: 753.36 Kcal / 3,149.04 K] Energia: 737.97 Kcal / 3,084.71 K] Energia: 508.86 Kcal / 2,127.03 K] Energia: 706.49 Kcal / 2,953.13 K] Energia: 588.71 Kcal / 2,460.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.46 g 27.25¢9 5.15¢ 40.15¢g 41.18 g 10.20g 26.179 18.06 g 6.49 g 1434 g 3381g 7.35¢ 34.98¢9 18.25¢g 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.89¢g 0.00 g 1.10¢9 50.33 ¢ 5.00¢g 0.86 g 59.52 ¢ 4809 1.80¢9g 84.74 9 2759 0.90¢g 68.49 g 2.53¢ 1199
1,(9) 1,3,7,(5),(6),(9),(10),(11) 1,7,(3),(9) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,(9)
e e e e
. - o . . Krémturé [7,(1 . o . .
Tej poharas 0,2I[7], Tarés  Pizzas csiga kicsi[1,7, Tel'eskiérlésij[ kék)slé 1 Natur joghurt [7,(1)], Kifli Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7,
batyu[1,7,(3)] (3,6,12)], Alma ] : [1,7,(3,6,11)] (3,6,11)]
(5,6,8,11)]
Energia: 222.66 Kcal / 930.72 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 286.02 Kcal / 1,195.56 Kj Energia: 226.22 Kcal / 945.60 Kj Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.10¢g 3.90¢g 0.50¢ 0.98 ¢ 2.30¢g 0.45¢g 12.15¢g 13.76 g 7.19¢ 7669 5.95¢ 3.13g¢g 5649 381g 2.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.25¢g 0.00g 0.27g 12.40¢g 0.00g 0.17g 26.99¢ 20.11g 0.06 g 34.99¢ 22.45¢g 0.87¢g 27.28 ¢ 0.40g 0.86¢g
1,7,(3) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(5),(6).(8).(11) 1,7,(3).(6),(11) 1,7,(3),(6),(11)

Apor iskola s+ iapjija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



Tizorai
(00483)
Gyermek 7-10 Ebéd
Uzsonna

Apar iskola étapja

Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

Kakao( 02)[7,(1)], Fonott ~ S@tosParizst, KenYer  rejyonaras 0,21(7], Hot- 1cyPoharas 0.2170 - 1el poharas 0,21 7]
kalécs[‘l 37 (8)] eljes Kior esu[ s dog[l 7 (6 10)] OjasKremes orpa_s ITh uzll, gyumo CSOS[ s
e (3,5,6,7,11)], Uborka T [1,3,(6,7,11)], Paradicsom (5,6,7,8,11,12)]
Energia: 329.26 Kcal / 1,376.31 K] Energia: 171.09 Kcal / 715.16 Kj Energia: 382.77 Kcal / 1,599.98 Kj Energia: 314.78 Kcal / 1,315.78 K Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.58 g 261g 0.54¢g 4.26 ¢ 0.85¢g 0.32¢g 20459 9.78 ¢ 2.71¢g 17.52¢g 10.38 g 2.71¢g 104049 43049 0.50¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.379 22809 0.23 g 21.079 3.00¢g 0.59¢g 52.08 g 0.00g 1.49¢9 41.28 g 0.00 g 0.52¢ 35.80¢9 5409 0.31¢g
1,3,7,(8) 1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6),(11) 1,7,(5),(6),(8),(11),(12)
e e e e
Zbldségleves[1,3,9], . o i ,
Nyirségi gombdcleves Lencsef6zelék[1,7,10, Vegy gyuimolcsleves bGyumoIcsIe ’ ngnk_as Zoldborsole_ve§ [1,’3’(9)]’
. . LN urgonya, Kenyér teljes Harcsa sajtmartasban
[1,7,9], Dardsmetélt[1,3], (12)], Vagdalt[1,3,(7,10)], [1,7], GOrbgcsirkecomb[7, . .5 = . :
Eperlekvar, Alma Kenyér telies kibriésa[1, ~ (1,5.9)], Bul-gur1], Szole = <i011estl1.(3,5,6,7,11)],  [1,4,7], Parolt rizs kuk.val,
P ’ y ! ’ D 9 ’ Csemege uborka[10] Gesztenye Marci
(3,5,6,7,11)]
Energia: 778.54 Kcal / 3,254.30 Kj Energia: 821.63 Kcal / 3,434.41 Kj Energia: 683.52 Kcal / 2,857.11 Kj Energia: 725.77 Kcal / 3,033.72 K] Energia: 604.41 Kcal / 2,526.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.89 g 25.71g 5.049g 44.71¢g 19.88 g 4.69 g 35.39¢g 19.65¢g 3.88¢g 23.059g 23759 8.10¢g 37.85¢ 16.019g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.88 g 0.00g 1.40 g 114.46 g 6.00g 2.00g 92.57 g 1051 g 0.54¢g 101.92 g 3.00g 417g 79.10 g 6.10g 1.36g
1,3,7,9 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,7,(5),(9) 1,10,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,4,7,(9)
e e e e
Kefir 150gr[7], Kifli[1,7, Tej poharas 0,2[[7], Puding[1,7], Korpas kifli e Gyumolcsjoghurt[7],
(3.6,11)] Saitos perec [1,(6.7,11)] Kifli, sajtos [1,7], Alma 5036 kifli[1,(6,7,11)]
Energia: 183.01 Kcal / 764.98 K] Energia: 394.01 Kcal / 1,646.96 Kj Energia: 240.47 Kcal / 1,005.16 Kj Energia: 156.34 Kcal / 653.50 Kj Energia: 223.33 Kcal / 933.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
894¢ 2569 1509 15.28 g 9.45¢g 0509 7179 5909 3.12¢g 3.98¢g 1.98¢g 0.00g 4769 2009 0509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.53¢g 5259 091g 56.05 g 0.009g 0279 38.96 g 19.50 g 0.11g 29.209g 0.00g 0.01g 29.93¢g 11.38¢g 0.06 g
1,7,(3),(6),(11) 7 1,7,(6),(11) 1,7 1,7,(6),(11)

Apor iskola s+ iapjija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



Apor iskola étapja

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

I S N R T

Pulyka felvagott(1,6,7), ,\Tﬂg}kﬁg&aﬁ‘%oﬂ[g)]’ Olasz felvagott(1,6,7),
Korpas kifli[1,(6,7,11)], e Bagett, Margarin(1,7),

; Teljeskiorlésl zsemle[1,3
Margarin(1,7 . O Uborka
9 @7 (5,6,7,8,11)], Zoldpaprika
Tizérai Energia: 176.05 Kcal / 735.89 K] Energia: 413.27 Kcal / 1,727.47 Kj Energia: 165.25 Kcal / 690.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.02 g 4.84g 1229 19.40 g 9.65¢ 3.26¢ 6.74 9 12.94 g 4.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.109g 0.00g 0.10g 57.75¢g 0.60 g 1019 13.35¢g 0.00 g 1379
1,(6),(7),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(10),(11)  (1).(6).(7)
.1 ] - -]
Karfiolkrémleves[1,7],
Daragaluska leves . [1.7]
[1,3,9], Pulyka porksit [1] Csontleves [9], Pasztor tarhonya [1,3],
2,2 FUly iz Tortillatekercs[1,7] Levesgyongy[1,3,7],
Bul-gur[1], Sz618
Csemege uborka[10]
(00483)
2 Energia: 563.13 Kcal / 2,353.88 K| Energia: 955.46 Kcal / 3,993.82 Kj Energia: 989.70 Kcal / 4,136.95 K|
Gyermek 7-10 Ebeéd o = R =
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.98 g 18.86 g 3.56 g 52.73 g 23.16 g 7929 34609 42.66 g 4219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.84 g 0.00g 0479 115.70 g 2449 2749 115.56 g 0.00 g 9.21g
1,39 1,79 1,3,7,10
e e
Tej poharas 0,2I[7], .
) P X [7] Tej poharas 0,2[[7], Olasz
Kékuszoscsigal[1, Bukta [1] csavart[1,7.11]
(3,5,7,8)] b
Energia: 128.77 Kcal / 538.26 Kj Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 2.80¢g 1.23¢g 3.80¢g 12.30g 0.00g 12.309g 11.00g 5.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1474 g 1499 0.309g 30.90 g 0.00g 0.00g 29.109g 0.00 g 0.28¢g
1,7,(3),(5).(8) 1 1,7,11

) Apor iskola s+ iapjija



A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apor iskola S+ iapjij=a



