
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej [7], Müzli csokis
[1,5,6,7,(8,11,12)]

 Tej  [7], Túrista felvágott
(1,6,7), Zsemle[1], Uborka

 Gyümölcs tea, Trappista 
sajt[7,(1)], Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)], 
Margarin(1,7), Pritamin 

paprika

 Gyümölcs tea, 
Sajtospárizsi, Margarin

(1,7), Teljeskiörlésü 
zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)], 

Zöldpaprika

 Tej  [7], Vajkrém natúr 
[7], Zsemle[1], 

Paradicsom

Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 8.28 g 4.28 g

Szénhidrát Cukor Só
37.40 g 5.80 g 0.27 g

Energia: 124.61 Kcal / 520.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.36 g 4.64 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
41.92 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 243.02 Kcal / 1,015.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.74 g 11.46 g 5.10 g

Szénhidrát Cukor Só
36.77 g 17.99 g 1.17 g

Energia: 329.81 Kcal / 1,378.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.54 g 6.65 g 1.98 g

Szénhidrát Cukor Só
59.99 g 15.59 g 0.31 g

Energia: 160.60 Kcal / 671.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.56 g 9.44 g 4.68 g

Szénhidrát Cukor Só
42.88 g 0.00 g 1.12 g

1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,7,(6) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,(5),(6),(7),(8),(11) 1,7

Ebéd

 Zöldségleves[1,3,9], 
Lencsefőzelék[1,7,10,

(12)], Sült virsli (1,6,7,10), 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], Alma

 Gyömbéres szilvaleves 
[1,7,(6,8,12)], Rakott 

karfiol [1,7], Rozs kenyér
[1], Zabszelet :)[1,6,7,12,

(5,8,11)]

 Csillag leves[1,3], 
Majorannás sertés tokány 

ovi[1,7,(9)], Párolt rizs , 
Vegyes vágott 

savanyúság(12), Narancs

 Hagymakrémleves[1,3,7], 
piritott zsemlekocka[1,

(3,7)], Rántott csirkemell 
[1,3,7], Burgonyapüré [7], 

Céklasaláta

 Halászlé[4,
(1,3,6,7,10,14)], Rozs 

kenyér[1], Túrós metélt 
tejföllel[1,3,7], Banán

Energia: 582.79 Kcal / 2,436.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.87 g 21.90 g 4.75 g

Szénhidrát Cukor Só
68.15 g 6.00 g 0.81 g

Energia: 632.65 Kcal / 2,644.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.41 g 15.27 g 4.83 g

Szénhidrát Cukor Só
100.05 g 21.02 g 0.28 g

Energia: 546.31 Kcal / 2,283.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.29 g 18.40 g 4.12 g

Szénhidrát Cukor Só
71.10 g 0.00 g 1.21 g

Energia: 681.56 Kcal / 2,848.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.69 g 28.79 g 6.71 g

Szénhidrát Cukor Só
74.74 g 14.87 g 2.50 g

Energia: 452.04 Kcal / 1,889.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.18 g 14.65 g 5.76 g

Szénhidrát Cukor Só
34.59 g 14.64 g 3.52 g

1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7,(9),(12) 1,3,7 1,3,4,7,(6),(10),(14)

Uzsonna

 Kifli, sajtos [1,7], Tej 
poharas 0,2l[7]

 Gyümölcsjoghurt[7], Kifli
[1,7,(3,6,11)]  Tej  [7], Briós[1,3,7]

 Tej  [7], Gépsonka(1,6,7), 
Margarin(1,7), Bagett, 

Uborka
 Tejberizs[1,7]

Energia: 211.65 Kcal / 884.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 3.00 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
31.40 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 1.81 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
26.21 g 11.38 g 0.82 g

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.41 g 6.22 g 2.95 g

Szénhidrát Cukor Só
33.84 g 5.73 g 0.59 g

Energia: 180.93 Kcal / 756.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.41 g 9.24 g 3.38 g

Szénhidrát Cukor Só
24.01 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 203.93 Kcal / 852.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.60 g 4.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
35.00 g 0.00 g 0.00 g

1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,3,7 7,(1),(6) 1,7

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.01.22. 8:15:43 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Zala 
felvágott, Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)], 

Uborka

 Tejeskávé [1,7], Fonott 
kalács[1,3,7,(8)]

 Tej [7], Házi 
Húskrémeskenyér[1,7,
(3,5,6,11)], Paradicsom

 Kakaó [7,(1)], Méz, 
Teavaj[7], Zsemle[1]

 Tej  [7], Főtt tojás[3], 
Margarin(1,7), Fehér 

kenyér[1]

Energia: 207.02 Kcal / 865.34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.70 g 3.55 g 1.18 g

Szénhidrát Cukor Só
36.64 g 18.03 g 0.58 g

Energia: 281.28 Kcal / 1,175.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.52 g 4.15 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
48.34 g 9.99 g 0.27 g

Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.10 g 6.66 g 2.86 g

Szénhidrát Cukor Só
32.92 g 3.00 g 0.86 g

Energia: 225.70 Kcal / 943.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.61 g 11.41 g 5.70 g

Szénhidrát Cukor Só
39.24 g 13.10 g 0.70 g

Energia: 331.59 Kcal / 1,386.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.44 g 18.35 g 5.64 g

Szénhidrát Cukor Só
31.64 g 0.30 g 1.23 g

1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,7,(8) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7 1,3,7

Ebéd

 Csontleves [9], Kukoricás 
pulykaragu[1,7,(9)], Bul-

gur[1], Vitaminsaláta(12), 
Nápolyi szelet :)[1,7]

 Borsógulyás[1], Rozs 
kenyér[1], Mákos metélt 

[1,3], Alma

 Paradicsom leves[1,3,9], 
Sertés flekken ovi[10,

(12)], Burgonyapüré [7], 
Céklasaláta

 Köménymagos leves[1], 
Levesgyöngy[1,3,7], 

Füstöltsajtos csirkecsíkok
[1,7], Gombás párolt rizs 

ovi, Kókuszgolyó

 Halgaluskaleves[1,3,4,9], 
Fánk

Energia: 672.76 Kcal / 2,812.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.57 g 31.29 g 9.31 g

Szénhidrát Cukor Só
74.67 g 10.49 g 1.86 g

Energia: 528.53 Kcal / 2,209.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.91 g 11.70 g 3.18 g

Szénhidrát Cukor Só
74.86 g 10.29 g 0.49 g

Energia: 362.79 Kcal / 1,516.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.52 g 10.46 g 3.39 g

Szénhidrát Cukor Só
46.10 g 19.87 g 1.75 g

Energia: 859.84 Kcal / 3,594.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.86 g 42.00 g 9.25 g

Szénhidrát Cukor Só
96.90 g 23.05 g 0.67 g

Energia: 278.49 Kcal / 1,164.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.60 g 5.09 g 0.37 g

Szénhidrát Cukor Só
43.17 g 0.00 g 0.27 g

1,7,9,(12) 1,3 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9

Uzsonna

 Tej  [7], Sajtos pogácsa
[1,3,7]

 Tej  [7], Csirkemell sonka
(1,6,7), Margarin(1,7), 

Zsemle[1], Retek

 Puding[1,7], Kifli[1,7,
(3,6,11)]

 Korpás kifli[1,(6,7,11)], 
Kockasajt[7,(1)], Uborka

 Gyümölcsjoghurt[7], 
Teljes kiörlésű gabonás 

keksz[1,(3,5,6,7,12)]

Energia: 161.29 Kcal / 674.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.64 g 4.30 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só
20.83 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 123.50 Kcal / 516.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.60 g 8.91 g 3.31 g

Szénhidrát Cukor Só
42.91 g 0.00 g 1.43 g

Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.93 g 5.96 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só
49.64 g 19.50 g 0.87 g

Energia: 120.98 Kcal / 505.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.18 g 3.78 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
17.11 g 0.40 g 0.11 g

Energia: 168.62 Kcal / 704.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.60 g 5.46 g 1.03 g

Szénhidrát Cukor Só
12.56 g 16.19 g 0.34 g

1,3,7 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(12)

Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.01.22. 8:16:41 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  [7], Tavaszi felvágott, 
Margarin(1,7), Kenyér 

teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, Csemege 
paprikás szalámi(1,6,7), 
Zsemle[1], Paradicsom

 Kakaó [7,(1)], Bukta [1]
 Gyümölcs tea, Csirkemell 

sonka(1,6,7), Kifli[1,7,
(3,6,11)]

 Tej  [7], Gabonapehely[1]

Energia: 255.52 Kcal / 1,068.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.19 g 9.12 g 3.32 g

Szénhidrát Cukor Só
32.10 g 3.04 g 0.98 g

Energia: 138.56 Kcal / 579.18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.32 g 7.04 g 2.85 g

Szénhidrát Cukor Só
47.11 g 14.99 g 1.27 g

Energia: 377.45 Kcal / 1,577.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.79 g 15.52 g 1.76 g

Szénhidrát Cukor Só
46.60 g 5.00 g 0.27 g

Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.58 g 0.59 g 0.11 g

Szénhidrát Cukor Só
41.47 g 14.99 g 0.92 g

Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.40 g 3.80 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só
43.00 g 12.00 g 0.59 g

1,7,(3),(5),(6),(11) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7

Ebéd

 Tárkonyos 
Pulykaraguleves [1,7,9], 

Bolognai spagetti[1,7,(9)], 
Zabszelet :)[1,6,7,12,

(5,8,11)]

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Zöldborsófőzelék
[1,7,(9)], Csirke nuggets

[1,6,7,9,(11)], Rozs 
kenyér[1]

 Gombakrémleves[1,7,
(9)], piritott zsemlekocka

[1,(3,7)],  Harcsa 
Bazsalikomos 

paradicsommal[4,7,(1,9)], 
Currys rizs

 Bagolyleves[1,3,(9)], 
Rakott káposzta[1,7,(12)], 
Rozs kenyér[1], Nápolyi 

szelet :)[1,7]

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Panírozott trapp.sajt 
szelet[7,(1)], Párolt rizs , 

Párolt zöldségköret , 
Majonéz mini[3,7,10]

Energia: 656.49 Kcal / 2,744.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.86 g 21.10 g 7.53 g

Szénhidrát Cukor Só
82.36 g 8.80 g 1.78 g

Energia: 362.69 Kcal / 1,516.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.48 g 21.99 g 5.38 g

Szénhidrát Cukor Só
25.48 g 2.00 g 1.10 g

Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.02 g 34.27 g 9.18 g

Szénhidrát Cukor Só
51.22 g 2.53 g 1.16 g

Energia: 552.29 Kcal / 2,308.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.19 g 28.00 g 8.61 g

Szénhidrát Cukor Só
70.32 g 10.68 g 0.97 g

Energia: 710.36 Kcal / 2,969.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.43 g 39.70 g 14.04 g

Szénhidrát Cukor Só
67.24 g 4.00 g 1.88 g

1,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,6,7,9,(11) 1,4,7,(3),(9) 1,3,7,(9),(12) 1,3,7,10

Uzsonna

 Sajtos rúd [1,3,7], Alma  Tej  [7], Kakaós csiga
[1,3,7,(6,12)]

 Teavaj[7], Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)], 

Zöldpaprika
 Olasz csavart[1,7,11], Tej 

 [7]
 Kockasajt[7,(1)], Korpás 

kifli[1,(6,7,11)]

Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.07 g 3.00 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só
27.45 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.76 g 15.73 g 5.01 g

Szénhidrát Cukor Só
50.53 g 24.58 g 0.70 g

Energia: 217.33 Kcal / 908.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.02 g 12.59 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
21.48 g 3.00 g 0.53 g

Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 12.50 g 6.48 g

Szénhidrát Cukor Só
29.10 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.26 g 4.00 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
31.00 g 0.40 g 0.10 g

1,3,7 1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7,11 1,7,(6),(11)

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 2 2026.01.22. 8:17:03 | QB - Élelem



 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Májkrém 
(1,6,7,10), Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)], 

Zöldpaprika

 Tej  [7], Fonott kalács
[1,3,7,(8)]  Tej  [7], Mákos bukta

 Tej  [7], Bécsi felvágott , 
Margarin(1,7), Kifli[1,7,
(3,6,11)], Paradicsom

 Tej  [7], Tojásrántotta[3], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], Zöldhagyma

Energia: 256.92 Kcal / 1,073.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.38 g 7.52 g 2.46 g

Szénhidrát Cukor Só
38.34 g 17.99 g 1.14 g

Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.50 g 4.15 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
38.15 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 484.67 Kcal / 2,025.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.38 g 20.60 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
55.83 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 282.04 Kcal / 1,178.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.88 g 13.82 g 5.29 g

Szénhidrát Cukor Só
37.40 g 0.06 g 1.21 g

Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

76.20 g 16.17 g 4.47 g

Szénhidrát Cukor Só
47.33 g 3.00 g 1.11 g

1,(3),(5),(6),(7),(10),(11) 1,3,7,(8) 7 1,7,(3),(6),(11) 1,3,7,(5),(6),(11)

Ebéd

 Daragaluska leves 
[1,3,9],  Tarhonyáshús
[1,3], Csemege uborka

[10]

 Zöldségleves[1,3,9], 
Szárazbabfőzelék[1,7], 

Vagdalt[1,3,(7,10)], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Kókusz 

kocka :)

 Almaleves [1,7], 
Brokkolis Fetasajtos 

csirkecomb[7,(1,5)], Párolt 
rizs

 Sültpaprika krémleves 
[1,7,(9)], Tortillatekercs[1]

 Köménymagos leves[1], 
piritott zsemlekocka[1,
(3,7)], Mexikói harcsa 
szelet[1,4], Bul-gur[1], 

Gesztenyekocka[1,3,6,7,
(5,8)]

Energia: 434.16 Kcal / 1,814.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.83 g 14.94 g 4.31 g

Szénhidrát Cukor Só
50.95 g 0.00 g 3.03 g

Energia: 856.65 Kcal / 3,580.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.83 g 26.12 g 5.89 g

Szénhidrát Cukor Só
118.02 g 3.50 g 1.40 g

Energia: 473.15 Kcal / 1,977.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.80 g 9.87 g 3.21 g

Szénhidrát Cukor Só
70.39 g 15.48 g 0.33 g

Energia: 714.06 Kcal / 2,984.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.67 g 16.06 g 6.04 g

Szénhidrát Cukor Só
92.78 g 2.48 g 2.21 g

Energia: 817.15 Kcal / 3,415.69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.46 g 26.37 g 5.21 g

Szénhidrát Cukor Só
114.61 g 20.79 g 1.09 g

1,3,9,10 1,3,7,9,(5),(6),(10),(11) 1,7,(5) 1,7,(9) 1,3,4,6,7,(5),(8)

Uzsonna

 Kifli, sajtos [1,7], Tej  [7]  Gyümölcsjoghurt[7], Kifli
[1,7,(3,6,11)]

 Natur joghurt  [7,(1)], 
Teljes kiörlésű gabonás 

keksz[1,(3,5,6,7,12)]

 Puding[1,7], Korpás kifli
[1,(6,7,11)]

 Tej  [7], Fahéjas csiga 
[1,7,(3)]

Energia: 211.65 Kcal / 884.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 4.50 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
31.40 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 1.81 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
26.21 g 11.38 g 0.82 g

Energia: 254.29 Kcal / 1,062.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.19 g 9.75 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só
33.88 g 27.26 g 0.77 g

Energia: 311.91 Kcal / 1,303.78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.55 g 6.15 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só
53.36 g 19.50 g 0.11 g

Energia: 593.47 Kcal / 2,480.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.20 g 26.70 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
70.00 g 0.00 g 0.27 g

1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(12) 1,7,(6),(11) 1,7,(3)

Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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