Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év Ebéd
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Gyumolcs tea, Trappista Gyumolcs tea,
Tej [7], Mizli csokis  Tej [7], Turista felvagott f(?J,tﬁ?,’(l& ’;eg)ge; tﬂ"*‘ Sajtgs"?r'ﬁs"k'.\(!alr?eff in- Tej [77]’2\/31”'9”1 natdr
[1,5.6.7,(811.12)]  (1,6.7), Zsemle[1], Uborka KiOM€stl(3,56,7,11), (1,7), Teljeskiorlésu [7], Zsemle[1],
R e h ' Margarin(1,7), Pritamin  zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)], Paradicsom
paprika Zoldpaprika
Energia: 120.57 Kcal / 503.98 Kj Energia: 124.61 Kcal / 520.87 K] Energia: 243.02 Kcal / 1,015.82 K] Energia: 329.81 Kcal / 1,378.61 K] Energia: 160.60 Kcal / 671.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.209 8.28 ¢ 4.28 ¢ 15.36 g 4649 2209 9.74 ¢ 11469 5.10¢g 8.54¢ 6.65¢g 1.98¢g 12.56 g 9.44 ¢ 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.40¢ 5.80¢g 0.27¢g 41.92¢g 0.00g 1139 36.77 9 17.99¢ 1179 59.99 g 15.59¢g 0.31g 42.88 ¢ 0.00 g 1129
1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,7,(6) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,(5),(6),(7),(8),(11) 1,7
! ! ! __________________________________ ________________________|
Zobldségleves[1,3,9], Gydmbéres szilvaleves Csillag leves|[1,3], Hagymakrémleves[1,3,7], Halaszlé[4
Lencsef6zelék[1,7,10, [1,7,(6,8,12)], Rakott  Majorannas sertés tokany  piritott zsemlekocka[1, (1,3.6,7.10.14)] Rozs
(12)], St virsli (1,6,7,10), Kkarfiol [1,7], Rozs kenyér = ovi[1,7,(9)], Parolt rizs, | (3,7)], Rantott csirkemell ker’1 ’ér’[‘l'] T'l:lr(')S’ metélt
Kenyér teljes kidrlési[1, [1], Zabszelet :)[1,6,7,12, Vegyes vagott [1,3,7], Burgonyapiré [7], te'?éllel[i 3.7], Banan
(3,5,6,7,11)], Alma (5,8,11)] savanyusag(12), Narancs Céklasalata ! D
Energia: 582.79 Kcal / 2,436.06 Kj Energia: 632.65 Kcal / 2,644.48 Kj Energia: 546.31 Kcal / 2,283.58 Kj Energia: 681.56 Kcal / 2,848.92 K] Energia: 452.04 Kcal / 1,889.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.87 g 21.90 g 4759 26.41g 15.27 g 4.83¢g 22.29g 18.40 g 4129 28.69 g 28.79g 6.71g 28.18 g 14.65g 5769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.15 g 6.00g 08lg 100.05 g 21.02 g 0.28¢g 71.10 g 0.00g 121g 74.74 g 14.87 g 250g 34.59 g 14.64 g 352¢g
1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7,(9),(12) 13,7 1,3,4,7,(6),(10),(14)

Tej [7], Gépsonka(1,6,7),

Kifli, sajtos [1,7], Tej Gyumolcsjoghurt[7], Kifli ; - ; o
' - ’ Tej [7], Brios[1,3,7 Margarin(1,7), Bagett, Tejberizs[1,7
poharas 0,21[7] [17.(3,6,11)] ) [7], Brios[1,3,7] garin(1,7), Bag berizs[1,7]
Uborka
Energia: 211.65 Kcal / 884.70 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj Energia: 180.93 Kcal / 756.29 Kj Energia: 203.93 Kcal / 852.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30g 3.00¢g 0.50¢g 4.14 ¢ 1819 0.50¢g 10419 6.22 g 295¢ 12419 9.24¢ 3.38¢g 5.60¢g 44049 0.00 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.40¢ 0.00 g 0.27¢g 26.21¢9 11.38 g 0.82¢g 33.84¢ 5.73 ¢ 0.59¢g 24019 0.00 ¢ 0.75¢g 35.009 0.00 g 0.00 g
1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,3,7 7,(2),(6) 1,7
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Apas v Evlapia



Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

GylUmodlcs tea, Zala . - . it g
y . . C Tej [7], Hazi . . Tej [7], F6tt tojas[3],
felvagott, Kenyér teljes Tejeskavé [1,7], Fonott o , Kakao [7,(1)], Méz, : g
Ki6riési[1,(3,5,6,7,11)] kalacs[1,3,7,(8)] Huskremeskenyer(1,7, 1o, aii7], zsemlepy) ~ Margarin(1,7), Fehér
A ’ e (3,5,6,11)], Paradicsom ' kenyér[1]
Uborka
Tizérai Energia: 207.02 Kcal / 865.34 K] Energia: 281.28 Kcal / 1,175.75 Kj Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82 Kj Energia: 225.70 Kcal / 943.43 Kj Energia: 331.59 Kcal / 1,386.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 3559 1.18¢g 11.52¢g 4.15¢g 1.63g 15.10 g 6.66 g 2869 9.61g 11.41g 5709 21.44 9 18.35g 5.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.64 g 18.03 g 0.58 g 48.34 g 9.99¢ 0.27 g 32.92¢ 3.009 0.869g 39.24¢9 13.10g 0.70 g 31649 0.30g 1.23¢g
1,(3).(5).(6).(7),(11) 1,3,7,(8) 1,7,(3),(5).(6),(11) 1,7 13,7
! ! _______________________________ _____________________________! __________________|
. . Kéménymagos leves[1],
Csontleves [9], Kukoricas Borsogulyas[1], Rozs Paradicsom leves|[1,3,9], Leves{:]ybggyﬂ 3 7][ ]
ulykaragu[1,7,(9)], Bul- . P . Sertés flekken ovi[10, . oa . PSS Halgaluskaleves[1,3,4,9],
pulykarag [. ( ,)] kenyér[1], Makos metélt " [ FUstoltsajtos csirkecsikok 9 X [ ]
gur[1], Vitaminsalata(12), (12)], Burgonyapuré [7], A : Fank
(00481) Napolyi szelet :)[1,7] [1.3], Aima Céklasalata [1.71, Gombas parolt rizs
el ovi, Kékuszgolyd
Gyermek 4-6 Ebéd _ ‘ , _ _ ‘ ‘ , , ,
éV e Energia: 672.76 Kcal / 2,812.14 K] Energia: 528.53 Kcal / 2,209.26 Kj Energia: 362.79 Kcal / 1,516.46 Kj Energia: 859.84 Kcal / 3,594.13 K] Energia: 278.49 Kcal / 1,164.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.579 31.29¢g 9.31¢g 2991¢g 11.70g 3.18¢ 19.52¢g 10.46 g 3.39¢g 26.869 42.00 g 9.25¢g 14.609g 5.09¢ 0.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74.679 1049 ¢ 1.86 ¢ 74.86 g 10.29¢ 0.49¢ 46.10 g 19.87¢g 1.75¢9 96.90 g 23.05¢9 0.67¢g 43.17 g 0.00g 0.27 ¢
1,7,9,(12) 1,3 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9
! ! ! __________________________________ ________________________|
. . . Tej [7], Csirkemell sonka . . A Gyumolcsjoghurt[7
Tej [7], Sajtos pogacsa & 7] . Puding[1,7], Kifl[1,7,  Korpas kifli[1,(6,7,11)], yimalcsjoghurt(7],
[1.3,7] (1,6,7), Margarin(1,7), (3.6,11)] Kockasait[7,(1)], Uborka Teljes kiorlési gabonas
= Zsemle[1], Retek T D keksz[1,(3,5,6,7,12)]
Energia: 161.29 Kcal / 674.19 K] Energia: 123.50 Kcal / 516.23 K] Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj Energia: 120.98 Kcal / 505.70 Kj Energia: 168.62 Kcal / 704.83 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.649 430g 2.38¢g 16.60 g 891g 331lg 8.93¢g 5.96 g 3.12¢g 418¢g 3789 2209 1609 5.46 g 1.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.83 g 0.00g 0.279 4291¢g 0.00g 1.43g 49649 19.50 g 0.87g 17.11g 0.40g 0.11g 12.56 g 16.19 g 0.34g
1,3,7 1,7,(6) 1,7,(3),(6).(11) 1,7,(6),(11) 1,7,(3).(5),(6).(12)

) Apai ovi ¥lapija
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Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

Tej [7], Tavaszi felvagott, - A .
I\}Ia[r ]arin(1 7), Ken ?ér Gyumolcs tea, Csemege Gyumolcs tea, Csirkemell
tg”es i sa[1y paprikas szalami(1,6,7),  Kakad [7,(1)], Bukta[1] = sonka(1,6,7), Kifli[1,7, = Tej [7], Gabonapehely[1]
- - Zsemle[1], Paradicsom 3,6,11
(3,5,6,7,11)], Zoldpaprika [1] ( )
Energia: 255.52 Kcal / 1,068.07 Kj Energia: 138.56 Kcal / 579.18 Kj Energia: 377.45 Kcal / 1,577.74 K] Energia: 206.59 Kcal / 863.55 Kj Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.19 g 9.12¢g 3.32¢g 8.32¢g 7.04g 2.85¢g 10.79 g 15.52 g 1.76 g 8.58¢g 059¢g 0.1l1g 10.40 g 3.80¢g 1.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.10¢g 3049 0.98 ¢ 47.11¢ 14.99 g 1279 46.60 g 5.009g 0.279 41.47¢g 14.99 g 0.92g 43.00g 12.00 g 0.59g
1,7,(3),(5),(6),(11) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7

./ ! ! | |
Gombakrémleves][1,7,

Tarkonyos Csurgatott tojas leves S Vegyes gyumdlcsleves
Pulykaraguleves [1,7,9], [1,3,7], Z6ldborsofézelék (9)], piritott zsemlekocka Bagolyleves[l,S,(g)], [1,7], Panirozott trapp.saijt
; i ; [1,(3,7)], Harcsa Rakott kaposzta[1,7,(12)], X "
Bolognai spagetti[1,7,(9)], [1,7,(9)], Csirke nuggets ' . . =7 szelet[7,(1)], Parolt rizs ,
; Bazsalikomos Rozs kenyér[1], Napolyi . RO
Zabszelet :)[1,6,7,12, [1,6,7,9,(11)], Rozs . . Parolt zoldségkoret ,
, paradicsommal[4,7,(1,9)], szelet :)[1,7] R
(5,8,11)] kenyér[1] C ! Majonéz mini[3,7,10]
urrys rizs
Energia: 656.49 Kcal / 2,744.13 K] Energia: 362.69 Kcal / 1,516.04 Kj Energia: 551.44 Kcal / 2,305.02 Kj Energia: 552.29 Kcal / 2,308.57 K] Energia: 710.36 Kcal / 2,969.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.86 g 21.10g 7.53¢g 28.48 g 21.99 g 5.38¢g 25.02 g 34.27¢g 9.18¢g 23.19¢g 28.00 g 8.61g 26.43 g 39.70g  14.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.36 g 8.80¢ 1.78 g 25.48¢ 2.00g 1.10g 51.22 g 2.53¢ 1169 70.32¢g 10.68 g 0.97¢g 67.24 ¢ 4.00 g 1.88¢g
1,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,6,7,9,(11) 1,4,7,(3),(9) 1,3,7,(9),(12) 1,3,7,10

. . . Teavaj[7], Kenyér teljes . . .
. . Tej [7], Kakaos csiga A Olasz csavart[1,7,11], Tej Kockasajt[7,(1)], Korpas
Sajtos rud [1,3,7], Alma [1,3,7,(6,12)] ki6rlésd[1,(3,5,6,7,11)1, 7] Kifli[1.(6.7.11)]

Zoldpaprika
Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj Energia: 217.33 Kcal / 908.44 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 K] Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.07 g 3.00¢g 1.49¢ 9.76 g 15.73 g 5.01¢g 4.02¢g 12.59¢ 5.90¢g 12.30 g 12.50¢g 6.48 g 6.26 g 4.009g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27459 0.00 g 0.01g 50.53 ¢ 24589 0.70¢g 21489 3.00¢g 0.53¢g 29.10¢9 0.00 ¢ 0.28¢g 31.009 0.40¢g 0.10¢g
1,3,7 1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7,11 1,7,(6),(11)

Apas owvi Eflapia
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Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

((13323“;”%’)5 :f:n '\gflt';ﬁrg Tej [7], Fonott kaldos Tej [7], Bécsi felvagott,  Tej [7], Tojasrantotta[3],
ki’('Sr,Ié:s(j[{ 3 5% 7 111)] ) [1’ 3,7.(8)] Tej [7], Makos bukta Margarin(1,7), Kifli[1,7, Kenyér teljes kiérlési[1,
Zéldpaprika (3,6,11)], Paradicsom  (3,5,6,7,11)], Zéldhagyma
Energia: 256.92 Kcal / 1,073.93 K] Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj Energia: 484.67 Kcal / 2,025.92 Kj Energia: 282.04 Kcal / 1,178.93 K] Energia: 444.74 Kcal / 1,859.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢ 7529 2469 11.50 g 4.15¢g 1.63g 15.38 g 20.60 g 1639 13.88 g 13.82¢g 5299 76.20 g 16.17 g 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.34¢g 17.99g 1149 38.15¢g 0.00g 0.27¢g 55.83 g 0.00g 0.27¢g 37.40 g 0.06g 121g 47.33¢g 3.00g 111g
1,(3),(5).(6),(7),(10),(11) 1,3,7,(8) 7 1,7,(3),(6),(11) 1,3,7,(5),(6),(11)
! ! _______________________________ _____________________________! __________________|
Zoldségleves[1,3,9], Kéménymagos leves[1],
Daragaluska leves Szarazbabfézelék[1,7], Almaleves [1,7], piritott zsemlekocka[1,
[1,3,9], Tarhonyashus Vagdalt[1,3,(7,10)], Brokkolis Fetasajtos Siltpaprika krémleves (3,7)], Mexikoi harcsa
[1,3], Csemege uborka = Kenyér teljes kidrlési[1, csirkecomb[7,(1,5)], Parolt [1,7,(9)], Tortillatekercs[1] szelet[1,4], Bul-gur[1],
[10] (3,5,6,7,11)], Kokusz rizs Gesztenyekocka[1,3,6,7,
kocka :) (5,8)]
Energia: 434.16 Kcal / 1,814.79 K] Energia: 856.65 Kcal / 3,580.80 Kj Energia: 473.15 Kcal / 1,977.77 K] Energia: 714.06 Kcal / 2,984.77 K] Energia: 817.15 Kcal / 3,415.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.83 g 14.94 g 431g 35.83 g 26.12 g 5.89¢g 24.80 g 9.87g 321g 31.67 g 16.06 g 6.049 3246 g 26.37 g 521g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.95 g 0.00g 3.03g 118.02 g 350¢g 1.40 g 70.39 g 15.48 g 0.33g 92.78 g 248¢g 221g 114.61¢g 20.79 g 1.09g
1,3,9,10 1,3,7,9,(5),(6),(10),(11) 1,7,(5) 1,7,(9) 1,3,4,6,7,(5),(8)

Gyiimdlcsjoghurt[7], Kifli - Naturjoghurt [7.(L], o, 4inor 7] Korpas kifli - Tej [7], Fahéjas csiga

Kifli, sajtos [1,7], Tej [7 Teljes kiorlés gabonas
jtos [1,7], Tej [7] [1,7.(3.6,11)] ) g [1,(6,7,11)] [1,7.(3)]
keksz[1,(3,5,6,7,12)]
Energia: 211.65 Kcal / 884.70 Kj Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj Energia: 254.29 Kcal / 1,062.93 Kj Energia: 311.91 Kcal / 1,303.78 K] Energia: 593.47 Kcal / 2,480.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30g 4509 1.63¢g 4.14 ¢ 1819 0.50¢g 7.19¢9 9.75¢ 3.66¢g 9.55¢g 6.15¢g 3.12¢ 14209 26.70 g 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.40¢ 0.00 g 0.27¢g 26.21¢9 11.38 g 0.82¢g 33.88¢ 27.26 ¢ 0.77¢g 53.36 9 19.50¢g 0.11¢g 70.00 g 0.00 g 0.27 ¢
1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(12) 1,7,(6),(11) 1,7,(3)
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