
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Tej  [7], Müzli csokis
[1,5,6,7,(8,11,12)]

 Kakaó [7,(1)], Túrista 
felvágott(1,6,7), Zsemle

[1], Uborka

 Gyümölcs tea, Pizza 
baconos[1,(3,7)]

 Tejeskávé [1,7], Briós
[1,3,7]

 Tej  [7], Vajkrém natúr 
[7], Zsemle[1], 

Paradicsom

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 6.35 g 3.18 g

Szénhidrát Cukor Só
44.10 g 7.25 g 0.32 g

Energia: 204.89 Kcal / 856.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.07 g 8.48 g 4.15 g

Szénhidrát Cukor Só
83.25 g 9.99 g 1.95 g

Energia: 505.71 Kcal / 2,113.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.50 g 20.83 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
58.64 g 14.99 g 0.00 g

Energia: 465.77 Kcal / 1,946.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.74 g 13.44 g 6.44 g

Szénhidrát Cukor Só
69.92 g 21.45 g 0.92 g

Energia: 183.97 Kcal / 768.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.96 g 11.86 g 5.80 g

Szénhidrát Cukor Só
74.56 g 0.00 g 1.98 g

1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,7,(6) 1,(3),(7) 1,3,7 1,7

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Kifli, sajtos [1,7]  Piskóta  Túró Rudi[7,(8,15)]  Tejszelet[1,3,7]  Tejberizs[1,7]

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só

6.00 g 14.00 g 0.12 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

11.70 g 11.46 g 0.13 g

Energia: 203.93 Kcal / 852.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.60 g 4.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

35.00 g 0.00 g 0.00 g

1,7 7,(8),(15) 1,3,7 1,7

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Zöldségleves[1,3,9], 
Lencsefőzelék[1,7,10,

(12)], Sült virsli (1,6,7,10), 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], Alma

 Gyömbéres szilvaleves 
[1,7,(6,8,12)], Rakott 
karfiol mir. [1,7], Rozs 
kenyér[1], Zabszelet :)

[1,6,7,12,(5,8,11)]

 Csillag leves [1,3], Párolt 
rizs , Majorannás sertés 

tokány isk[1,7,(9)], 
Vegyes vágott 

savanyúság(12), Narancs

 Hagymakrémleves[1,3,7], 
Rántott csirkemell [1,3,7], 
Burgonyapüré [7], piritott 

zsemlekocka[1,(3,7)], 
Céklasaláta

 Halászlé[4,
(1,3,6,7,10,14)], Túrós 
metélt tejföllel[1,3,7], 

Rozs kenyér[1], Banán

Energia: 1,044.17 Kcal / 4,364.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

51.95 g 31.90 g 8.08 g

Szénhidrát Cukor Só
135.06 g 7.20 g 1.69 g

Energia: 832.62 Kcal / 3,480.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.70 g 22.22 g 6.52 g

Szénhidrát Cukor Só
127.05 g 29.02 g 0.34 g

Energia: 738.03 Kcal / 3,084.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.29 g 28.19 g 6.03 g

Szénhidrát Cukor Só
86.76 g 0.00 g 1.58 g

Energia: 919.98 Kcal / 3,845.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.32 g 45.07 g 9.06 g

Szénhidrát Cukor Só
85.52 g 15.26 g 2.85 g

Energia: 746.54 Kcal / 3,120.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

49.98 g 28.26 g 11.74 g

Szénhidrát Cukor Só
51.20 g 18.30 g 4.01 g

1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7,(9),(12) 1,3,7 1,3,4,7,(6),(10),(14)

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Banán  Narancs  Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,7

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Vagdalt[1,3,(7,10)], 
Petrezselymes burgonya 
(9), Párolt káposzta isk

 Rántott karfiol mir[1,3,7], 
Párolt rizs , Majonéz 

[3,10,(1,7)]

 Gulyásleves, Sajtos 
pogácsa  Sajtos makaróni [1,7]

Energia: 590.68 Kcal / 2,469.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.50 g 22.15 g 3.83 g

Szénhidrát Cukor Só

72.32 g 5.00 g 3.66 g

Energia: 869.60 Kcal / 3,634.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17.94 g 45.70 g 5.76 g

Szénhidrát Cukor Só

95.59 g 0.00 g 0.86 g

Energia: 568.53 Kcal / 2,376.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.28 g 28.42 g 1.99 g

Szénhidrát Cukor Só

55.09 g 0.00 g 0.23 g

Energia: 618.45 Kcal / 2,585.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.84 g 30.53 g 13.10 g

Szénhidrát Cukor Só

60.34 g 0.00 g 3.75 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,3,(7),(9),(10) 1,3,7,10 1,7 1,7

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Zala 
felvágott, Margarin(1,7), 

Kifli[1,7,(3,6,11)]

 Tejeskávé [1,7], Fonott 
kalács[1,3,7,(8)], Margarin

(1,7)

 Gyümölcs tea, Házi 
Húskrémeskenyér [1,7,10,

(3,5,6,11,12)], 
Paradicsom

 Kakaó [7,(1)], Méz, 
Teavaj[7], Zsemle[1]

 Tej  [7], Főtt tojás[3], 
Margarin(1,7), Fehér 
kenyér[1], Paradicsom

Energia: 377.68 Kcal / 1,578.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.81 g 13.62 g 4.06 g

Szénhidrát Cukor Só
65.83 g 15.07 g 1.79 g

Energia: 478.11 Kcal / 1,998.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.24 g 16.30 g 5.70 g

Szénhidrát Cukor Só
78.62 g 9.99 g 0.48 g

Energia: 281.04 Kcal / 1,174.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.37 g 6.08 g 1.96 g

Szénhidrát Cukor Só
47.49 g 19.19 g 0.91 g

Energia: 377.82 Kcal / 1,579.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.49 g 22.79 g 11.30 g

Szénhidrát Cukor Só
98.66 g 26.19 g 1.94 g

Energia: 383.50 Kcal / 1,603.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.46 g 20.40 g 6.17 g

Szénhidrát Cukor Só
41.86 g 0.42 g 1.50 g

1,7,(3),(6),(11) 1,3,7,(8) 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Teljes kiörlésű gabonás 
keksz[1,(3,5,6,7,12)]  Túró Rudi[7,(8,15)]  Kakaós csiga[1,3,7,

(6,12)]  Krémtúró [7,(1)]  Alma

Energia: 88.18 Kcal / 368.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.60 g 3.96 g 0.53 g

Szénhidrát Cukor Só
11.43 g 4.81 g 0.28 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.96 g 12.73 g 3.38 g

Szénhidrát Cukor Só
39.93 g 24.58 g 0.43 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 16.09 g 0.04 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

1,(3),(5),(6),(7),(12) 7,(8),(15) 1,3,7,(6),(12) 7,(1)

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Csontleves [1,3,9], 
Kukoricás pulykaragu[1,7,

(9)], Bul-gur[1], 
Vitaminsaláta(12), Nápolyi 

szelet :)[1,7]

 Borsógulyás[1], Mákos 
metélt [1,3], Rozs kenyér

[1], Alma

 Paradicsom leves[1,3,9], 
Sertés flekken isk[1,10,
(12)], Burgonyapüré [7], 

Céklasaláta

 Köménymagos leves[1], 
F.sajtos csirkecsíkok[1,7], 

Gombás párolt rizs isk, 
Levesgyöngy[1,3,7], 

Kókuszgolyó

 Halgaluskaleves[1,3,4,9], 
Fánk

Energia: 921.77 Kcal / 3,853.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.47 g 40.29 g 11.12 g

Szénhidrát Cukor Só
105.84 g 10.49 g 2.42 g

Energia: 742.83 Kcal / 3,105.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.44 g 18.65 g 5.04 g

Szénhidrát Cukor Só
100.99 g 12.59 g 0.75 g

Energia: 587.79 Kcal / 2,456.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.59 g 23.60 g 6.08 g

Szénhidrát Cukor Só
61.18 g 20.26 g 2.08 g

Energia: 955.06 Kcal / 3,992.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.99 g 42.28 g 9.31 g

Szénhidrát Cukor Só
112.83 g 23.05 g 0.81 g

Energia: 507.84 Kcal / 2,122.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24.06 g 9.44 g 0.46 g

Szénhidrát Cukor Só
79.57 g 0.00 g 0.29 g

1,3,7,9,(12) 1,3 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9

Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Banán  Mandarin  Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.05 g 0.45 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
14.70 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,3,7

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Rakott burgonya[3,7], 
Csemege uborka[10]  Hamburger [3,7,10,(1)]

 Panírozott trapp.sajt 
szelet[7,(1)], 

Hasábburgonya, Majonéz 
[3,10,(1,7)]

 Gyümölcslé , Hideg 
szendvics[3,7,10,(1)]

Energia: 282.64 Kcal / 1,181.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9.44 g 12.08 g 3.47 g

Szénhidrát Cukor Só

33.13 g 0.00 g 3.14 g

Energia: 867.10 Kcal / 3,624.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44.75 g 16.81 g 5.99 g

Szénhidrát Cukor Só

129.15 g 0.00 g 3.36 g

Energia: 1,296.56 Kcal / 5,419.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.52 g 98.59 g 35.58 g

Szénhidrát Cukor Só

51.23 g 0.00 g 4.04 g

Energia: 859.37 Kcal / 3,592.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.40 g 22.66 g 7.93 g

Szénhidrát Cukor Só

120.87 g 0.00 g 1.34 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

3,7,10 3,7,10,(1) 3,7,10,(1) 3,7,10,(1) 1,3,7

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Gyümölcs tea, Tavaszi 
felvágott, Zsemle[1], 

Margarin(1,7), 
Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, Csemege 
paprikás szalámi(1,6,7), 
Zsemle[1], Paradicsom

 Kakaó [7,(1)], Bukta [1]
 Gyümölcs tea, Csirkemell 

filé, Margarin(1,7), Kifli
[1,7,(3,6,11)]

 Tej  [7], Gabonapehely[1]

Energia: 195.79 Kcal / 818.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.57 g 8.61 g 2.59 g

Szénhidrát Cukor Só
78.24 g 15.10 g 1.98 g

Energia: 166.94 Kcal / 697.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.59 g 9.66 g 3.90 g

Szénhidrát Cukor Só
78.73 g 14.99 g 2.27 g

Energia: 681.34 Kcal / 2,848.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.77 g 30.63 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só
82.60 g 9.99 g 0.23 g

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.96 g 8.12 g 2.02 g

Szénhidrát Cukor Só
65.48 g 14.99 g 1.82 g

Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.40 g 3.80 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só
43.00 g 12.00 g 0.59 g

1,(7) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7

Tízórai (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Piskóta  Kifli, sajtos [1,7]  Puding[1,7]  Olasz csavart[1,7,11]  Narancs

Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.00 g 1.90 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só

6.00 g 14.00 g 0.12 g

Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.50 g 1.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

20.80 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4.79 g 5.65 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só

24.56 g 19.50 g 0.11 g

Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.00 g 19.00 g 9.70 g

Szénhidrát Cukor Só

37.00 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só

12.75 g 0.00 g 0.01 g

1,7 1,7 1,7,11

Ebéd (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Tárkonyos 
Pulykaraguleves [1,7,9], 

Bolognai spagetti[1,7,(9)], 
Zabszelet :)[1,6,7,12,

(5,8,11)]

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Zöldborsófőzelék 
[1,7,(9)], Csirke nuggets

[1,6,7,9,(11)], Rozs 
kenyér[1]

 Gombakrémleves [1,7,
(9)], piritott zsemlekocka

[1,(3,7)], Harcsa 
Bazsalikomos 

paradicsommal[4,7,(1,9)], 
Currys rizs

 Bagolyleves[1,3,(9)], 
Rakott káposzta[1,7,(12)], 
Rozs kenyér[1], Nápolyi 

szelet :)[1,7]

 Vegy gyümölcsleves[1,7], 
Panírozott trapp.sajt 

szelet[7,(1)], Párolt rizs , 
Párolt zöldségköret , 
Majonéz mini[3,7,10]

Energia: 1,013.45 Kcal / 4,236.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

57.28 g 27.74 g 9.44 g

Szénhidrát Cukor Só
134.79 g 11.20 g 2.05 g

Energia: 349.33 Kcal / 1,460.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.57 g 23.07 g 4.90 g

Szénhidrát Cukor Só
30.78 g 2.00 g 1.70 g

Energia: 653.38 Kcal / 2,731.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.70 g 26.10 g 8.61 g

Szénhidrát Cukor Só
67.35 g 2.53 g 1.27 g

Energia: 644.69 Kcal / 2,694.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.88 g 31.41 g 10.32 g

Szénhidrát Cukor Só
84.30 g 10.77 g 1.34 g

Energia: 1,277.33 Kcal / 5,339.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

58.79 g 73.74 g 32.74 g

Szénhidrát Cukor Só
99.20 g 8.99 g 4.48 g

1,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,6,7,9,(11) 1,4,7,(3),(9) 1,3,7,(9),(12) 1,3,7,10

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Alma  Narancs  Mandarin  Banán
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.90 g 0.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
12.75 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.05 g 0.45 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
14.70 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,7

Vacsora (00482) Gyermek 
11-14év5*

 Pulyka aprópecsenye , 
Tarhonya köret [1,3], 

Vegyes vágott 
savanyúság(12)

 Rántott sertésszelet 
[1,3,7], Burgonyasaláta, 
majonézes[3,7,10,(1,12)]

 Zöldborsófőzelék [1,7,
(9)], Sertés pörkölt [1], 

Fehér kenyér[1]
 Palócleves  [7], Sajtos 

rúd[1,3,7]

Energia: 472.02 Kcal / 1,973.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.11 g 17.83 g 4.16 g

Szénhidrát Cukor Só

47.20 g 0.00 g 1.56 g

Energia: 681.98 Kcal / 2,850.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.27 g 29.47 g 6.48 g

Szénhidrát Cukor Só

71.59 g 5.00 g 1.08 g

Energia: 554.28 Kcal / 2,316.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.78 g 19.45 g 4.46 g

Szénhidrát Cukor Só

56.77 g 2.42 g 1.46 g

Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.62 g 10.89 g 3.99 g

Szénhidrát Cukor Só

32.12 g 0.00 g 1.31 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,3,(12) 1,3,7,10,(12) 1,7,(9) 1,3,7 1,7

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Gyümölcs tea, Májkrém 
(1,6,7,10), Teljeskiörlésü 
zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)]

 Kakaó [7,(1)], Fonott 
kalács[1,3,7,(8)], Margarin

(1,7)

 Tejeskávé [1,7], Mákos 
bukta

 Gyümölcs tea, Bécsi 
felvágott , Margarin(1,7), 

Kifli[1,7,(3,6,11)], 
Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Bundáskenyér [1,3]

Energia: 677.24 Kcal / 2,830.86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.25 g 16.06 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só
106.88 g 16.19 g 1.48 g

Energia: 483.48 Kcal / 2,020.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.59 g 16.73 g 5.95 g

Szénhidrát Cukor Só
78.63 g 9.99 g 0.48 g

Energia: 579.36 Kcal / 2,421.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.10 g 24.60 g 3.80 g

Szénhidrát Cukor Só
68.67 g 9.99 g 0.28 g

Energia: 457.38 Kcal / 1,911.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.11 g 20.72 g 7.47 g

Szénhidrát Cukor Só
68.38 g 15.14 g 1.81 g

Energia: 826.99 Kcal / 3,456.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.05 g 50.79 g 6.33 g

Szénhidrát Cukor Só
76.63 g 15.89 g 1.66 g

1,3,(5),(6),(7),(8),(10),(11) 1,3,7,(8) 1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,3

Tízórai (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Tejszelet[1,3,7]  Teljes kiörlésű gabonás 
keksz[1,(3,5,6,7,12)]  Túró Rudi[7,(8,15)]  Krémtúró [7,(1)]  Olasz csavart[1,7,11]

Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.07 g 8.02 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só
11.70 g 11.46 g 0.13 g

Energia: 88.18 Kcal / 368.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.60 g 3.96 g 0.53 g

Szénhidrát Cukor Só
11.43 g 4.81 g 0.28 g

Energia: 109.78 Kcal / 458.88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.20 g 5.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.20 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.91 g 8.90 g 4.77 g

Szénhidrát Cukor Só
16.09 g 16.09 g 0.04 g

Energia: 373.44 Kcal / 1,560.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.00 g 19.00 g 9.70 g

Szénhidrát Cukor Só
37.00 g 0.00 g 0.02 g

1,3,7 1,(3),(5),(6),(7),(12) 7,(8),(15) 7,(1) 1,7,11

Ebéd (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Tarhonyáshús
[1,3], Csemege uborka

[10]

 Zöldségleves[1,3,9], 
Szárazbabfőzelék[1,7], 

Vagdalt[1,3,(7,10)], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Kókusz 

kocka :)

 Almaleves [1,7], 
Brokkolis Fetasajtos 

csirkecomb[7,(1,5)], Párolt 
rizs

 Sültpaprika krémleves 
[1,7,(9)], Tortillatekercs[1]

 Köménymagos leves[1], 
piritott zsemlekocka[1,
(3,7)], Mexikói  harcsa 
szelet[1,4], Bul-gur[1], 

Gesztenyekocka[1,3,6,7,
(5,8)]

Energia: 659.93 Kcal / 2,758.51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35.39 g 30.17 g 7.61 g

Szénhidrát Cukor Só
62.28 g 0.00 g 3.19 g

Energia: 1,160.84 Kcal / 4,852.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
56.52 g 30.02 g 7.02 g

Szénhidrát Cukor Só
164.16 g 3.50 g 2.86 g

Energia: 838.03 Kcal / 3,502.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
53.56 g 25.59 g 5.86 g

Szénhidrát Cukor Só
97.08 g 15.98 g 0.62 g

Energia: 974.75 Kcal / 4,074.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
49.88 g 25.91 g 8.10 g

Szénhidrát Cukor Só
117.23 g 2.48 g 2.43 g

Energia: 1,052.91 Kcal / 4,401.16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
47.41 g 29.66 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
152.96 g 20.79 g 2.14 g

1,3,9,10 1,3,7,9,(5),(6),(10),(11) 1,7,(5) 1,7,(9) 1,3,4,6,7,(5),(8)

Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Banán  Banán  Mandarin  Alma

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.65 g 4.50 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
0.00 g 18.30 g 0.08 g

Energia: 70.33 Kcal / 293.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1.05 g 0.45 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
14.70 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
 g  g  g

1,3

Vacsora (00484) Gyermek 
15-18 év 5*

 Gyümölcs tea, Sajtos 
tejfölös lángos [1,7,(11)]  Hot-dog[1,7,(6,10)]

 Cigánypecsenye [10,
(1,12)], Pirított burgonya 
isk, Csemege uborka[10]

 Panírozott 
Cammambertsajt[7,(1)], 
Párolt rizs, Áfonyalekvár

(12)

Energia: 1,302.25 Kcal / 5,443.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.88 g 79.67 g 23.86 g

Szénhidrát Cukor Só

109.85 g 14.99 g 3.86 g

Energia: 571.42 Kcal / 2,388.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27.30 g 16.56 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só

82.96 g 0.00 g 2.44 g

Energia: 964.05 Kcal / 4,029.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.42 g 71.37 g 22.50 g

Szénhidrát Cukor Só

54.91 g 0.00 g 2.82 g

Energia: 1,224.36 Kcal / 5,117.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
59.07 g 74.98 g 33.37 g

Szénhidrát Cukor Só

76.67 g 11.07 g 5.93 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só

 g  g  g

1,7,(11) 1,7,(6),(10) 10,(1),(12) 7,(1),(12) 1,3

 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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