
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Tej poharas 0,2l[7], Müzli 
csokis[1,5,6,7,(8,11,12)]

 Tej poharas 0,2l[7], 
Túrista felvágott(1,6,7), 

Zsemle[1], Uborka

 Trappista sajt[7,(1)], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Margarin
(1,7), Pritamin paprika

 Sajtospárizsi, Margarin
(1,7), Teljeskiörlésü 

zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)], 
Zöldpaprika

 Tej poharas 0,2l[7], 
Vajkrém natúr [7], Zsemle

[1], Paradicsom

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.20 g 4.18 g 1.74 g

Szénhidrát Cukor Só
37.40 g 5.80 g 0.31 g

Energia: 124.61 Kcal / 520.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.36 g 3.14 g 1.07 g

Szénhidrát Cukor Só
41.92 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 182.64 Kcal / 763.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.74 g 11.46 g 5.10 g

Szénhidrát Cukor Só
21.78 g 3.00 g 1.17 g

Energia: 291.15 Kcal / 1,217.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.66 g 6.76 g 2.05 g

Szénhidrát Cukor Só
45.02 g 0.60 g 0.33 g

Energia: 162.79 Kcal / 680.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.66 g 7.96 g 3.56 g

Szénhidrát Cukor Só
43.28 g 0.00 g 1.13 g

1,5,6,7,(8),(11),(12) 1,7,(6) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,(5),(6),(7),(8),(11) 1,7

Ebéd

 Zöldségleves[1,3,9], 
Lencsefőzelék[1,7,10,

(12)], Sült virsli (1,6,7,10), 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], Alma

 Gyömbéres szilvaleves 
[1,7,(6,8,12)], Rakott 
karfiol mir. [1,7], Rozs 
kenyér[1], Zabszelet :)

[1,6,7,12,(5,8,11)]

 Csillag leves [1,3], Párolt 
rizs , Majorannás sertés 

tokány ovi[1,7,(9)], 
Vegyes vágott 

savanyúság(12), Narancs

 Hagymakrémleves[1,3,7], 
Rántott csirkemell [1,3,7], 
Burgonyapüré [7], piritott 

zsemlekocka[1,(3,7)], 
Céklasaláta

 Halászlé [4,
(1,3,6,7,10,14)], Túrós 
metélt tejföllel[1,3,7], 

Rozs kenyér[1], Banán

Energia: 839.30 Kcal / 3,508.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.84 g 26.62 g 6.20 g

Szénhidrát Cukor Só
106.37 g 6.00 g 1.35 g

Energia: 801.87 Kcal / 3,351.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.83 g 23.18 g 7.11 g

Szénhidrát Cukor Só
117.42 g 25.52 g 0.33 g

Energia: 656.48 Kcal / 2,744.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.09 g 26.78 g 5.08 g

Szénhidrát Cukor Só
78.85 g 0.00 g 1.21 g

Energia: 919.86 Kcal / 3,845.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.16 g 45.06 g 9.06 g

Szénhidrát Cukor Só
85.67 g 15.26 g 2.95 g

Energia: 646.54 Kcal / 2,702.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.20 g 22.70 g 9.71 g

Szénhidrát Cukor Só
49.89 g 14.64 g 3.98 g

1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,3,7,(9),(12) 1,3,7 1,3,4,7,(6),(10),(14)

Uzsonna

 Kifli, sajtos [1,7], Tej 
poharas 0,2l[7]

 Gyümölcsjoghurt[7], Kifli
[1,7,(3,6,11)]

 Tej poharas 0,2l[7], Briós
[1,3,7]

 Tej poharas 0,2l[7], 
Gépsonka(1,6,7), 

Margarin(1,7), Bagett, 
Uborka

 Tejberizs[1,7]

Energia: 211.65 Kcal / 884.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 3.00 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
31.40 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 1.81 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
26.21 g 11.38 g 0.82 g

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.41 g 4.72 g 1.82 g

Szénhidrát Cukor Só
33.84 g 5.73 g 0.59 g

Energia: 180.93 Kcal / 756.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.41 g 7.74 g 2.25 g

Szénhidrát Cukor Só
24.01 g 0.00 g 0.75 g

Energia: 203.93 Kcal / 852.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.60 g 4.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
35.00 g 0.00 g 0.00 g

1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,3,7 7,(1),(6) 1,7

Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Zala felvágott, Kenyér 
teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], Uborka

 Kakaó( 0,2l)[7,(1)], Fonott 
kalács[1,3,7,(8)]

 Tej poharas 0,2l[7], Házi 
Húskrémeskenyér [1,7,10,

(3,5,6,11,12)], 
Paradicsom

 Kakaó( 0,2l)[7,(1)], Méz, 
Teavaj[7], Zsemle[1]

 Tej poharas 0,2l[7], Főtt 
tojás[3], Margarin(1,7), 

Fehér kenyér[1]

Energia: 163.48 Kcal / 683.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.80 g 5.03 g 1.72 g

Szénhidrát Cukor Só
21.46 g 3.06 g 0.59 g

Energia: 329.26 Kcal / 1,376.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.58 g 2.61 g 0.54 g

Szénhidrát Cukor Só
61.37 g 22.80 g 0.23 g

Energia: 269.00 Kcal / 1,124.42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.41 g 6.22 g 2.13 g

Szénhidrát Cukor Só
33.90 g 3.00 g 0.89 g

Energia: 234.24 Kcal / 979.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.16 g 9.38 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só
61.73 g 30.90 g 1.08 g

Energia: 331.59 Kcal / 1,386.05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.44 g 16.85 g 4.51 g

Szénhidrát Cukor Só
31.64 g 0.30 g 1.23 g

1,(3),(5),(6),(7),(11) 1,3,7,(8) 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7

Ebéd

 Csontleves [9], Kukoricás 
pulykaragu[1,7,(9)], Bul-

gur[1], Vitaminsaláta(12), 
Nápolyi szelet :)[1,7]

 Borsógulyás[1], Mákos 
metélt [1,3], Rozs kenyér

[1], Alma

 Paradicsom leves[1,3,9], 
Sertés flekken isk[1,10,
(12)], Burgonyapüré [7], 

Céklasaláta

 Köménymagos leves[1], 
F.sajtos csirkecsíkok[1,7], 

Levesgyöngy[1,3,7], 
Gombás párolt rizs ovi, 

Kókuszgolyó

 Halgaluskaleves[1,3,4,9], 
Fánk

Energia: 743.86 Kcal / 3,109.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.47 g 33.54 g 10.07 g

Szénhidrát Cukor Só
82.80 g 10.49 g 2.11 g

Energia: 695.19 Kcal / 2,905.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.56 g 18.14 g 4.94 g

Szénhidrát Cukor Só
92.18 g 11.59 g 0.67 g

Energia: 590.25 Kcal / 2,467.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.52 g 24.06 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só
60.83 g 20.26 g 2.08 g

Energia: 881.91 Kcal / 3,686.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.80 g 42.20 g 9.30 g

Szénhidrát Cukor Só
97.00 g 23.05 g 0.81 g

Energia: 507.18 Kcal / 2,120.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.01 g 9.39 g 0.44 g

Szénhidrát Cukor Só
79.56 g 0.00 g 0.29 g

1,7,9,(12) 1,3 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9

Uzsonna

 Tej poharas 0,2l[7], 
Sajtos pogácsa[1,3,7]

 Tej poharas 0,2l[7], 
Margarin(1,7), Zsemle[1], 
Retek, Csirkemell sonka

(1,6,7)

 Puding[1,7], Kifli[1,7,
(3,6,11)]

 Korpás kifli[1,(6,7,11)], 
Kockasajt[7,(1)], Uborka

 Gyümölcsjoghurt[7], 
Teljes kiörlésű gabonás 

keksz[1,(3,5,6,7,12)]

Energia: 225.52 Kcal / 942.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.47 g 4.10 g 1.99 g

Szénhidrát Cukor Só
31.05 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 136.65 Kcal / 571.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.83 g 7.55 g 2.23 g

Szénhidrát Cukor Só
43.63 g 0.00 g 1.52 g

Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.93 g 5.96 g 3.12 g

Szénhidrát Cukor Só
49.64 g 19.50 g 0.87 g

Energia: 193.59 Kcal / 809.21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.66 g 4.04 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
31.68 g 0.40 g 0.11 g

Energia: 168.62 Kcal / 704.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.60 g 5.46 g 1.03 g

Szénhidrát Cukor Só
12.56 g 16.19 g 0.34 g

1,3,7 1,7,(6) 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(12)

Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Tej poharas 0,2l[7], 
Margarin(1,7), Kenyér 

teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Zöldpaprika, 

Tavaszi felvágott

 Csemege paprikás 
szalámi(1,6,7), Zsemle[1], 

Paradicsom

 Kakaó( 0,2l)[7,(1)], Bukta 
[1]

 Csirkemell sonka(1,6,7), 
Kifli[1,7,(3,6,11)]

 Tej poharas 0,2l[7], 
Gabonapehely[1]

Energia: 305.71 Kcal / 1,277.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.38 g 7.90 g 2.35 g

Szénhidrát Cukor Só
32.14 g 3.09 g 1.01 g

Energia: 78.18 Kcal / 326.79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.32 g 7.04 g 2.85 g

Szénhidrát Cukor Só
32.12 g 0.00 g 1.27 g

Energia: 385.99 Kcal / 1,613.44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.80 g 13.30 g 0.54 g

Szénhidrát Cukor Só
53.70 g 22.80 g 0.23 g

Energia: 159.22 Kcal / 665.54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.80 g 0.73 g 0.16 g

Szénhidrát Cukor Só
27.18 g 0.00 g 1.00 g

Energia: 248.98 Kcal / 1,040.74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.40 g 2.30 g 0.66 g

Szénhidrát Cukor Só
43.00 g 12.00 g 0.59 g

1,7,(3),(5),(6),(11) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7

Ebéd

 Tárkonyos 
Pulykaraguleves [1,7,9], 

Bolognai  spagetti[1,7,(9)], 
Zabszelet :)[1,6,7,12,

(5,8,11)]

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Zöldborsófőzelék 
[1,7,(9)], Csirke nuggets 

[1,6,7,9,(11)], Rozs 
kenyér[1]

 Gombakrémleves[1,7,
(9)], Harcsa Bazsalikomos 
paradicsommal[4,7,(1,9)], 

Currys rizs, piritott 
zsemlekocka[1,(3,7)]

 Bagolyleves[1,3,(9)], 
Rakott káposzta[1,7,(12)], 
Rozs kenyér[1], Nápolyi 

szelet :)[1,7]

 Vegy gyümölcsleves 
[1,7], Panírozott trapp.sajt 
szelet[7,(1)], Párolt rizs , 

Párolt zöldségköret , 
Majonéz mini[3,7,10]

Energia: 737.71 Kcal / 3,083.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

41.26 g 24.40 g 8.31 g

Szénhidrát Cukor Só
89.74 g 8.80 g 1.98 g

Energia: 466.12 Kcal / 1,948.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.35 g 33.43 g 7.70 g

Szénhidrát Cukor Só
28.76 g 2.00 g 1.76 g

Energia: 629.73 Kcal / 2,632.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.30 g 23.34 g 8.29 g

Szénhidrát Cukor Só
68.07 g 2.53 g 1.20 g

Energia: 561.28 Kcal / 2,346.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.55 g 27.05 g 8.71 g

Szénhidrát Cukor Só
71.44 g 10.68 g 1.10 g

Energia: 1,200.04 Kcal / 5,016.17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

51.11 g 74.02 g 29.68 g

Szénhidrát Cukor Só
87.05 g 8.99 g 3.87 g

1,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,6,7,9,(11) 1,4,7,(3),(9) 1,3,7,(9),(12) 1,3,7,10

Uzsonna

 Sajtos rúd [1,3,7], Alma  Tej poharas 0,2l[7], 
Kakaós csiga[1,3,7,(6,12)]

 Teavaj[7], Kenyér teljes 
kiőrlésű[1,(3,5,6,7,11)], 

Zöldpaprika
 Tej poharas 0,2l[7], Olasz 

csavart[1,7,11]
 Kockasajt[7,(1)], Korpás 

kifli[1,(6,7,11)]

Energia: 163.25 Kcal / 682.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.07 g 3.00 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só
27.45 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.76 g 14.23 g 3.88 g

Szénhidrát Cukor Só
50.53 g 24.58 g 0.70 g

Energia: 219.29 Kcal / 916.63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 12.62 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
21.78 g 3.00 g 0.53 g

Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 11.00 g 5.35 g

Szénhidrát Cukor Só
29.10 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 188.89 Kcal / 789.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.26 g 4.00 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
31.00 g 0.40 g 0.10 g

1,3,7 1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,7,11 1,7,(6),(11)

Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.01.22. 8:18:49 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda

(00483) 
Gyermek 7-10

Tízórai

 Májkrém (1,6,7,10), 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)], Zöldpaprika
 Tej poharas 0,2l[7], 

Fonott kalács[1,3,7,(8)]
 Tej poharas 0,2l[7], 

Mákos bukta

Energia: 198.50 Kcal / 829.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.50 g 7.55 g 2.46 g

Szénhidrát Cukor Só
23.65 g 3.00 g 1.14 g

Energia: 297.51 Kcal / 1,243.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.38 g 3.11 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
49.17 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 484.67 Kcal / 2,025.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.38 g 19.10 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
55.83 g 0.00 g 0.27 g

1,(3),(5),(6),(7),(10),(11) 1,3,7,(8) 7

Ebéd

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Tarhonyáshús
[1,3], Csemege uborka

[10]

 Zöldségleves[1,3,9], 
Szárazbabfőzelék[1,7], 

Vagdalt[1,3,(7,10)], 
Kenyér teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Kókusz 

kocka :)

 Almaleves [1,7], 
Brokkolis Fetasajtos 

csirkecomb[7,(1,5)], Párolt 
rizs

Energia: 617.04 Kcal / 2,579.23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31.49 g 27.37 g 6.51 g

Szénhidrát Cukor Só
61.83 g 0.00 g 3.15 g

Energia: 1,054.17 Kcal / 4,406.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

47.57 g 27.67 g 6.36 g

Szénhidrát Cukor Só
151.91 g 3.50 g 2.49 g

Energia: 693.72 Kcal / 2,899.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.06 g 25.51 g 5.35 g

Szénhidrát Cukor Só
78.84 g 15.78 g 0.45 g

1,3,9,10 1,3,7,9,(5),(6),(10),(11) 1,7,(5)

Uzsonna

 Tej poharas 0,2l[7], Kifli, 
sajtos [1,7]

 Gyümölcsjoghurt[7], Kifli
[1,7,(3,6,11)]

 Natur joghurt  [7,(1)], 
Teljes kiörlésű gabonás 

keksz[1,(3,5,6,7,12)]

Energia: 211.65 Kcal / 884.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.30 g 3.00 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
31.40 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 200.65 Kcal / 838.72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.14 g 1.81 g 0.50 g

Szénhidrát Cukor Só
26.21 g 11.38 g 0.82 g

Energia: 254.29 Kcal / 1,062.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.19 g 9.75 g 3.66 g

Szénhidrát Cukor Só
33.88 g 27.26 g 0.77 g

1,7 1,7,(3),(6),(11) 1,7,(3),(5),(6),(12)

Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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