Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6
év Ebéd
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

Tejeskave [1,7], Majkrém
(1,6,7,10), Teljeskiorlésu
zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)],

Gyumoilcs tea, Pulyka
felvagott(1,6,7), Korpas
kifli[1,(6,7,11)], Margarin

Tej [7], Hazi
Huskrémeskenyér[1,7,
(3,5,6,11)], Paradicsom

Gyumolcs tea, Olasz
felvagott(1,6,7), Bagett,
Margarin(1,7), Uborka

Kakao [7,(1)], Briés[1,3,7]

a,7) Zobldpaprika
Energia: 225.38 Kcal / 942.09 K] Energia: 452.35 Kcal / 1,890.82 Kj Energia: 190.98 Kcal / 798.30 K] Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82 K] Energia: 257.28 Kcal / 1,075.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32¢g 4569 1.13¢g 19.30 g 11.12g 439¢g 5279 9.85¢ 3.249 15.10 g 6.66 g 2869 10.60 g 6.44 g 3.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44679 14.99 g 0.10g 67.649 10.59 g 1.01g 28.14 g 14.99 g 0.95¢ 32.92¢g 3.00g 0.869 38.94¢g 10.73 g 0.59g
1,(6),(7),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(10),(11)  (1).(6).(7) 1,7,(3),(5),(6),(11) 137

! ! _______________________________ _____________________________! __________________|
Csurgatott tojas leves Zoldborsoleves[1,3,(9)],
[1,3,7], Rantott Harcsa vagdalt[4,(9)],
sertésszelet [1,3,7], Parolt Parajf6zelék[1,7], Kenyér
rizs kuk.val, Vegyes teljes kiérlésd[1,

Karfiolkrémleves[7],
Levesgyongy[1,3,7],
Pasztor tarhonya [1,3],
Csemege uborka[10]

Daragaluska leves
[1,3,9], Pulyka porkélt ,
Bul-gur[1], Sz416

Csontleves [9],
Tortillatekercs[1,7]

vagott savanyusag(12) (3,5,6,7,11)]
Energia: 454.58 Kcal / 1,900.14 Kj Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj Energia: 742.33 Kcal / 3,102.94 K] Energia: 685.98 Kcal / 2,867.40 K] Energia: 472.04 Kcal / 1,973.13 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.79¢ 13.39¢g 2.63¢g 36.32¢g 16.109g 6.43 9 24,689 37.649g 3.92¢g 39.63 g 30.19¢9 7.53¢g 24419 23.06 g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.74 9 0.00 g 0.44 ¢ 93.11¢g 244 ¢ 2479 75.18 g 0.00g 6.35¢ 74349 0.00 ¢ 1499 45.45¢g 3.009g 1199
1,3,9 1,79 1,3,7,10 1,3,7,(12) 1,3,4,7,(5),(6),(9),(11)

Tej[7], Kokuszoscsiga[1, Bukta [1] Tej [7], Olasz csavart Sajtos perec, Alma Korpas kifli[1,(6,7,11)],

(3,5,7,8)] [1,7,11] Natur joghurt [7,(1)]
Energia: 128.77 Kcal / 538.26 Kj Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 K] Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61 Kj Energia: 309.00 Kcal / 1,291.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 4309 2369 3.80¢g 12.30g 0.00g 12.309g 12.50 g 6.48 g 17.55¢g 16.50 g 0.00 g 10359 6.29¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14.74 9 1499 0.30¢g 30.90 g 0.00g 0.00g 29.109 0.00¢g 0.28¢g 101.40 g 0.00 ¢ 0.02¢g 51.25¢9 22459 0.49¢
1,7,(3),(5),(8) 1 1,7,11 1,7,(6),(11)
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Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

Gyumoles tga, Q§p§0|_'_1ka Tej [7], Trappista sajt[7, Gyumolcs tea, Tej [7], Tavaszi felvagott, Gyumolcs tea,
(1,6,7), Teljeskidrliésu X L 2 . . L 7 A
zsemle[1,3.(5,6,7,8,11)] (1)1, Rozs kenyér[1], Szalamikrémes kenyér [1, Margarin(1,7), Zsemle Tojaskrémes korpas kifli
AT P ' Uborka (6,7)], Péréhagyma korpas[1], Paradicsom  [1,3,(6,7,11)], Paradicsom
Zdldpaprika
Energia: 306.59 Kcal / 1,281.55 Kj Energia: 137.78 Kcal / 575.92 K Energia: 296.23 Kcal / 1,238.24 Kj Energia: 279.98 Kcal / 1,170.32 K] Energia: 204.47 Kcal / 854.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.06 g 1.99¢g 0.72g 9.87¢ 5.84g 3.42¢g 9.64¢g 12.89 g 4559 12.70 g 7599 2.82¢g 8.10 g 5.64 g 1.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.19 g 15.59 g 0.45g 11.27g 0.00g 0529 43259 15.11¢ 1.66 g 36.359 0.04g 1.03 g 30.84 9 14.99 g 0.16 g
1,3,(5),(6).(7).(8),(11) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,3,(6),(7),(11)
./ ! ! | |
Zoldségleves[1,3,9], . Gombakrémleves][1,7, i
Csurgatott tojas leves Zbldbableves[1,(9)], Paradicsom leves[1,3,9],

(9)], Gérogcesirkecomb([7,

Karfiolf6zelék mir. ovi [1,3,7], Cheddarsajtos Sertés flekken ovi[10,

1,7], Csirke nuggets . - 1,5,9)], Parolt rizs , o Rantott harcsafilé, Parolt
[1.7] 99 hasgombéc[1,7,10], ( . ) (12)], Burgonyapuré [7], .
[1,6,7,9,(11)], Rozs Tészta koret[1,3] piritott zsemlekocka[1, Céklasalata rizs kuk.val
kenyér[1] ’ (3,7)], Szilva
Energia: 398.93 Kcal / 1,667.53 K] Energia: 575.26 Kcal / 2,404.59 Kj Energia: 580.17 Kcal / 2,425.11 K] Energia: 319.77 Kcal / 1,336.64 K] Energia: 551.50 Kcal / 2,305.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.73¢g 20.13¢g 3.00¢g 26.019 26.08 g 13.279g 27429 17.93 ¢ 4879 18.55¢g 1194 ¢ 3.56 ¢ 22479 16.84 g 1359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.28 g 0.00 g 1.55¢ 32.65¢ 0.32¢g 1579 75.059 1.52¢9 0.82¢g 3381g 12.09¢g 1199 98.18 g 5.00¢g 0.56 g
1,3,6,7,9,(11) 1,3,7,10 1,7,(3),(5),(9) 1,7,10,(9),(12) 1,3,9
e e e e
. . - Gyumodlcsjoghurt[7
Tej [7], Teavaj[7], Kifli . 1z : >yUMoics|og [ ]’, . .
[1.7,(3,6,11)] Sajtos perec, Sz6l6 Tej [7], Bukta [1] Teljes kitrlésti gabonas Tej [7], Langalld[1,7]
T keksz[1,(3,5,6,7,12)]
Energia: 386.19 Kcal / 1,614.27 K] Energia: 417.90 Kcal / 1,746.82 Kj Energia: 225.65 Kcal / 943.22 K] Energia: 168.62 Kcal / 704.83 Kj Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.02 g 21.91¢g 10.77 g 9.38¢g 8.40¢g 0.009g 8.70¢g 9.15¢g 1639 1609 5.46¢g 1.03¢g 6.80 g 3.009g 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.78¢g 0.00g 1.009 72.60 g 0.009g 0.01g 26.05¢g 0.00 g 0279 12.56 g 16.19¢g 0349 10.60 g 0.009g 0279
1,7,(3),(6),(11) 1,7 1,7,(3),(5),(6),(12) 1,7
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A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

Fétt tojas[3], Margarin
(1,7), Teljeskiorlési

Gyumolcs tea, Hazi

Turista felvagott(1,6,7), Huokré kenyér[1.7
uskrémeskenyér[1,7,

Zsemle[1], Uborka. Tej Tej [7], Gépsonka(1.6.7),

Tejbedara kakads

szorattal [1,7 Bagett N ; zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)],
[7] (.71 9 (3,5,6,11)], Z6Idpaprika [1.3,C )
Paradicsom
Energia: 124.61 Kcal / 520.87 K] Energia: 216.70 Kcal / 905.81 K] Energia: 177.40 Kcal / 741.53 K] Energia: 208.76 Kcal / 872.62 Kj Energia: 358.81 Kcal / 1,499.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.36 g 4649 2209 11.99 g 4829 1869 11.87 g 3.96 g 1959 8.36¢ 3699 1.22¢g 19.04 g 16.01 g 432g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.92¢g 0.00g 1.13¢g 31.09 g 11999 0279 23449 0.00 g 0.59¢g 37.01g 17.99¢g 0599 45.74 g 0.60 g 0.56 g
1,7,(6) 1,7 7,(1),(6) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,(5),(6).(7).(8).,(11)

./ ! ! | |
Zoldségleves[1,3,9],
Lencsefézelék[1,7,10,
(12)], Sertés porkolt ,
Kenyér teljes kidrlési[1,
(3,5,6,7,11)], Kinder
pingui[1,3,7]

Energia: 657.56 Kcal / 2,748.60 Kj

Almaleves [1,7],
Csirkegyros [1,7],
Hasabburgonya,

Kevertsalata, Joghurtos
ontet[7,(9)]

Z6ldségkrémleves[1,7,9],
Tarhonyashus[1,3],
Céklasalata, Napolyi
szelet :)[1,7]

Halgaluskaleves[1,3,4,9],
Hamis carbonara spagetti
[1,7,(3,6,12)]

Csontleves [9], Brokkolis
Fetasajtos csirkecomb[7,
(1,5)], Parolt rizs kuk.val

Energia: 550.77 Kcal / 2,302.22 K] Energia: 362.35 Kcal / 1,514.62 Kj

Energia: 651.76 Kcal / 2,724.36 Kj Energia: 449.66 Kcal / 1,879.58 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
26.42 g 26.60 g 9.00 g 27.41g 10.40 g 1.62g 33.78 g 24.68 g 7.33g 34.38 g 15.46 g 413g 17.89g 16.43 g 6.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.14¢g 21.62g 1.84¢ 62.31g 0.00g 0.50g 73.91¢g 17.46 g 1.049 67.379 15.48 g 0.599 38.27¢g 0.00g 0.93g
1,3,7,9 7,9,(1),(5) 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,7,(9) 1,3,4,7,9,(6),(12)

Kockasajt[7,(1)], Olasz csavart[1,7,11], Tej [7], Minidzsem 25¢g-

Tej [7], Kakaos csiga  ropoiigriesi zsemle[1,3, Tej 7], Taros batyu[1.7. o "kilonféle(12), Kifi(1,7,

1,3,7,(6,12 : Narancs 3
[ (6.12)] (5,6,7,8,11)], Paradicsom ) (3,6,11)]
Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj Energia: 272.67 Kcal / 1,139.76 Kj Energia: 248.84 Kcal / 1,040.15 K] Energia: 348.26 Kcal / 1,455.73 K Energia: 282.92 Kcal / 1,182.61 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.76 g 15.73 g 5.01¢g 9.50¢g 466 g 2619 6.40 g 9.80 g 4859 15409 7.80¢g 1.63¢g 11.04 9 3.31¢g 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.53 g 24589 0.70¢g 47.40 g 1.009 0.23 ¢ 31.25¢ 0.00¢g 0.02¢g 51909 0.00 ¢ 0.27 ¢ 51819 16.13 g 1.049
1,3,7,(6),(12) 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,11 1,7,(3) 1,7,(3),(6),(11),(12)

Apas owvi Eflapia



A valtoztatds jogat fenntartom!
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Apas v Evlapia



Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

Tizorai
(00481)
Gyermek 4-6 Ebéd
év
Uzsonna

Gyimoilcs tea, o
Tej [7], Korozottes Saitosparizsi, Tejeskavé [1,7], Fonott Mquct)et’atr\g?)“(qé?]Jlgeoh) .
kenyér [1,7,(6)], Uborka Teljeskiorlést zsemle[1,3, kalacs[1,3,7,(8)] Ken ér[71] Tei 7]
(5.6,7,8,11)] yertll, tel
Energia: 276.67 Kcal / 1,156.48 K] Energia: 323.93 Kcal / 1,354.03 Kj Energia: 338.55 Kcal / 1,415.14 Kj Energia: 359.77 Kcal / 1,503.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.05 g 7459 3579 7.949 131g 0.55¢ 13.40 g 4619 1639 20.37g 14.12 g 4179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.02¢g 0.00g 1779 59.03 g 1559 g 0.16 g 59.36 g 9.99¢g 0279 37.13g 0309 1.18¢
1,7,(6) 1,3,(5),(6),(7).(8).(11) 1,3,7,(8) 1,7,10,(6),(12)
e e e
Szarazbableves[1,3,(9)], Vajgaluska leves[1,3,9,

Pul3[/:<]a {)/Zrkoéts[lg %L:tl-gur Nyirségi gombéc leves  Zéldségleves[1,3,9], BBQ (7)], Paradicsomos
 Vegyes vag [1,7,9], Meggyes-makos  Sertés (1), Krokeft [1],  kaposzta[1,(9)], Vagdalt

savanyusag(12), ; . .
YU 9(12) nudli[1,(3,5,7,8)], Alma Kevertsalata [1,3,(7,10)], Rozs kenyér
Zabszelet :)[1,6,7,12, [1], Piskotaszelet 1)

(5,8,11)] ’ '
Energia: 668.65 Kcal / 2,794.96 Kj Energia: 696.82 Kcal / 2,912.71 Kj Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 Kj Energia: 546.86 Kcal / 2,285.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.99¢9 25509 5269 23.94¢9 24819 6.66 g 24979 27.86 9 4679 22.01g 20.48¢g 3.09¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.02 g 4.00g 141g 92.61¢g 10.29 g 1.69 g 67.70 g 8.66¢ 1.70 g 67.53 g 9.99g 1.45g
11316171121(5)1(8)1(9)1(11) 117191(3)!(5)1(8) 113’9 11319’(7)1(10)
! ! ! ]
Tej [7], Mizli, . .
, | [7], M Kefir 150gr[7], Kifii[1,7, .
Langalld[1,7], Alma gyumodlcsos[1, (3.6,11)] Sajtos perec, Alma
(5,6,7,8,11,12)] s
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K] Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj Energia: 349.13 Kcal / 1,459.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.60 g 0.00g 104049 5.80¢g 1639 8.94¢ 2569 1509 9.08 ¢ 8.55¢g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 35.80¢9 5409 0.31¢g 25.53¢g 5.25¢ 091¢g 55.95g 0.00 ¢ 0.02¢g
1,7 1,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,(3),(6),(11)

Apas owvi Eflapia




A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd

Apas v Evlapia



(00481)
Gyermek 4-6
év

Apor ovi étlapja

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

Gépsonka(1,6,7), Tej [7],

Tej [7], Mizli,

Tej [7], Parizsi(1,6,7,10), Tejeskavé [1,7], Fonott Kakao [7,(1)], Margarinos

2 . Fehér kenyér[1] gyumodlcsos[1

Kifli[1,7,(3,6,11 kalacs[1,3,7,(8 : ’ Zsemle[1,3,(5,6,7,8,11 ’

[1.7.( ) [ ®) Paradicsom [1.3.( ) (5,6,7,8,11,12)]
Energia: 259.33 Kcal / 1,084.00 Kj Energia: 338.55 Kcal / 1,415.14 K] Energia: 226.25 Kcal / 945.73 K] Energia: 340.37 Kcal / 1,422.75 K] Energia: 238.13 Kcal / 995.38 K]

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.149 6.95¢g 3.01¢g 13409 4619 1639 13.70g 4.36 g 2.06 9 14.88 g 8.52¢g 3.30¢g 104049 5.80¢g 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.70 g 0.00 g 1.06 g 59.36 g 9.99¢ 0.27¢g 32.60 g 0.30¢g 1129 59.75¢9 5.60 g 0.52¢ 35.80¢9 5409 0.31¢g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,(8) 1,7,(6) 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,(5),(6),(8),(11),(12)

Zobldségleves[1,3,9],

Lencsef6zelék[1,7,10, Paradicsom leves[1,3,9], . Gyumolcslé 1l-es Daragaluska leves
; oo Sertésraguleves , N . .
(12)], Csirke nuggets Grill csirkecomb , Darasmetélt[1,3] kdlénféle, Paprikas [1,3,9], Rantott Harcsa
[1,6,7,9,(11)], Kenyér  Burgonyapiiré [7], Vegyes N burgonya, Fehér kenyér [1,3,4,7], Parolt rizs ,
. e : ki Eperlekvar o
teljes kidrlésd[1, vagott savanyusag(12) [1], Csemege uborka[10] Majonéz [3,10,(1,7)]
i (3,5,6,7,11)]
Ebéd
Energia: 440.25 Kcal / 1,840.25 K] Energia: 319.08 Kcal / 1,333.75 K| Energia: 417.72 Kcal / 1,746.07 Kj Energia: 564.69 Kcal / 2,360.40 K] Energia: 419.54 Kcal / 1,753.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.56 g 16.28 g 3.17¢g 19.18¢ 10.619 2.74¢ 20.26 g 17.38 ¢ 2679 18.94 ¢ 16.24 g 5909 20.48¢9 18.18 g 2779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.42 g 6.00 g 1.58¢ 35.61¢9 5.98¢ 1269 4561 ¢ 0.00g 0.63¢g 84.45¢g 0.30¢g 3.74 ¢ 55.69 g 0.00g 0.56 g
1,3,6,7,9,10,(5),(11),(12) 1,3,7,9,(12) 1,3 1,10 1,3,4,7,9,10
! ! ! __________________________________ ________________________|
. . Gyumolcsjoghurt[7], . . - . L . .
Kakads csiga[1,3,7, y joghurt[7] Pizzas csiga kicsi[1,7, = Tej [7], Turos batyu[1,7, Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7,
6.12)] Keksz, edes[, (3.6.12)], Alma 3 (3.6.11)]
(3,5,6,7,8,11,12)]
Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 K] Energia: 304.91 Kcal / 1,274.52 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 348.26 Kcal / 1,455.73 K] Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2969 12.73 g 3.38¢ 4089 7.00g 2029 0.98g 2309 0.45g 15.40 g 7.809 1.63g 5.64 9 381g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.93 g 24589 0.43g 4053 g 22.78 9 0.54 g 12409 0.00g 0.17g 51.90 g 0.00 g 0279 27.289 0.40 g 0.86 g
1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(5).(6),(8).(11),(12) 1,7,(3).(6),(12) 1,7,3) 1,7,(3),(6).(11)
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A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd
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