
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Pulyka 
felvágott(1,6,7), Korpás 
kifli[1,(6,7,11)], Margarin

(1,7)

 Tejeskávé [1,7], Májkrém 
(1,6,7,10), Teljeskiörlésü 
zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)], 

Zöldpaprika

 Gyümölcs tea, Olasz 
felvágott(1,6,7), Bagett, 
Margarin(1,7), Uborka

 Tej  [7], Házi 
Húskrémeskenyér[1,7,
(3,5,6,11)], Paradicsom

 Kakaó [7,(1)], Briós[1,3,7]

Energia: 225.38 Kcal / 942.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.32 g 4.56 g 1.13 g

Szénhidrát Cukor Só
44.67 g 14.99 g 0.10 g

Energia: 452.35 Kcal / 1,890.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.30 g 11.12 g 4.39 g

Szénhidrát Cukor Só
67.64 g 10.59 g 1.01 g

Energia: 190.98 Kcal / 798.30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.27 g 9.85 g 3.24 g

Szénhidrát Cukor Só
28.14 g 14.99 g 0.95 g

Energia: 246.13 Kcal / 1,028.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.10 g 6.66 g 2.86 g

Szénhidrát Cukor Só
32.92 g 3.00 g 0.86 g

Energia: 257.28 Kcal / 1,075.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.60 g 6.44 g 3.08 g

Szénhidrát Cukor Só
38.94 g 10.73 g 0.59 g

1,(6),(7),(11) 1,3,7,(5),(6),(8),(10),(11) (1),(6),(7) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,7

Ebéd

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Pulyka pörkölt , 

Bul-gur[1], Szőlő
 Csontleves [9], 

Tortillatekercs[1,7]

 Karfiolkrémleves[7], 
Levesgyöngy[1,3,7], 

Pásztor tarhonya [1,3], 
Csemege uborka[10]

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Rántott 

sertésszelet [1,3,7], Párolt 
rizs kuk.val, Vegyes 

vágott savanyúság(12)

 Zöldborsóleves[1,3,(9)], 
Harcsa vagdalt[4,(9)], 

Parajfőzelék[1,7], Kenyér 
teljes kiőrlésű[1,

(3,5,6,7,11)]

Energia: 454.58 Kcal / 1,900.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.79 g 13.39 g 2.63 g

Szénhidrát Cukor Só
66.74 g 0.00 g 0.44 g

Energia: 733.89 Kcal / 3,067.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.32 g 16.10 g 6.43 g

Szénhidrát Cukor Só
93.11 g 2.44 g 2.47 g

Energia: 742.33 Kcal / 3,102.94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.68 g 37.64 g 3.92 g

Szénhidrát Cukor Só
75.18 g 0.00 g 6.35 g

Energia: 685.98 Kcal / 2,867.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39.63 g 30.19 g 7.53 g

Szénhidrát Cukor Só
74.34 g 0.00 g 1.49 g

Energia: 472.04 Kcal / 1,973.13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.41 g 23.06 g 3.33 g

Szénhidrát Cukor Só
45.45 g 3.00 g 1.19 g

1,3,9 1,7,9 1,3,7,10 1,3,7,(12) 1,3,4,7,(5),(6),(9),(11)

Uzsonna

 Tej[7], Kókuszoscsiga[1,
(3,5,7,8)]  Bukta [1]  Tej [7], Olasz csavart

[1,7,11]  Sajtos perec, Alma  Korpás kifli[1,(6,7,11)], 
Natur joghurt  [7,(1)]

Energia: 128.77 Kcal / 538.26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.25 g 4.30 g 2.36 g

Szénhidrát Cukor Só
14.74 g 1.49 g 0.30 g

Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.80 g 12.30 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
30.90 g 0.00 g 0.00 g

Energia: 283.78 Kcal / 1,186.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.30 g 12.50 g 6.48 g

Szénhidrát Cukor Só
29.10 g 0.00 g 0.28 g

Energia: 646.08 Kcal / 2,700.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.55 g 16.50 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
101.40 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 309.00 Kcal / 1,291.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.35 g 6.29 g 3.13 g

Szénhidrát Cukor Só
51.25 g 22.45 g 0.49 g

1,7,(3),(5),(8) 1 1,7,11 1,7,(6),(11)

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.09.22. 10:46:01 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Gyümölcs tea, Gépsonka
(1,6,7), Teljeskiörlésü 

zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)], 
Zöldpaprika

 Tej  [7], Trappista sajt[7,
(1)], Rozs kenyér[1], 

Uborka

 Gyümölcs tea, 
Szalámikrémes kenyér [1,

(6,7)], Póréhagyma

 Tej  [7], Tavaszi felvágott, 
Margarin(1,7), Zsemle 
korpás[1], Paradicsom

 Gyümölcs tea, 
Tojáskrémes korpás kifli

[1,3,(6,7,11)], Paradicsom

Energia: 306.59 Kcal / 1,281.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.06 g 1.99 g 0.72 g

Szénhidrát Cukor Só
60.19 g 15.59 g 0.45 g

Energia: 137.78 Kcal / 575.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.87 g 5.84 g 3.42 g

Szénhidrát Cukor Só
11.27 g 0.00 g 0.52 g

Energia: 296.23 Kcal / 1,238.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.64 g 12.89 g 4.55 g

Szénhidrát Cukor Só
43.25 g 15.11 g 1.66 g

Energia: 279.98 Kcal / 1,170.32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.70 g 7.59 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só
36.35 g 0.04 g 1.03 g

Energia: 204.47 Kcal / 854.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.10 g 5.64 g 1.39 g

Szénhidrát Cukor Só
30.84 g 14.99 g 0.16 g

1,3,(5),(6),(7),(8),(11) 1,7 1,(6),(7) 1,7 1,3,(6),(7),(11)

Ebéd

 Zöldségleves[1,3,9], 
Karfiolfőzelék mir. ovi
[1,7], Csirke nuggets
[1,6,7,9,(11)], Rozs 

kenyér[1]

 Csurgatott tojás leves 
[1,3,7], Cheddarsajtos 
húsgombóc[1,7,10], 

Tészta köret[1,3]

 Gombakrémleves[1,7,
(9)], Görögcsirkecomb[7,

(1,5,9)], Párolt rizs , 
piritott zsemlekocka[1,

(3,7)], Szilva

 Zöldbableves[1,(9)], 
Sertés flekken ovi[10,

(12)], Burgonyapüré [7], 
Céklasaláta

 Paradicsom leves[1,3,9], 
Rántott harcsafilé, Párolt 

rizs kuk.val

Energia: 398.93 Kcal / 1,667.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.73 g 20.13 g 3.00 g

Szénhidrát Cukor Só
47.28 g 0.00 g 1.55 g

Energia: 575.26 Kcal / 2,404.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.01 g 26.08 g 13.27 g

Szénhidrát Cukor Só
32.65 g 0.32 g 1.57 g

Energia: 580.17 Kcal / 2,425.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.42 g 17.93 g 4.87 g

Szénhidrát Cukor Só
75.05 g 1.52 g 0.82 g

Energia: 319.77 Kcal / 1,336.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.55 g 11.94 g 3.56 g

Szénhidrát Cukor Só
33.81 g 12.09 g 1.19 g

Energia: 551.50 Kcal / 2,305.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.47 g 16.84 g 1.35 g

Szénhidrát Cukor Só
98.18 g 5.00 g 0.56 g

1,3,6,7,9,(11) 1,3,7,10 1,7,(3),(5),(9) 1,7,10,(9),(12) 1,3,9

Uzsonna

 Tej [7], Teavaj[7], Kifli
[1,7,(3,6,11)]  Sajtos perec, Szőlő  Tej  [7], Bukta [1]

 Gyümölcsjoghurt[7], 
Teljes kiörlésű gabonás 

keksz[1,(3,5,6,7,12)]
 Tej  [7], Langalló[1,7]

Energia: 386.19 Kcal / 1,614.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.02 g 21.91 g 10.77 g

Szénhidrát Cukor Só
35.78 g 0.00 g 1.00 g

Energia: 417.90 Kcal / 1,746.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.38 g 8.40 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
72.60 g 0.00 g 0.01 g

Energia: 225.65 Kcal / 943.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.70 g 9.15 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
26.05 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 168.62 Kcal / 704.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1.60 g 5.46 g 1.03 g

Szénhidrát Cukor Só
12.56 g 16.19 g 0.34 g

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.80 g 3.00 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
10.60 g 0.00 g 0.27 g

1,7,(3),(6),(11) 1,7 1,7,(3),(5),(6),(12) 1,7

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.09.22. 10:47:27 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Túrista felvágott(1,6,7), 
Zsemle[1], Uborka, Tej  

[7]

 Tejbedara kakaós 
szórattal [1,7]

 Tej  [7], Gépsonka(1,6,7), 
Bagett

 Gyümölcs tea, Házi 
Húskrémeskenyér[1,7,
(3,5,6,11)], Zöldpaprika

 Főtt tojás[3], Margarin
(1,7), Teljeskiörlésü 

zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)], 
Paradicsom

Energia: 124.61 Kcal / 520.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.36 g 4.64 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
41.92 g 0.00 g 1.13 g

Energia: 216.70 Kcal / 905.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.99 g 4.82 g 1.86 g

Szénhidrát Cukor Só
31.09 g 11.99 g 0.27 g

Energia: 177.40 Kcal / 741.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.87 g 3.96 g 1.95 g

Szénhidrát Cukor Só
23.44 g 0.00 g 0.59 g

Energia: 208.76 Kcal / 872.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.36 g 3.69 g 1.22 g

Szénhidrát Cukor Só
37.01 g 17.99 g 0.59 g

Energia: 358.81 Kcal / 1,499.83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.04 g 16.01 g 4.32 g

Szénhidrát Cukor Só
45.74 g 0.60 g 0.56 g

1,7,(6) 1,7 7,(1),(6) 1,7,(3),(5),(6),(11) 1,3,(5),(6),(7),(8),(11)

Ebéd

 Zöldségkrémleves[1,7,9], 
 Tarhonyáshús[1,3], 
Céklasaláta, Nápolyi 

szelet :)[1,7]

 Csontleves [9], Brokkolis 
Fetasajtos csirkecomb[7,
(1,5)], Párolt rizs kuk.val

 Zöldségleves[1,3,9], 
Lencsefőzelék[1,7,10,
(12)], Sertés pörkölt , 

Kenyér teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)], Kinder 

pingui[1,3,7]

 Almaleves [1,7], 
Csirkegyros [1,7], 
Hasábburgonya, 

Kevertsaláta, Joghurtos 
öntet[7,(9)]

 Halgaluskaleves[1,3,4,9], 
Hamis carbonara spagetti

[1,7,(3,6,12)]

Energia: 651.76 Kcal / 2,724.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.42 g 26.60 g 9.00 g

Szénhidrát Cukor Só
77.14 g 21.62 g 1.84 g

Energia: 449.66 Kcal / 1,879.58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.41 g 10.40 g 1.62 g

Szénhidrát Cukor Só
62.31 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 657.56 Kcal / 2,748.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.78 g 24.68 g 7.33 g

Szénhidrát Cukor Só
73.91 g 17.46 g 1.04 g

Energia: 550.77 Kcal / 2,302.22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.38 g 15.46 g 4.13 g

Szénhidrát Cukor Só
67.37 g 15.48 g 0.59 g

Energia: 362.35 Kcal / 1,514.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17.89 g 16.43 g 6.34 g

Szénhidrát Cukor Só
38.27 g 0.00 g 0.93 g

1,3,7,9 7,9,(1),(5) 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,7,(9) 1,3,4,7,9,(6),(12)

Uzsonna

 Tej  [7], Kakaós csiga
[1,3,7,(6,12)]

 Kockasajt[7,(1)], 
Teljeskiörlésü zsemle[1,3,
(5,6,7,8,11)], Paradicsom

 Olasz csavart[1,7,11], 
Narancs

 Tej  [7], Túrós batyu[1,7,
(3)]

 Tej  [7], Minidzsem 25g-
os, különféle(12), Kifli[1,7,

(3,6,11)]

Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.76 g 15.73 g 5.01 g

Szénhidrát Cukor Só
50.53 g 24.58 g 0.70 g

Energia: 272.67 Kcal / 1,139.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.50 g 4.66 g 2.61 g

Szénhidrát Cukor Só
47.40 g 1.00 g 0.23 g

Energia: 248.84 Kcal / 1,040.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6.40 g 9.80 g 4.85 g

Szénhidrát Cukor Só
31.25 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 348.26 Kcal / 1,455.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.40 g 7.80 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
51.90 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 282.92 Kcal / 1,182.61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11.04 g 3.31 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
51.81 g 16.13 g 1.04 g

1,3,7,(6),(12) 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,11 1,7,(3) 1,7,(3),(6),(11),(12)

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.09.22. 10:47:49 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  [7], Körözöttes 
kenyér [1,7,(6)], Uborka

 Gyümölcs tea, 
Sajtospárizsi, 

Teljeskiörlésü zsemle[1,3,
(5,6,7,8,11)]

 Tejeskávé [1,7], Fonott 
kalács[1,3,7,(8)]

  Főtt virsli(1,6,7,10), 
Mustár [10,(12)], Fehér 

kenyér[1], Tej  [7]

Energia: 276.67 Kcal / 1,156.48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.05 g 7.45 g 3.57 g

Szénhidrát Cukor Só
38.02 g 0.00 g 1.77 g

Energia: 323.93 Kcal / 1,354.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7.94 g 1.31 g 0.55 g

Szénhidrát Cukor Só
59.03 g 15.59 g 0.16 g

Energia: 338.55 Kcal / 1,415.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.40 g 4.61 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
59.36 g 9.99 g 0.27 g

Energia: 359.77 Kcal / 1,503.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.37 g 14.12 g 4.17 g

Szénhidrát Cukor Só
37.13 g 0.30 g 1.18 g

1,7,(6) 1,3,(5),(6),(7),(8),(11) 1,3,7,(8) 1,7,10,(6),(12)

Ebéd

 Szárazbableves[1,3,(9)], 
Pulyka pörkölt [1], Bul-gur

[1], Vegyes vágott 
savanyúság(12), 

Zabszelet :)[1,6,7,12,
(5,8,11)]

 Nyírségi gombóc leves
[1,7,9], Meggyes-mákos 
nudli[1,(3,5,7,8)], Alma

 Zöldségleves[1,3,9], BBQ 
Sertés (1), Krokett [1], 

Kevertsaláta

 Vajgaluska leves[1,3,9,
(7)], Paradicsomos 

káposzta[1,(9)], Vagdalt
[1,3,(7,10)], Rozs kenyér

[1], Piskótaszelet :)

Energia: 668.65 Kcal / 2,794.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.99 g 25.50 g 5.26 g

Szénhidrát Cukor Só
84.02 g 4.00 g 1.41 g

Energia: 696.82 Kcal / 2,912.71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.94 g 24.81 g 6.66 g

Szénhidrát Cukor Só
92.61 g 10.29 g 1.69 g

Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.97 g 27.86 g 4.67 g

Szénhidrát Cukor Só
67.70 g 8.66 g 1.70 g

Energia: 546.86 Kcal / 2,285.87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22.01 g 20.48 g 3.09 g

Szénhidrát Cukor Só
67.53 g 9.99 g 1.45 g

1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(11) 1,7,9,(3),(5),(8) 1,3,9 1,3,9,(7),(10)

Uzsonna

 Langalló[1,7], Alma
 Tej  [7], Műzli, 
gyümölcsös[1,
(5,6,7,8,11,12)]

 Kefír  150gr[7], Kifli[1,7,
(3,6,11)]  Sajtos perec, Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.60 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
10.50 g 0.00 g 0.02 g

Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.40 g 5.80 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
35.80 g 5.40 g 0.31 g

Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8.94 g 2.56 g 1.50 g

Szénhidrát Cukor Só
25.53 g 5.25 g 0.91 g

Energia: 349.13 Kcal / 1,459.36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.08 g 8.55 g 0.00 g

Szénhidrát Cukor Só
55.95 g 0.00 g 0.02 g

1,7 1,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,(3),(6),(11)

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.09.22. 10:48:09 | QB - Élelem



hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00481) 
Gyermek 4-6 

év

Tízórai

 Tej  [7], Párizsi(1,6,7,10), 
Kifli[1,7,(3,6,11)]

 Tejeskávé [1,7], Fonott 
kalács[1,3,7,(8)]

 Gépsonka(1,6,7), Tej  [7], 
Fehér kenyér[1], 

Paradicsom

 Kakaó [7,(1)], Margarinos 
Zsemle[1,3,(5,6,7,8,11)]

 Tej  [7], Műzli, 
gyümölcsös[1,
(5,6,7,8,11,12)]

Energia: 259.33 Kcal / 1,084.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.14 g 6.95 g 3.01 g

Szénhidrát Cukor Só
35.70 g 0.00 g 1.06 g

Energia: 338.55 Kcal / 1,415.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.40 g 4.61 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
59.36 g 9.99 g 0.27 g

Energia: 226.25 Kcal / 945.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.70 g 4.36 g 2.06 g

Szénhidrát Cukor Só
32.60 g 0.30 g 1.12 g

Energia: 340.37 Kcal / 1,422.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.88 g 8.52 g 3.30 g

Szénhidrát Cukor Só
59.75 g 5.60 g 0.52 g

Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.40 g 5.80 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
35.80 g 5.40 g 0.31 g

1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,(8) 1,7,(6) 1,3,7,(5),(6),(8),(11) 1,7,(5),(6),(8),(11),(12)

Ebéd

 Zöldségleves[1,3,9], 
Lencsefőzelék[1,7,10,
(12)], Csirke nuggets
[1,6,7,9,(11)], Kenyér 

teljes kiőrlésű[1,
(3,5,6,7,11)]

 Paradicsom leves[1,3,9], 
Grill csirkecomb , 

Burgonyapüré [7], Vegyes 
vágott savanyúság(12)

 Sertésraguleves , 
Darásmetélt[1,3], 

Eperlekvár

 Gyümölcslé 1l-es 
különféle, Paprikás 

burgonya, Fehér kenyér
[1], Csemege uborka[10]

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Rántott Harcsa
[1,3,4,7], Párolt rizs , 
Majonéz [3,10,(1,7)]

Energia: 440.25 Kcal / 1,840.25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.56 g 16.28 g 3.17 g

Szénhidrát Cukor Só
60.42 g 6.00 g 1.58 g

Energia: 319.08 Kcal / 1,333.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.18 g 10.61 g 2.74 g

Szénhidrát Cukor Só
35.61 g 5.98 g 1.26 g

Energia: 417.72 Kcal / 1,746.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.26 g 17.38 g 2.67 g

Szénhidrát Cukor Só
45.61 g 0.00 g 0.63 g

Energia: 564.69 Kcal / 2,360.40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18.94 g 16.24 g 5.90 g

Szénhidrát Cukor Só
84.45 g 0.30 g 3.74 g

Energia: 419.54 Kcal / 1,753.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.48 g 18.18 g 2.77 g

Szénhidrát Cukor Só
55.69 g 0.00 g 0.56 g

1,3,6,7,9,10,(5),(11),(12) 1,3,7,9,(12) 1,3 1,10 1,3,4,7,9,10

Uzsonna

 Kakaós csiga[1,3,7,
(6,12)]

 Gyümölcsjoghurt[7], 
Keksz, édes[1,

(3,5,6,7,8,11,12)]

 Pizzás csiga kicsi[1,7,
(3,6,12)], Alma

 Tej  [7], Túrós batyu[1,7,
(3)]

 Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7,
(3,6,11)]

Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2.96 g 12.73 g 3.38 g

Szénhidrát Cukor Só
39.93 g 24.58 g 0.43 g

Energia: 304.91 Kcal / 1,274.52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.08 g 7.00 g 2.02 g

Szénhidrát Cukor Só
40.53 g 22.78 g 0.54 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.98 g 2.30 g 0.45 g

Szénhidrát Cukor Só
12.40 g 0.00 g 0.17 g

Energia: 348.26 Kcal / 1,455.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.40 g 7.80 g 1.63 g

Szénhidrát Cukor Só
51.90 g 0.00 g 0.27 g

Energia: 166.21 Kcal / 694.76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.64 g 3.81 g 2.20 g

Szénhidrát Cukor Só
27.28 g 0.40 g 0.86 g

1,3,7,(6),(12) 1,7,(3),(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3) 1,7,(3),(6),(11)

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.
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 A változtatás jogát fenntartom!
  

 Sólyom Anita    
  Élelmezésvezető  
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