Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

[ | [ v | e | oves | ook | pmek

&l:

R . Tejeskave [1,7], Majkrém Gylumolcs tea, Olasz Gyumolcs tea, Hazi
GyUmolcs tea, Csirkemell ; . L7 .
sonka(1,6,7), Margarin (1,6,7,10), Zsemle[1], felvagott(1,6,7), Margarin Huskrémeskenyér [1,7,10, Kaka6 [7,(1)], Bris[1,3,7]
(1 7)' isémle[l] Margarin(1,7), (1,7), Fehér kenyér[1], (3,5,6,11,12)], N =
v Zoldpaprika Uborka Paradicsom
Reg ge” (00482) Gyermek Energia: 125.52 Kcal / 524.67 Kj  Energia: 378.08 Kcal / 1,580.37 Kj  Energia: 259.96 Kcal / 1,086.63 Kj  Energia: 278.85 Kcal / 1,165.59 Kj  Energia: 441.00 Kcal / 1,843.38 K|
A *
11-14év5 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.59 g 8.46 g 2449 28.44 g 28779  10.69g 7.93g 12.37g 3.76 g 12.27g 6.06 g 1969 14.39 g 12.47 g 5.93¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.13 g 14.99 g 2309 90.47 g 9.99 g 3.40¢g 44679 15.41¢g 1599 47.09g 19.19g 0.91g 67.28 g 21.45¢g 0.874g
1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7) 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(12) 1,3,7
.| | /|||
. : Kokuszoscsiga[1, y
Gyumolcsjoghurt[7] Tejszelet[1,3,7] (3.57.8)] Kefir 150gr[7] Alma
Energia: 80.44 Kcal / 336.24 K Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 31.71 Kcal / 132.55 K] Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Tl'zérai (00482) Gyer*mek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14ev5 0.00g 1509 0.50¢g 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢ 0.45¢ 1.30¢9 0.73 g 48049 2.25¢ 1.50¢g 0.60¢g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.13¢g 11.38¢g 0.06 g 11.70g 11469 0.13 g 414 ¢ 1.49¢ 0.03 g 0.45¢ 5.25¢ 0.15¢g 10.50¢g 0.00 g 0.02¢g
7 1,3,7 1,(3),(5).(7).(8) 7
.| | /| /||
) . Csurgatott tojas leves Zoldborsoleves [1,3,(9)],
Karfiolkrémleves[1,7], 9 ) [1.3,(9)]
Daragaluska leves Csontleves [1,3,9] Levesgydngy[1,3,7] [1,3,7], Rantott Harcsa vagdalt[1,3,4,
[1,3,9], Pulyka pérkélt [1], . r39), -Ovesgyongyll.s.fl, — sertésszelet [1,3,7], Parolt  (7,9,10)], Parajfézelék
g Tortillatekercs[1,7] Pasztor tarhonya [1,3], : A
Bul-gur[1], Sz6l6 Csemege uborka[10] rizs kuk.val , Vegyes [1,7], Kenyér teljes
9 vagott savanyusag(12) ki6rlési[1,(3,5,6,7,11)]
- (00482) Gyermek
Ebed 11-14év5* Energia: 702.53 Kcal / 2,936.58 K] Energia: 997.67 Kcal / 4,170.26 Kj  Energia: 1,062.30 Kcal / 4,440.41 Kj Energia: 746.09 Kcal / 3,118.66 Kj Energia: 499.53 Kcal / 2,088.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.46 g 25.46 g 460g 52.90 g 23.45¢9 8.11g 33.36 ¢ 58.82 g 7.76 g 42779 24.649 6.69 g 32.73g 11.95g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.58 ¢ 0.00 g 0.38¢g 125.84 g 244 ¢ 3.02¢g 98.47¢ 0.00¢g 9.79¢ 93.05¢g 0.00 g 1.96 g 66.37 9 42049 1.93¢g
1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,10 1,3,7,(12) 1,3,4,7,(5),(6),(9),(10),(11)

) Apor- Balltsgivaum s+iiapja



I S O N I

Korte Korte Szilva Banan
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 1.05¢g 0.26 g 0.00 g 1.65¢g 4509 1509 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 10509 0.009g 0.02g 19.65¢9 0.00g 0.02¢g 0.00g 18.30 g 0.08¢g g s} s}

13,7

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Panirozott trapp.sajt

Slilt csirkemell , Carbonara spagetti[1,7 vl . . >
Gérdgsalata 11-14 57,  (3.6.12)] Népgl ?szeEle,t Z) Toltétt csirkecomb isk szelet[7,(1)], Piritott
(1,5)], Hasabburgon a’ e [1.7] y ) [1,3], Parolt rizs burgonya isk, Majonéz
) gony ) mini[3,7,10]
vacsora (00482) Gyermek = Energia: 679.03 Kcal /2,838.35Kj  Energia: 640.68 Kcal / 2,678.04 Kj  Energia: 538.52 Kcal / 2,251.01 Kj  Energia: 1,039.24 Kcal / 4,344.02 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.349 36.29 g 490¢g 27.44¢ 30.90g 12.19¢g 31.629 15.06 g 2619 50.71g 74.06g  31.80¢g g g g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.95¢ 0.00g 0.35¢g 64.28 ¢ 1056 g 3179 75.83 g 0.00g 1219 53.94¢ 0.00g 4279 g g g
7,(2),(5) 1,7,(3),(6),(12) 1,3 3,7,10,(2) 1,3,7

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.

I I O O I

&l:

Gyumolcs tea, Tavaszi

Gyumolcs tea, Pizza felvagott, Margarin(1,7), Gylmolcs tea,

Tojaskrémes korpas kifli

Kakao [7,(1)], Gépsonka GylUmolcs tea, Trappista
(1,6,7), Margarin(1,7),  sajt[7,(1)], Margarin(1,7),

. . sonkas(1) Zsemle korpas[1] ;
Zsemle[1 Fehér kenyér[1], Uborka : ’ 1,3,(6,7,11)], Paradicsom
[1] ver(1l, Paradicsom [1.3,( )
Reg ge” (00482) Gyermek Energia: 207.45 Kcal / 867.14 Kj  Energia: 395.68 Kcal / 1,653.94 Kj  Energia: 544.24 Kcal / 2,274.92 Kj  Energia: 424.16 Kcal / 1,772.99Kj  Energia: 406.79 Kcal / 1,700.38 Kj
11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.65g 15.39 g 6.119 19.72 g 21.80g 10.97g 14.119g 8.25¢g 0.00 g 11.71g 9.16 g 2.38¢ 14.24 g 8.20g 1.90¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.04 g 9.99¢g 27749 45429 15419 217¢9 99.29 g 14.99g 0.00 g 66.09 g 15.08 g 1.53¢g 74819 14.99¢g 0.22¢g
1,7,(6) 1,7 1) 1,(7) 1,3,(6),(7),(11)
.| | /|||
- : Kokuszoscsiga[1 Keksz, édes[1 . .
Taré Rudif[7,(8,15 ’ ’ ) Piskéta Gyumolcsjoghurt[7
178,151 (3.5.7.8)] (35,6,7.8,11,12) yimolesjoghurt{7]
Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 31.71 Kcal / 132.55 K Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K] Energia: 157.42 Kcal / 658.02 Kj Energia: 80.44 Kcal / 336.24 K|
. . (00 482) Gy ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 11-148v5* 4209 540g  0.00g 045 130g  073g 408 g 5509  152¢g 0.00g 190g 5909 0.00g 150g 0509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.20g 0.00 g 0.00¢g 4.14 ¢ 1499 0.03 g 39.40 ¢ 11409 0.48¢g 6.00 g 14.00 g 0.12¢g 1.13¢9 11.38 g 0.06 g
7,(8),(15) 1,(3),(5),(7).(8) 1,(3),(5).(6).(7).(8),(11), 7
(12)
.y s Gombakrémleves [1,7 i
Zoldségleves[1,3,9], Csurgatott tojas leves P T Zobldbableves[1,(9)], .
. 9 [ ] g ) . (9)], Gérogesirkecomb(7, X {1.(9)] Paradicsom leves|[1,3,9],
Csirke nuggets[1,6,7,9, [1,3,7], Cheddarsajtos . ; Sertés flekken isk[1,10, . o
T ; - (1,5,9)], Parolt rizs , o, Rantott harcsafilé, Parolt
(11)], Karfiolfé6zelék mir. husgomboc[1,7,10], - (12)], Burgonyapuré [7], .
. . ; - piritott zsemlekockal[1, . . rizs kuk.val
isk[1,7], Rozs kenyér[1] Tészta koret[1,3] (3.7)], Szilva Céklasalata
Ebé (00482) Gyermek
bed 11-14év5* Energia: 643.60 Kcal / 2,690.25 Kj Energia: 862.03 Kcal / 3,603.29 Kj Energia: 791.26 Kcal / 3,307.47 Kj Energia: 548.77 Kcal / 2,293.86 Kj Energia: 613.87 Kcal / 2,565.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.47¢g 26.00 g 4.33¢g 31.86 g 31.36g 18.73g 40.72¢g 25.81¢g 5.88 ¢ 30.24¢g 22759 5.96 g 24.41¢g 19.44 g 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.20 g 0.00 g 3.23g 69.359 0.42g 2364 95.82 g 253¢g 1.05¢ 53.97 g 18.04 g 219g  105.82g 5.00 g 0.73g
1,3,6,7,9,(11) 1,3,7,10 1,7,(3),(5),(9) 1,7,10,(9),(12) 1,39

) Apor- Balltsgivaum s+iiapja
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Alma Banan Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 1659 450¢g 1509 0.60 g 0.60 g 0.00 g 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 0.009g 18.30¢g 0.08¢g 10509 0.00g 0.02¢g 10.50 g 0.00g 0.02g g s} s}

1,3,(6),(7),(11)

Rantott karfiol mir[1,3,7],

. o Gylmodlcs tea, Gombas Paradicsomos Csirke Toltott csirkecomb isk
Hasabburgonya, Majonéz y : , .
e melegszendvics[1,7,(9)] Penne [1,3,(9)] [1,3], Parolt rizs
mini[3,7,10]
(00482) Gyermek Energia: 813.27 Kcal / 3,399.47 Kj Energia: 514.08 Kcal / 2,148.85 Kj Energia: 756.01 Kcal / 3,160.12 Kj Energia: 538.52 Kcal / 2,251.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.16 g 47.77 9 6.25¢g 20.98 g 15.53 g 5.36 g 47.23 ¢ 13.049 1.88¢9 31629 15.06 g 2619 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.37 g 0.00g 1.09g 72779 14.99 g 2.73¢g 111.52 g 13.99 g 1.35¢g 75.83 g 0.00g 121g g g g

1,3,7,10 1,7,(9) 1,3,(9) 1,3 1,3,(6),(7),(11)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

&l:

Heti étlap 2026.10.12. - 2026.10.16.

1 | v | e | e | oo | ponex |

: (00482) Gyermek
Reggeli 11-14év5*

et (00482) Gyermek
Tizorai 11-146v5*

- (00482) Gyermek
Ebéd 11-14év5*

) Apor- Balltsgivaum s+iiapja

L .. Gyumolcs tea, Hazi Gyumolcs tea, Fo6tt tojas
Gyumolcs tea, Turista Gyimélcs t Huskrémeskenyer [1,7,10,  [3], Margarin(L,7
felvagott(1,6,7), Margarin = Tejbedara szérattal [1,7] yumocs tea, uskremesxenyer L1, 7,19, .[ ] varge (L.7),
(1.7), Zsemle[1] Melegszendvics [1,7,(6)] (3,?,6,11,1_2)], Teljeskitrlésu zsem!e[1 ,3,
Zoldpaprika (5,6,7,8,11)], Paradicsom
Energia: 84.53 Kcal / 353.34 K Energia: 337.79 Kcal / 1,411.96 Kj Energia: 288.11 Kcal / 1,204.30 Kj Energia: 279.89 Kcal / 1,169.94 Kj Energia: 643.80 Kcal / 2,691.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.67 g 8.99¢ 2619 18.07 g 11.23 g 4.96g 14.53 g 10.92 g 512¢ 12.47g 6.13g 1949 27.03g 18.90 g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.66 g 14.99 g 1.90 g 40.70 g 11.99g 0.34g 40.40 g 15.35¢g 1.70g 46.99g 19.19 g 0.90g  10555g 16.19 g 0759
1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,7,10,(3),(5),(6),(11),(22) 1,3,(5),(6),(7),(8),(11)
.| | /|||

Teljes kiorlési gabonas

Olasz csavart[1,7,11 Kifli, sajtos [1,7 Krémtuaro [7,(1 Kefir 150gr[7
[ 1 jtos [1,7] [7.(1)] keksz[1,(3.5.6.7,12)] grl7]
Energia: 186.72 Kcal / 780.49 Kj Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 88.18 Kcal / 368.59 Kj Energia: 62.80 Kcal / 262.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.50 ¢ 9.50¢g 4859 3.50¢g 1509 0.00 g 10919 8.90¢g 4779 1609 3.96 ¢ 0.53¢g 48049 2259 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.50 g 0.00 g 0.01g 20.80 g 0.00g 0.00 g 16.09 g 16.09 g 0.04 ¢ 11439 4819 0.28¢g 0.45¢ 5.25¢ 0.15¢g
1,7,11 1,7 7,(1) 1,(3),(5).(6),(7),(12) 7

Zoldségleves[1,3,9], Almaleves [1,7]

Zoldségkrémleves Csontleves [1,3,9], Lencsef6zelék[1,7,10, :
[79] Terhonyashis  Brokkolis FetEasajto]s (12)], Sertés pél['kélt (], | CSrkegyos(7()], | Halgaliskaleves(,34.9l.
. . . N . . o NS asabburgonya, Hamis carbonara spagetti
[1,3], Céklasalata, Napolyi csirkecomb[7,(1,5)], Parolt Kenyér teljes kidrlési[1, Kevertsalata [1,7,(3,6,12)]
szelet :)[1,7] rizs kuk.val (3,5,6,7,11)], Kinder Joghurtoséntet[?y )] ' '
pingui[1,3,7] ’
Energia: 898.48 Kcal / 3,755.65 K] Energia: 482.19 Kcal / 2,015.55 Kj  Energia: 1,108.44 Kcal / 4,633.28 K] Energia: 874.61 Kcal / 3,655.87 K] Energia: 451.38 Kcal / 1,886.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.96 g 42119 1249¢g 14.80 g 11.31g 131g 61.46 g 3384g 10.46g 4217¢g 35599 7.189g 22659 17.37g 6.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.94 g 27.18g 2649 81.189 0.00g 086g  137.69g 18.66 g 2.32g 95.08 g 15.98 g 0659 53.58 g 0.00g 1179
1,3,7,9 1,3,7,9,(5) 1,3,7,9,10,(5),(6),(11),(12) 1,7,(9) 1,3,4,7,9,(6),(12)




I S T S T TR

Alma Korte Banan Sz616
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 133.50 Kcal / 558.03 K] Energia: 120.95 Kcal / 505.57 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
UZS onna (00482) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 1659 4509 1509 0.90¢g 045¢g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 9 0.00g 0.02g 10509 0.009g 0.02g 0.00g 18.30 g 0.08¢g 27.15¢9 0.00g 0.01g g s} s}

1,3,(5).(6).(7).(8).(11)

.| | /| /||
Gyimoilcslé 1l-es

Svajci rakott burgonya isk. . . ey Gulyésleves
I gony Fish and Chips [1,3,4,7]  kulénféle, Hamburger Jya ’
[1,3,7] Csaszarmorzsa
[3,7,10,(1)]
(00482) Gyermek Energia: 942.16 Kcal / 3,938.23 Kj Energia: 804.61 Kcal / 3,363.27 Kj Energia: 968.41 Kcal / 4,047.95 Kj Energia: 286.75 Kcal / 1,198.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.71¢g 58.31¢g 21.17¢g 30.17¢9 4354 ¢ 6.72¢g 45.29 ¢ 16.81g 5.99¢ 11709 9.66 g 2.03¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.56 g 0.009g 3169 72.08¢g 195¢g 0.51¢g 154.36 g 0.00g 3379 31.81g 19.79¢ 0.249g g g g
11317 1131417 317110!(1) 1’31(5)1(6)1(7)1(8)7(11)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



Apor kollégium éHapja

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

| |  hews | o kedd |  oerda |  ocsitortdk |

Gyumolcs tea, Mizli, gyimélcsos[1, Tej 3dl isk[7], Fonott Gyiimélcs tea, Hot-dog

Kérozottes kenyer [17, ; :
OFOZ&)]G,SU;O”&‘;” (5,6,7,8,11,12)], Tej [7] kalécs[1,3,7,(8)] [1,7,(6,10)]

(00482) Gyermek Energia: 315.09 Kcal / 1,317.08 Kj Energia: 321.93 Kcal / 1,345.67 Kj Energia: 431.95 Kcal / 1,805.55 Kj Energia: 631.93 Kcal / 2,641.47 Kj

ﬁ
%
N

Reg g el I 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 8.50¢g 3.88¢g 14.70¢g 8.00 g 24449 19.60 g 6.80¢g 2449 27319 16.56 g 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.73 g 14.99 g 2199 47.40 g 6.759 0459 71.00 g 0.00 g 0.40¢9g 97.95¢g 14.99¢g 24449
1,7,(6) 1,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,7,(8) 1,7,(6),(10)
e e e

Teljes kiorlési gabonas

Tejszelet[1,3,7 Taré Rudi[7,(8,15 Kifli, sajtos [1,7
jszelet[1,3,7] keksz[1,(3.5.6.7,12)] [7.(8,15)] » Sajtos [1,7]
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 88.18 Kcal / 368.59 Kj Energia: 109.78 Kcal / 458.88 K] Energia: 114.59 Kcal / 478.99 Kj
Tl'zérai (00482) Gyerinek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14év5 3.07¢g 8.02g 3.34¢ 1609 3.96 g 0.53 g 4209 5409 0.00 g 3509 1509 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.70g 11469 0.13¢g 11.43g¢g 4819 0.28¢g 10.20g 0.00 g 0.00 g 20.80 g 0.00g 0.00 g
137 1.(3).(5).(6).(7).(12) 7,(8),(15) 1,7

Széarazbableves[1,3,(9)],

Pulyka porkait [1], Bul-gur Vajgaluska leves[1,3,9,

Meggyes-makos nudli[1, Zoldségleves[1,3,9], BBQ (7)), Paradicsomos

[1]. Vegyes vagott (3,5,7,8)], Nyirségi Sertés (1), Krokett [1],  kaposzta[1,(9)], Vagdalt
savanyusag(12), : . .
) gombdcleves[1,7,9], Alma Kevertsalata [1,3,(7,10)], Rozs kenyér
Zabszelet :)[1,6,7,12, b )
5811 [1], Piskotaszelet :)
Ebéd (00482) Gyermek (5,8,11)]

11-14év5* Energia: 798.82 Kcal / 3,339.07 K] Energia: 1,052.23 Kcal / 4,398.32 Kj Energia: 1,057.94 Kcal / 4,422.19Kj  Energia: 584.63 Kcal / 2,443.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.96 g 30.08 g 6.13 g 35.36 ¢ 40.23 g 9679 46.77 g 44109 7859 24109 22659 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.85¢g 4.009g 1.64¢9 133.44 g 19.74 ¢ 2.63¢g 11691 ¢ 9.15¢g 1.72¢9 69.86 g 9.99¢ 2.08¢g

1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(11) 1,7,9,(3),(5),(8) 1,39 1,3,9,(7),(10)

) Apor- Balltsgivaum s+iiapja
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Alma Banan Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 133.50 Kcal / 558.03 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal/ 0.00 Kj
U (00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsonna 11-14év5* 0.60 g 0.609g 0.00g 1659 450¢g 1509 0.60 g 0.60 g 0.00 g ¢} s} [s}
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 0.00g 18.30g 0.08 g 10.50 g 0.00g 0.02¢g g g g
1,7,(6),(10)
e e e
Ciganypecsenye[10 . .
e ’ . D Olasz husgombéc
(1,12)], Rosti burgonya, = Sonkas Pizza[1,3,7,(6,9)] spagettivel%l 3,(9)]
Uborka salata "
(00482) Gyermek Energia: 1,015.13 Kcal / 4,243.24 K] Energia: 821.39 Kcal / 3,433.41 Kj Energia: 911.84 Kcal / 3,811.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
VaCSO ra 11-14év5* Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.15¢g 78.45¢9 22.92¢g 42519 28.73 ¢ 11.17 g 31.96 ¢ 12.72g 11.719 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.91 g 445¢g 0.87g 99.19 g 8.70¢g 38lg 116.34 g 13.99 g 2.34¢g g g g
10,(2),(12) 1,3,7,(6),(9) 1,3,(9) 1,7,(6),(10)

A valtoztatds jogat fenntartom!

So6lyom Anita
Elelmezésvezetd



